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I Presentacion

La Secretaria de Educacién Publica, en coordinacién con las autoridades educativas es-
tatales, ha puesto en marcha el Programa para la Transformacién y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales. Una de las acciones de este programa es la apli-
cacion de un nuevo Plan de Estudios para la Licenciatura en Educacion Especial, que
inicio en el ciclo escolar 2004-2005.

Este cuaderno estd integrado por dos partes: el programa Discapacidad Visual y Apren-
dizaje y los textos que constituyen los materiales de apoyo para el estudio de la asigna-
tura; estos Ultimos, son recursos basicos para el anélisis de los temas y se incluyen en
este cuaderno debido a que no se encuentran en las bibliotecas o son de dificil acceso
para estudiantes y maestros.

Los textos cuya consulta es fundamental en el desarrollo del curso son los pro-
puestos en el apartado de la bibliografia basica. Para ampliar la informacion sobre te-
mas especificos, en cada bloque se sugiere la revisién de algunas fuentes citadas en la
bibliografia complementaria. La mayoria de obras incluidas en estos dos apartados estan
disponibles en las bibliotecas de las escuelas normales. Es importante que los maestros y
los estudiantes sean usuarios constantes de estos servicios, con la finalidad de alcanzar
los propésitos del curso.

Este cuaderno se distribuye en forma gratuita a los profesores que atienden la asigna-
tura y a los estudiantes que cursan el cuarto semestre de la Licenciatura en Educacién
Especial en el area de Atencion Visual. Es importante conocer los resultados de las
experiencias de trabajo de maestros y alumnos, pues sus opiniones y sugerencias seran
revisadas con atencién y consideradas para mejorar este material.

La Secretaria de Educacion Publica confia en que este documento, asi como las obras
que integran el acervo de las bibliotecas de las escuelas normales, contribuiran a la for-
macién de los futuros maestros que México requiere.

Secretaria de Educacién Publica
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I Programa

Introduccién

El Plan de Estudios tiene como propésito central que el estudiante adquiera los rasgos
deseables del perfil de egreso del maestro de educacién especial, con los conocimientos,
competencias, habilidades, actitudes y valores que le permitan, en su futuro desempefio
profesional, dar una respuesta educativa con calidad, equidad y pertinencia a los alumnos
que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

La asignatura Discapacidad Visual y Aprendizaje pretende que el futuro docente co-
nozca con mayor profundidad, las afecciones oculares, las patologias mas frecuentes y
las alteraciones funcionales que provocan un déficit,y con ello, una discapacidad visual a
partir de las estructuras anatémicas afectadas, con el fin de que en su futuro desempefio,
favorezca las potencialidades del resto de los sentidos, en el caso de los alumnos ciegos
y el funcionamiento visual en el caso de aquellos que tengan baja visién.

Esta asignatura ofrece los elementos para comprender las variaciones que presentan
los nifios y los adolescentes con discapacidad visual en su desarrollo fisico, psicomotor,
cognitivo, afectivo y social, particularmente en los procesos perceptivo-motrices. La in-
teraccion entre dichos factores y las condiciones sociales, escolares y familiares, serd la
pauta para que los estudiantes reconozcan las particularidades en el proceso de apren-
dizaje de los alumnos con ceguera o baja visién asi como las implicaciones que tienen
las pérdidas funcionales de la visién en la escolarizacion del alumno, todo ello con el fin
de que lleven a cabo acciones educativas pertinentes que contribuyan al desarrollo e
integracion escolar y social.

También se espera que los estudiantes normalistas analicen y reflexionen acerca de
las formas mas adecuadas para estimular el desarrollo cognitivo y el aprendizaje integral
de los alumnos ciegos o con baja vision, a partir de la potencializacién de las capacidades
y de los conocimientos previos con que cuentan, asi el futuro maestro de educacién
especial reconocera la importancia de ofrecer a estos nifios y adolescentes experiencias

de tipo multisensorial.
Relaciéon con otras asignaturas

Esta asignatura tiene como antecedente los cursos Introduccién a la Educacion Especial,
Desarrollo Infantil y de los Adolescentes. Aspectos Generales, Atencién Educativa de Alumnos
con Discapacidad Visual, Desarrollo Fisico y Psicomotor, Desarrollo Cognitivo y del Lenguaje. En
ellos los estudiantes adquirieron elementos para analizar algunas caracteristicas del pro-
ceso de desarrollo de los nifios y los adolescentes a partir de una perspectiva integral
y dindmica que toma en cuenta los factores bioldgicos y psicoldgicos que interacttan



con los sociales y culturales; y tuvieron un primer acercamiento a las finalidades de la
educacién especial y a su articulacién en la practica educativa con las escuelas de edu-
cacion basica regular.

El andlisis del desarrollo de la actividad motriz adquiere particular relevancia para
comprender a los nifios y los adolescentes con discapacidad visual ya que la actividad
motriz permite que los alumnos conozcan sus propias capacidades y les posibilita dar
sentido a su propia accién, orientarla y controlar sus movimientos para interactuar de
manera eficaz con su entorno. Por ello, la relacidon con la asignatura Desarrollo Fisico y
Psicomotor que se cursé en el segundo semestre es de suma importancia ya que brindé
a los estudiantes los elementos necesarios para identificar las pautas generales del desa-
rrollo psicomotor, comprender cémo se adquieren y consolidan las habilidades motrices
basicas, asi como su relacion con el desarrollo cognitivo, del lenguaje y de los aspectos
afectivo y social.

La asignatura Atencion Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual que se cursé también
en el segundo semestre, favorecié que los futuros maestros de educacién especial cono-
cieran las caracteristicas del desarrollo de los nifios y los adolescentes con discapacidad
visual y tuvieran un primer acercamiento al andlisis de la deteccion de la misma asi como
de la identificacién de necesidades educativas especiales que presentan estos alumnos,
todo lo cual les proporcioné elementos para establecer los procedimientos educativos
necesarios que permitan dar una respuesta educativa adecuada a los educandos.

En este semestre, Atencién Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual y Aprendizaje,
se vincula estrechamente con la otra asignatura del campo de formacion especifica del
area de Atencion Visual: Competencias Basicas para la Integracion, asi como con Desa-
rrollo Social y Afectivo. Esta Gltima contribuye a que los estudiantes comprendan la manera
como los procesos de socializacién y afectividad de los nifios y los adolescentes estan
enmarcados y fuertemente influenciados por las particularidades del contexto familiar,
cultural y social, a la vez que inciden y se interrelacionan con otros campos del desa-
rrollo. Asimismo, permite que reconozcan las oportunidades que presenta el ambiente
escolar para promover el desarrollo de habilidades interpersonales y sociales mediante
el trabajo pedagogico que realizan los maestros.

Propésitos generales del curso

La asignatura Discapacidad Visual y Aprendizaje tiene como propdsitos generales que los
estudiantes:

Conozcan las implicaciones que tienen las pérdidas funcionales de la visién en el
proceso de aprendizaje y escolarizacién de los alumnos con discapacidad visual.

Reconozcan las variaciones que presentan en el desarrollo los alumnos con disca-
pacidad visual.

Identifiquen las particularidades en el proceso de aprendizaje de los alumnos con
ceguera o baja vision, a fin de reconocer las formas mas adecuadas para estimular este
proceso de manera integral.



Organizacién de los contenidos

Esta asignatura estd organizada en tres bloques. En cada uno se presentan los temas a
abordar, la bibliografia y otros materiales basicos que se recomienda analizar, asi como
sugerencias didacticas para su estudio.

En el bloque I,“Implicaciones de las afecciones oculares y patologias mas frecuentes,
que presentan los alumnos con discapacidad visual, en sus procesos de aprendizaje y
escolarizacion”, se pretende que el futuro maestro de educacién especial conozca, con
mayor profundidad, las patologias que ocasionan frecuentemente una baja vision, asi
como las alteraciones funcionales que éstas provocan, a partir de las estructuras anato-
micas afectadas; con la intencién de que identifiquen, seleccionen y definan acciones que
favorezcan la optimizacién de los restos visuales de estos educandos.

Para ello, se analizan los factores que pueden incidir en el aprendizaje de los alumnos
con discapacidad visual, como son: la luminosidad ambiental, la percepcién al color, los
contrastes, asi como el conocimiento, manejo y uso de todas las ayudas épticas y no 6p-
ticas. Es muy importante que los futuros maestros de educacién especial reconozcan la
individualidad en el desarrollo de los nifios y los adolescentes con baja visién, pues, alin
presentando la misma patologia, la respuesta visual presenta particularidades en cada
alumno, por lo que ademas debera asumir como responsabilidad propia, la identificacion
de los elementos que intervienen en la baja visién (anatomia y fisiologia del ojo, funcion
visual, vision funcional y percepcion visual), y en la ceguera; asi como el reconocimien-
to de las formas que tienen los educandos con discapacidad visual para acceder a los
aprendizajes escolares.

En el bloque Il, “Variaciones en el desarrollo de los nifios y los adolescentes con dis-
capacidad visual”, se pretende que los estudiantes analicen los elementos a considerar
para identificar las variaciones que presentan los alumnos ciegos o con baja visién en su
desarrollo, se describiran los aspectos diferenciales que presentan en la percepcion, asi
como las implicaciones de la discapacidad visual en los distintos campos del desarrollo:
fisico y psicomotor, cognitivo, del lenguaje y afectivo social. Con los contenidos aborda-
dos en este bloque, se pretende también que el futuro maestro de educacién especial
reconozca los procesos adaptativos por los que pasan particularmente los nifios y los
adolescentes ciegos para acceder a la informacién y al conocimiento, a fin de compren-
der las capacidades y limitaciones que tienen en las areas senso-perceptivas, y con base
en este conocimiento favorecer dichas areas y el aprendizaje de los alumnos.

En el bloque Ill,“Cémo favorecer el aprendizaje de los alumnos con discapacidad
visual”, se pretende que el estudiante normalista identifique los elementos que se deben
tomar en cuenta para lograr que los nifos y los adolescentes con discapacidad visual
desarrollen aprendizajes significativos. Es necesario que el futuro maestro de educacién
especial reconozca la importancia de ofrecer a los alumnos experiencias y referentes
con un enfoque multisensorial que les permitan a estos educandos dar sentido al mundo
exterior y lograr asi construcciones y representaciones mentales con un significado. Los



temas revisados en este bloque, promoveran que el estudiante valore también la rele-
vancia de la participacién activa, la motivacién y la imitaciéon, como pautas facilitadoras
del aprendizaje.

Todo ello les permitira conocer y, en un futuro, definir cudles son las ayudas opticas,
no &pticas, electroénicas, tiflotecnoldgicas y las estrategias de ensefianza mas adecuadas
para los educandos con discapacidad visual.

Orientaciones didacticas

Para lograr los propésitos del curso se proponen las siguientes orientaciones, que po-
dran ser enriquecidas con la experiencia de los docentes y de los futuros maestros de
educacién especial.

Encuadre del curso. Es fundamental que el docente que imparta esta asignatura con-
sidere, al inicio del curso, la realizaciéon de un encuadre en el que revise, junto con los
estudiantes el mapa curricular del Plan de estudios 2004 de la Licenciatura en Educa-
cién Especial para ubicar la asignatura y su relacién con los otros espacios curriculares;
asimismo, analicen los propositos, la secuencia de los contenidos que en este programa
se establecen y el tipo de trabajo que se propone para el desarrollo de cada uno de los
mismos. En particular, serd de suma importancia revisar el documento Campo de Forma-
cion Especifica por Area de Atencién: Orientaciones Académicas y Descripcion de las Asignatu-
ras, en el que podran analizar las finalidades que tienen las asignaturas pertenecientes al
Area de atencion visual, dentro de la cual se enmarca este programa.

La consideracion de las ideas previas. Es importante considerar las ideas previas de los
estudiantes como un referente para el desarrollo del curso. Hay que tener presente que
éstas deberan evolucionar hacia la elaboracién de conceptos y la comprensién de los pro-
cesos que son objeto de estudio de este programa. Para indagar las concepciones previas
no basta con plantear preguntas al grupo al iniciar un tema, es preciso buscar distintas
estrategias, como la escritura individual de textos breves, la resolucién de cuestionarios, la
elaboracion de esquemas, o la organizacién de debates, entre otras, que pueden convertir-
se posteriormente en instrumentos para valorar los avances obtenidos durante el curso.

Revision de aportes tedricos diversos. El tratamiento de los temas del curso implica
la revision de aportes tedricos diversos. Se promueve el acercamiento a diferentes
perspectivas con el propdsito de que los estudiantes desarrollen habilidades para com-
pararlas entre si y con la realidad observada en las escuelas y en los servicios visitados
durante los espacios de Observacién y Prdctica Docente Il. Esto les permitira utilizar la
teoria como una herramienta de andlisis de la realidad.

El trabgjo en equipo. En el programa se sugiere organizar al grupo en equipos, para el
estudio de diversos temas en varias actividades. Esta organizacién resulta productiva si se
asignan las tareas con un referente comun que permita aportar elementos para el analisis
y la discusion. Conviene precisar que el trabajo en equipo ademas de ser cooperativo
y colaborativo es formativo, si se apoya en el esfuerzo individual de sus integrantes y si



éstos obtienen una vision de conjunto del tema estudiado. Debe evitarse un trabajo de
equipo que fragmente y aisle las tareas, que desmerite el esfuerzo personal y que limite la
integracion coherente del esfuerzo comun.

El andlisis y la reflexion. Estas son habilidades que se promueven a través de recursos
diversos. El programa propone un conjunto de textos cuya lectura es imprescindible
para el desarrollo de conocimientos y para entablar una discusion argumentada; por
esta razon, es conveniente propiciar la lectura analitica y critica de los textos, la elabo-
racion de sintesis, de ensayos breves y de diversos registros de informacién, a través de
los cuales cada estudiante exprese sus ideas, reflexiones, puntos de vista y conclusiones
que sirvan de apoyo para el trabajo colectivo.

La elaboracion de ficheros. Por la cantidad y complejidad de conceptos que se requiere
manejar en esta asignatura, se recomienda la elaboracién de ficheros. Desde el inicio del
curso se elaboraran fichas que contendran la informacion acerca de las definiciones y
conceptos mas relevantes que se revisen a lo largo del semestre. Su elaboracion puede
ser individual o colectiva y llevarse a cabo al término de cada tema o bien como activi-
dad extraclase. La légica de organizacién puede ser por temas, bloques, ideas o palabras
clave, etcétera. El propdsito es que al finalizar el curso cada estudiante tenga, de forma
resumida y para una consulta rapida, la informacién relacionada con la atencion educa-
tiva de los alumnos con discapacidad visual. Estas fichas podran ilustrarse con dibujos,
fotografias, impresos o gréficos.

El andlisis de videos. Observar videos de forma detallada es otro recurso que permite
apreciar las caracteristicas para identificar diversos aspectos del desarrollo de los nifios
y de los adolescentes con discapacidad visual, particularmente los relacionados con su
aprendizaje y las formas de ensefanza que se pueden llevar a cabo para estimularlo, a
partir de la observacion de experiencias exitosas que permiten favorecer el desarrollo
integral y la integracion educativa de estos alumnos. Para el tratamiento de los temas de
este programa y de la asignatura Competencias Bésicas para la Integracion se sugiere la
proyeccién de peliculas como “Ventana del Alma” de Joao Jardim y Walter Carvalho, ya
que mediante este tipo de cintas se pueden hacer reflexiones acerca de la interaccion
de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual con el contexto familiar, escolar
y social, entre otros aspectos.

Lectura de un libro. Se sugiere que durante el curso, los estudiantes lean por lo menos
un texto completo. Se busca que los futuros maestros de educacion especial trasciendan
de la mera lectura de capitulos o articulos puntuales acerca de un tema, al conocimiento
de las ideas globales de un autor, por lo que tanto para esta asignatura como para la de
Competencias Basicas para la Integracion, se recomienda la lectura de El Planeta de los
Ciegos de Stephen Kuusisto. (1999), de Plaza & Janés Editores, Barcelona. La finalidad es
que conozcan la vida y obra de una persona con discapacidad visual para que a partir de
ese acercamiento complementen los andlisis y planteamientos de la asignatura.

La consulta de distintas fuentes de informacién: bibliogrdfica y electronica, es fundamental
para favorecer el uso optimo de los acervos con que cuenta la escuela y la comunidad,



asi como el aprendizaje permanente, a partir de promover el seguimiento de la progra-
macién de la Red Edusat y la consulta de la Internet; lo que a su vez permite obtener
informacion actualizada, nacional e internacional relacionada con el aprendizaje de los
alumnos con discapacidad visual, y con ello ampliar los conocimientos acerca de los
avances tiflotecnologicos y las innovaciones que se generan en el ambito de la atencidn
de estos nifios y adolescentes. Se sugiere que los estudiantes hagan busquedas relacio-
nadas con los temas abordados y se organicen exposiciones, debates y plenarias en las
cuales se sistematice y analice la informacion recabada, sus aportes y posibilidades de
empleo en el terreno educativo. Asimismo, se sugiere elaborar folletos informativos
que permitan sensibilizar a la comunidad respecto de la atencion y participacién de las
personas con discapacidad visual en los diversos contextos. Estos folletos podran dis-
tribuirse, por ejemplo, durante las jornadas programadas en la asignatura Observacion y
Practica Docente Il o con otros grupos de la escuela normal.

Las actividades de observacién. En la formacién de los futuros maestros, las actividades
de observacién constituyen un recurso valioso, mediante el cual los estudiantes tienen
un acercamiento directo a los nifos y a los adolescentes, tanto en el contexto educa-
tivo como en otros ambitos. Es conveniente que antes de realizar las observaciones se
definan su propésito y los aspectos especificos que interesa conocer y, posteriormente,
se favorezca el andlisis y la reflexion constante en torno a ellas.

La preparacion y aplicacion de entrevistas es una estrategia que permite acceder a
distintas opiniones y actitudes que apoyan al futuro maestro de educacion especial a
conformar una imagen mas integral de los procesos de aprendizaje de los nifios y los
adolescentes con discapacidad visual, asi como de las diferentes condiciones y situacio-
nes en las que se desenvuelven, se escolarizan y se integran educativa y socialmente,
estos alumnos. Se entrevistard a los profesores de educacién basica regular o de los
servicios de educacidn especial, seglin sea el caso; al equipo de apoyo u otros profesio-
nales que atienden al alumno ciego o con baja visién; a los familiares mas cercanos; a
algunos compaieros del grupo y de la escuela a la que acude éste y, a integrantes de la
comunidad escolar en general.

Empleo de materiales especificos para la ensefianza y el aprendizaje de alumnos ciegos
o con baja vision. Observar y, de ser posible, manipular los distintos recursos materiales
y tiflotecnolégicos que se emplean para facilitar a los nifios y a los adolescentes con
discapacidad visual el acceso a la informacién, es una experiencia que proporciona a los
estudiantes, aprendizajes efectivos y favorece el desarrollo de su creatividad para la ela-
boraciéon de otros materiales y la adecuacién de los existentes. Por ello es fundamental
que la escuela normal tenga regletas, punzones, dbacos y cajas numéricas, ademds de
ayudas Opticas para alumnos con baja visidn, asimismo es importante que los estudiantes
asistan a instituciones educativas o asociaciones civiles,a observar estos materiales.

El“maestro huésped”. Si se considera necesario, se recomienda, en la medida de lo po-

I((

sible, implementar la figura del “maestro huésped” en temas y aspectos especificos. Un

maestro huésped es un invitado que, en su calidad de especialista o persona con amplia



experiencia, comparte con los estudiantes un tema o actividad previamente acordada.
Esto permitira fortalecer la visién de trabajo colaborativo y compartir experiencias con
otros profesionales respecto de los temas abordados en esta asignatura.

Las actividades de representacién y simulacién de retos. Si se realizan actividades que
simulan la ceguera o baja visién debe tenerse presente que éstas pueden ayudar a iden-
tificar los retos y las dificultades basicas que enfrenta la persona ciega o con baja vision,
pero que la experiencia se aleja de la realidad en virtud de que quien simula posee un
enorme repertorio de memoria visual.

Sugerencias para la evaluacion

Para evaluar se debe partir del sentido que tienen los propésitos de la asignatura, las
orientaciones didacticas para el desarrollo del programa, los temas que se abordan en
cada bloque, asi como los rasgos expresados en el perfil de egreso de la Licenciatura en
Educacion Especial, Plan de estudios 2004.

Antes de iniciar el curso, el maestro hara un andlisis del programa y una planeacion en
la que considere la temporalidad, con el fin de ubicar los momentos para realizar la eva-
luacion, asi como prever el tiempo y los recursos que requerira. Para que los estudiantes
normalistas tomen conciencia de los compromisos y tareas que les corresponde asumir,
es conveniente que, durante el encuadre del curso, el docente acuerde con ellos los crite-
rios, procedimientos y formas para evaluar los aprendizajes durante la asignatura; de esta
manera todos podran orientar su desempefio segiin los compromisos establecidos.

Es conveniente que el docente evalle el proceso de trabajo de los estudiantes, a
partir de los materiales analizados y los casos observados durante el curso. Puede con-
siderarse para la evaluacion la calidad de las participaciones de los estudiantes en las
diversas actividades que se lleven a cabo en las clases, la solidez de los argumentos que
expresan, las preguntas que formulan, la responsabilidad con que se cumplen las tareas
asignadas, su intervencion efectiva en los trabajos de equipo o individuales, asi como
sus ensayos, propuestas diddcticas, registros de lectura e indagaciones; la elaboracion de
materiales, las visitas a distintos contextos y las acciones realizadas en los mismos.

Es importante que la evaluacién sea formativa y sumativa y que se lleven a cabo
procesos de autoevaluacion, y coevaluacién, con la finalidad de aportar informacion
cualitativa y cuantitativa que sirva para corregir y mejorar los resultados del proceso
de ensefianza y de aprendizaje, de tal forma que la evaluacién se realice de manera
permanente, se asuma como parte de las actividades de ensefianza y sea formativa para
estudiantes y maestros; es decir, que se considere como una oportunidad para estimular
el progreso de los estudiantes mediante orientaciones que les permitan: identificar su
avance en el logro de los propésitos generales y especificos de cada bloque, sus aciertos
e insuficiencias, ejercitar la autocritica y mejorar sus producciones.

La observacion y el registro sistematico de las actividades que realiza cada estudiante,
le permitiran al docente identificar los avances que ha tenido a lo largo del semestre.



En este caso, la evaluacidn no requiere de acciones ni productos distintos de los que se
generan en el proceso educativo cotidiano.

Si se aplican pruebas escritas, deberan plantear retos a los estudiantes, por ejemplo:
que apliquen la capacidad de anilisis, juicio critico, comprension, relacién, sintesis o ar-
gumentacion.

A continuacion, se enlistan algunos aspectos a tomar en cuenta en el proceso de
evaluacién durante el curso:

a) Elaboracién de explicaciones propias, sintesis e integracion de los conceptos que

se analizan, a partir de las lecturas y las indagaciones.

b) Organizacién de ideas para presentarlas de forma ordenada en los trabajos escri-
tos o al exponer temas y conclusiones.

¢) Comprensién de las caracteristicas y las variaciones en el desarrollo de los alum-
nos con discapacidad visual y los elementos que favorecen el aprendizaje.

d) Habilidad para vincular las elaboraciones tedricas que leen a lo largo del semestre
con el andlisis de las situaciones practicas derivadas de las observaciones y entre-
vistas que llevan a cabo en relacién con la atencién que se ofrece a los alumnos
con discapacidad visual.

e) Interpretacion de los datos que obtienen mediante la observacién y la entrevista.

f) Sistematizacion de lo aprendido en relacion con las situaciones propias del des-
empefio del profesor de educacion especial al atender las necesidades educativas
especiales que presentan los alumnos con discapacidad visual en las escuelas de
educacién basica.

Bloques tematicos

Bloque . Implicaciones de las afecciones oculares y patologias
mas frecuentes, que presentan los alumnos con discapacidad visual,
en sus procesos de aprendizaje y escolarizacion

Propésitos:

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes, se
espera que los estudiantes normalistas:

Conozcan las implicaciones de las afecciones y alteraciones funcionales de la vision
en el proceso de escolarizacién y aprendizaje del alumno.

Analicen las variables que inciden en la organizacion perceptiva y el aprendizaje de
los nifios y los adolescentes con discapacidad visual, con el fin de identificar adecuada-
mente como facilitar el acceso a la informaciéon de estos alumnos.



Temas:

I. Afecciones oculares por segmentos afectados. Sus implicaciones en el aprendizaje
de los alumnos con discapacidad visual.

2. La influencia de las patologias congénitas y adquiridas del alumno con discapaci-
dad visual, en su escolarizacion

3. Vision funcional. La importancia de su identificacion en la seleccion de estrategias
de ensefianza.

4. Percepcion visual y sus implicaciones en la educacién del nifio y el adolescente
ciego o con baja visién.

Bibliografia basica'

Bueno Martin,Manuel y Francisco Ruiz Ramirez (1994),“Visién subnormal”,en Manuel Bueno y Salvador
Toro (coords.), Deficiencia Visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga,Aljibe (Educacién
para la diversidad), pp. 27-44.

Rodriguez Mena, Nuria (1994) “Funcionamiento Visual”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords),
Deficiencia visual. Aspectos Psicoevolutivos y educativos. Malaga, Aljibe (Educacion para la diver-
sidad), pp. 67-75.

Silva y Ortiz, Maria Teresa Alicia (1996),“La percepcién visual”, en La percepcion visual en los primeros
afios del aprendizaje, seglin el programa Frostig, México, UNAM- Escuela Nacional de Estudios

Superiores Acatlan, pp. 55-60 y 75.
Bibliografia complementaria

Allergan Lab.“Entendiendo el glaucoma” enVideocinta-Material de uso exclusivo del oftalmélogo para in-
formacion a los pacientes con hipertension ocular o glaucoma. Lumigan (bimatoprost) 0.03%

Graue Wichers, Enrique (1995),“Oftalmologia general” Interamericana. Mc Graw-Hill.
Actividades sugeridas

|.Para iniciar el estudio del bloque, solicitar a los estudiantes que, con base en su ex-
periencia y en los aprendizajes logrados en la asignatura Atencién Educativa de Alumnos
con Discapacidad Visual cursada en el segundo semestre, elaboren en equipos un juego
de memoria o loteria donde se lleve a cabo la correspondencia entre las estructuras del
globo ocular y sus funciones. Podran auxiliarse de la bibliografia complementaria o de
las lecturas revisadas en la asignatura antes mencionada.

* La bibliografia se encuentra ordenada en todos los bloques conforme su uso en las distintas

actividades sugeridas.



Pedir a los estudiantes que intercambien sus productos de trabajo a fin de que cada
equipo juegue con uno distinto al que elaboré.Al concluir el juego, en plenaria hacer un
andlisis de los aciertos y los errores obtenidos.

2. En parejas elaborar un cuadro sinéptico con las estructuras que conforman cada
segmento que compone el globo ocular, asi como las funciones del mismo. Posterior-
mente, presentar en plenaria las producciones realizadas con el fin de identificar los
aspectos a mejorar. Para realizar esta actividad también podran revisar los textos abor-
dados en la asignatura Atencion educativa de alumnos con discapacidad visual.

3. Contestar de forma individual y, con base en sus conocimientos, las siguientes
cuestiones acerca de la anatomia y fisiologia del globo ocular.

{Qué funcién tiene cada una de las principales partes del ojo? y ;cudl es la importan-
cia de estas funciones en el aprendizaje y la escolarizacion de los alumnos?

Exponer en plenaria algunas respuestas. Pedir a los estudiantes que conserven sus
productos de trabajo para analizarlos al finalizar el estudio de los temas del bloque.

4. Leer en forma individual el texto “Visién Subnormal”, de Bueno y Ruiz y, en equipo,
sistematizar la informacién relacionada con afecciones oculares. Se sugiere organizar la

informacién en un cuadro como el siguiente:

Estructura
anatomica de , . , .
Anomalias y sus | Signos, sintomas y Tratamiento y
acuerdo con los .. . .
descripciones caracteristicas medios

segmentos, cima-
ras y/o tdnicas

Cornea

Uvea

Cristalino

Retina

Nervio 6ptico

Presion intraocular

Movilidad ocular

Refraccion ocular




Presentar en plenaria uno de los cuadros y completar la informacién en caso en que
sea necesario. Entre todo el grupo concluir acerca de las semejanzas y diferencias que
existen entre cada una de las anomalias revisadas.

5. En los mismos equipos, buscar en distintas fuentes electrdnicas, bibliograficas o
bien, en los acervos de Hospitales y Centros de rehabilitacién visual, informacion acerca
de las patologias mas frecuentes que presentan los nifos y los adolescentes con baja
vision, en México. Comparar los datos encontrados con los que aporta la lectura reali-
zada en la actividad anterior y exponer en plenaria las diferencias encontradas. A partir
de lo expuesto, elaborar un periédico mural acerca de las patologias que cominmente
se presentan en los alumnos con baja visién, y que refleje a la vez, una clasificacion de las
mismas, en congénitas y adquiridas, o de acuerdo con las estructuras y segmentos del
globo ocular anteriormente revisados.

De ser posible exponer los periodicos en un espacio de la escuela normal en que lo
puedan observar otros grupos, o en las escuelas visitadas en los espacios de Observa-
cion y practica.

6. Observar alumnos con baja visién, en los espacios visitados durante Observacién
y Prdctica Docente, o en alglin servicio o asociacion civil de turno alterno, con el fin de
identificar:

* Los errores de refraccion que se presentan en el aula.

* Si el titular del grupo realizé alguna adecuacion al material didactico, o al aula en

general para evitar los problemas ocasionados por la refraccién.

* La diferencia entre la agudeza visual que se presenta en los errores de refraccién

y la agudeza visual propia de la baja vision.

Posteriormente, los estudiantes sistematizaran la informacion obtenida y la comen-
taran en plenaria.

7.En equipo indagar acerca de los instrumentos de valoraciéon que se emplean para
la visién cercana y para la visién lejana. (Snellen, Feinbloom, Etdrs-Lighthouse, Lea Sym-
bols). Con base en la informacion recabada, presentar tarjetas con diferentes rangos
de agudeza visual y ubicarlas de acuerdo con la clasificacion de baja visidon: moderada,
severa o profunda. En correspondencia con las cartillas presentadas identificar cémo se
obtienen las equivalencias entre éstas para saber el tamafo y grosor de las letras, figu-
ras, numeros o dibujos que deberan presentarse al alumno con baja vision de acuerdo
con su agudeza visual. Analizar en plenaria las aportaciones de cada equipo.

Con base en el mismo texto de Bueno y la informacién que localicen en la Internet,
sobre el tratamiento, los signos y los sintomas de la ambliopia; elaborar un texto breve
acerca de lo que es la ambliopia y las implicaciones que ésta puede tener en el aprendi-
zaje de los alumnos que la presentan. Compartir algunos de los textos al grupo.

8. Con base en la lectura realizada en la actividad 4, particularmente lo relacionado
con pérdidas funcionales, completar en equipos el siguiente cuadro:



Pérdida funcional Descripcion Auxiliar éptico

Agudeza visual disminuida

Alteraciones del campo
visual

Alteracion en la percepcion
de los colores

Alteraciones en la sensibi-
lidad al contraste (relacio-
nadas con la luminosidad
ambiental)

Exponer los cuadros en plenaria, haciendo énfasis en la importancia que tiene la vi-
sion funcional para el aprendizaje de los nifios y los adolescentes, asi como la seleccion
de los auxiliares opticos en la ensefianza de alumnos con discapacidad visual.

9. En los mismos equipos, visitar un servicio o asociacion civil de turno alterno que
atienda alumnos con discapacidad visual, o de ser posible, durante las visitas programa-
das en los espacios de Observacion y practica, o con vecinos cercanos o conocidos,
identificar un alumno que presente agudeza visual diminuida y un nifio o adolescente
que tenga el campo visual alterado, seguin las descripciones revisadas en la actividad, con
el fin de documentar en un escrito, cuales son sus experiencias acerca de las dificultades
que se tienen a partir de ambas pérdidas.

Se sugiere compartir sus escritos en plenaria,y que el maestro de grupo concluya los
comentarios, haciendo énfasis en que el futuro docente debe considerar que cuando se
tiene una alteracion en el campo visual central, el tipo de letra o figuras, deben de tener
un tamano y grosor de acuerdo con la agudeza visual,ademas de tener modificacion en
su forma. Esto quiere decir que la letra, nimeros, figuras, etc, deben ser en cuanto a su
forma: alargada y vertical. Ejemplo:
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En el caso de presentaran dafo en el campo visual periférico, el tipo de letra ademas

de tener un tamafio y un grosor de acuerdo a su agudeza visual, también tendra modifi-

caciones en su forma. Esto quiere decir que la letra, nimeros, figuras, etc., se presentaran

de forma compacta y horizontal. Ejemplo:

10. Pedir a los estudiantes que identifiquen la diferencia de tonalidad entre dos obje-

tos donde uno de ellos constituye el fondo y el otro la forma. Por ejemplo: Si tenemos

un fondo negro y una figura blanca la sensibilidad al contraste estaria dada porque el co-

lor negro que capta la retina a su vez estimula que se capte el color blanco de la figura.

Si tuviéramos el color negro no habria referencia del contraste por parte de la retina

I'l. Invitar a profesionales que laboren en los servicios de educacion especial y brin-

den atencién a alumnos con discapacidad visual, de preferencia que su formacién acadé-

mica sea en dicha discapacidad; con el fin de que aborden los siguientes temas:

Las principales afecciones oculares que se presentan en los alumnos con discapa-
cidad visual que estdn escolarizados en los servicios de educacién especial y en
las escuelas de educacion basica regular, la atencion educativa y los medios que
se utilizan para atenderlos en estos espacios.

Las patologias mas frecuentes que tienen los nifios y los adolescentes con baja
visién, en México.

Las pérdidas funcionales que se presentan en los alumnos, y los auxiliares opticos
que se deben y pueden seleccionar para la ensefianza.

Materiales que favorecen el aprendizaje de alumnos que presentan agudeza visual
disminuida y campo visual alterado, y otros recursos que retnan las condiciones
de percepcion al color (tono, luminosidad, o brillo, saturacién del color) y sensi-
bilidad al contraste.

Condiciones de trabajo (en el aula regular, en el grupo del servicio escolarizado, en
el aula de apoyo) que deben existir para favorecer el aprendizaje de los alumnos
que presentan alteraciones como las anteriormente expuestas. Espacio, tiempo y
frecuencia con que se deben brindar los apoyos necesarios a los alumnos.

Asimismo se sugiere que los estudiantes formulen al profesional invitado preguntas.

Un ejemplo de ellas son las siguientes:
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* ;A qué edad se considera adecuado comenzar a trabajar una estimulacién visual

con el nifio con baja visién y por qué?

¢ ;Todos los nifos y adolescentes con diferentes patologias tienen la misma per-

cepcion en cuanto a formas o colores de los objetos que se les presentan?

* ;Qué sucede si dentro del aula regular, se tienen dos casos de baja visién aparen-

temente iguales? ;Se trabaja de igual forma? ;Por qué?

Nombrar un moderador y dos relatores que registren las participaciones vy, al finali-
zar, den a conocer las relatorias al grupo.

I2. Formar parejas para que, a partir del tema “Visiéon subnormal y ceguera” de Bue-
no y Ramirez, asi como de la indagacion en otras fuentes bibliograficas y electroénicas,
identifiquen los conceptos de: ceguera total, ceguera parcial, ambliopia; visiéon disminuida
en la macula y nistagmus, ademds de que establezcan la diferencia entre baja vision y
ceguera; entre discapacidad visual profunda, discapacidad visual severa y discapacidad
visual moderada, asi como entre visién parcial, vision residual, para que, con toda la
informacién obtenida elaboren un fichero de conceptos.

Para complementar sus ficheros, se sugiere que observen algiin video informativo
que ofrezca datos acerca de alguna o algunas de las patologias que pueden causar cegue-
ra. Pueden localizar este material en laboratorios y clinicas oftalmologicas, donde ofrez-
can informacion para los pacientes, a través de videos. Por ejemplo, se puede analizar la
videocinta de Laboratorios Allergan,“Entendiendo el glaucoma”.

I 3. Posteriormente en equipos elaborar un triptico informativo que dé cuenta a
maestros y padres de familia de las caracteristicas de cada una de las patologias y las
alteraciones relacionadas con los conceptos revisados en la actividad anterior, las dife-
rencias existentes entre estos asi como las caracteristicas educacionales de los niveles
de discapacidad visual.

Se sugiere difundir los tripticos con otros grupos de la escuela y en los espacios de
Observacién y practica,ademas de identificar a los alumnos que presenten alguna de las
caracteristicas sefialadas para cada conceptualizacién, con el fin de analizar en el grupo
si coinciden las caracteristicas observadas en los alumnos con las que se mencionan en
las fuentes consultadas.

I4. A partir de la elaboracién de lentes simuladores de las diversas patologias ocula-
res y de cada uno de los niveles de discapacidad visual, organizar y llevar a cabo en equi-
pos una actividad, en la que los estudiantes realicen con dichos lentes, diversos ejercicios
como leer, recortar, colorear, escribir u otras situaciones de aprendizaje en el aula, para
vivenciar qué sucede con los nifios y los adolescentes que presentan la discapacidad
simulada y cémo acceden a la informacién que se les brinda.

Posteriormente, responder en plenaria las siguientes cuestiones:

* ;Como se sintieron cuando actuaron como personas con discapacidad visual?

* ;Cdémo lograron acceder a la informacion y obtener aprendizajes? ;qué dificulta-

des enfrentaron para ello?

» ;Qué apoyos tuvieron? ;Qué ayudas pticas o no Opticas pueden ser usadas en el

salén de clase para acceder a la informacién en casos como los que vivenciaron?
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I5. Retomar la lectura revisada en la asignatura Atencién educativa de alumnos con

discapacidad visual de segundo semestre,“Funcionamiento Visual” de Rodriguez con el

fin de identificar lo siguiente:

:Qué es el funcionamiento visual?

i{Qué procesos perceptivos se ven implicados en el funcionamiento visual?
{Cudles son las funciones opticas, las funciones opticas-perceptivas y las funciones
perceptivas!

iQué secuencias progresivas sigue el uso del sistema visual desde los aspectos
perceptivo y de aprendizaje?

iComo se da el desarrollo o la evolucion en el funcionamiento visual del nifio
por edades, tanto en el nivel fisiolégico-madurativo, como en el nivel de organiza-
ciones mentales de la informacion visual? ;Cuales son las tareas que va logrando
realizar el nifo en cada periodo?

i{Como es generalmente el proceso de desarrollo perceptivo-visual en nifios con
discapacidad visual?

{Qué implicaciones tiene el funcionamiento visual de los alumnos con ceguera o
baja vision, particularmente el desarrollo perceptivo-visual, en su aprendizaje?

A partir de las cuestiones anteriores, los estudiantes elaboraran un escrito individual.

16. Con base en la lectura de Silva y Ortiz,“La percepcion visual”, identificar la defi-

nicion de Percepcion visual y las facultades implicadas en la misma.

Posteriormente formar equipos para completar, con base en la lectura y en los escri-

tos que realizaron en la actividad anterior el cuadro siguiente:

Funciones visuales Componentes de las fun- | Actividades en las que se
ciones visuales ven implicadas las
funciones visuales

Exponer al grupo uno de los cuadros y completarlo con la participacién de los de-

mas.

Concluir la actividad identificando la facultad de percepcién visual que se trabaja

con este ejercicio, asi como las diversas formas en que se puede realizar la actividad de

acuerdo con lo revisado acerca de las caracteristicas que pueden presentar los alumnos

con baja vision.

I7.En equipos disefar una estrategia que favorezca la percepcién visual en alumnos

con baja vision. La estrategia o actividad se deberd registrar en una ficha con propésitos,

materiales y el proceso de aplicacién de la misma.

Después de elaborada la ficha, cada equipo aplicara su actividad con todos los estu-

diantes, se comentaran las observaciones a la actividad y, de ser necesario se modifica-

ran las fichas de acuerdo con lo comentado para que posteriormente se conforme un

fichero de actividades que todos puedan consultar.

23



Bloque Il.Variaciones en el desarrollo de los nifios
y los adolescentes con discapacidad visual

Propositos

Mediante el estudio de los temas y la realizacién de las actividades correspondientes, se
espera que los futuros maestros de educacién especial:

Identifiquen, las implicaciones de la discapacidad visual y, particularmente de las
limitaciones sensoperceptivas, en las distintas dreas del desarrollo en el nifio o el ado-
lescente con ceguera o baja vision.

Analicen los elementos a considerar para reconocer las variaciones en el desarrollo
de los alumnos con discapacidad visual, con el fin de identificar las caracteristicas del
aprendizaje perceptivo-motriz, cognitivo y del lenguaje, y socioafectivo que pueden te-
ner estos nifos y adolescentes.

Temas:

El desarrollo del sistema sensoperceptivo del nifio con ceguera o con baja vision, y su
influencia en el aprendizaje y en el desarrollo integral.

a) Percepcidn cinetésica-tactil

b) Percepcion auditiva-visual

¢) Percepcion olfativa-gustativa

d) Percepcién haptica

Implicaciones de la discapacidad visual en las distintas areas del desarrollo en el alum-
no: psicomotor, cognitivo y del lenguaje, afectivo social.

Bibliografia basica

Nunez Blanco, Angeles (2000),“El desarrollo psicolégico del nifio ciego.Aspectos generales”, en Fran-
cisco Checa et al., Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual.Vol. I, Espafia, O.N.C.E.,
pp- 65-121.

Bardisa, Lola (1992), “La percepcion héptica”, en Cémo ensefiar a los nifios ciegos a dibujar, Madrid,
O.N.C.E., pp. 15-47.

Toro Bueno, Salvador (1994),“Motricidad y deficiencia visual”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (co-
ords.), Deficiencia Visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educacién para la
diversidad), pp. 145-154.

Peraita Adrados, Herminia (1992),“Aportaciones de los estudios previos en psicologia de la ceguera.
Adaquisicion del lenguaje y desarrollo cognitivo en nifios ciegos” en Representacion de catego-
rias naturales en nifios ciegos, Madrid, Trotta/O.N.C.E. (Estructuras y procesos. Serie cognitiva),
pp- 14-24.
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Bibliografia complementaria

Leonhardt, Merce (1992), El bebé ciego. Primera atencién. Un enfoque psicopedagégico, Barcelona, ONCE-
MASSON (Psicopedagogia y lenguaje).

Lewis,Vicky (1991),“El desarrollo cognitivo”,en Desarrollo y déficit. Ceguera, sordera, déficit motor, sindrome
de Down, autismo, Karla Reimers (trad.), Barcelona, MEC/Paidés Ibérica (Temas de Educacion),
pp- 53-63.

Actividades sugeridas

I. Solicitar a los estudiantes que de forma individual, formulen cinco preguntas respecto
del tema: El desarrollo del sistema sensoperceptivo del nifio con ceguera o con baja
visién,y su influencia en el aprendizaje y en el desarrollo integral de este alumno. Dichas
preguntas deberan derivar en respuestas que contengan elementos que debiera cono-
cer a profundidad toda persona que brinde atencion a estos alumnos.

Posteriormente, formar equipos para seleccionar las preguntas y plantear en plenaria,
sélo tres por equipo. Los demds equipos trataran de responder a las preguntas, o bien,
mejoraran con sugerencias el planteamiento de las mismas para que, al final cada equipo
exponga las respuestas que se dieron a sus preguntas e identifiquen aquellas cuestiones
que no fueron resueltas para que sean resueltas a lo largo del bloque.

2. Leer de forma individual el texto “El desarrollo psicolégico del nifio ciego. Aspec-
tos generales”, de Nufiez Blanco. A partir de la lectura en parejas elaborar un cuadro
sinoptico que considere los siguientes temas:

El desarrollo sensorial y su influencia en el sistema visual, en la integracion motora,
en el desarrollo cognitivo y en la comunicacién del alumno.

Los aspectos diferenciales en el desarrollo evolutivo del alumno ciego (potenciales
perceptivos, percepcién cinestésica-tctil, percepcion auditiva, percepcion olfativa y
gustativa).

Desarrollo del nifio ciego desde las diferentes areas: desarrollo psicomotor, desarro-
llo cognitivo, desarrollo afectivo y desarrollo del lenguaje.

Exponer algunos cuadros sindpticos concluyendo con la influencia que tienen todos
los aspectos del desarrollo del alumno ciego en su aprendizaje.

3. Conformar equipos, con varias parejas de la actividad anterior para que, retomando
el cuadro sindptico que hicieron, la lectura recientemente realizada y los conocimientos
adquiridos en las asignaturas de desarrollo de primero a cuarto semestre, elaboren un
cuadro comparativo en donde concentren las principales caracteristicas que presentan
en los diferentes campos del desarrollo tanto el nifio normo visual, como el ciego.

Campo del desarrollo Nifio normo visual Nifio con ceguera

Desarrollo fisico
y psicomotor
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Campo del desarrollo Nifio normo visual Nifio con ceguera

Desarrollo cognitivo
y aprendizaje

Desarrollo de la
comunicacion

Desarrollo afectivo

Exponer sus cuadros en plenaria y complementarlos con los comentarios de los
compaferos. Para concluir el tema, se sugiere elaborar individualmente un resumen
acerca de Las repercusiones generales del déficit sensorial, en el desarrollo integral y el apren-
dizaje del alumno con discapacidad visual.

4. Leer en forma individual “La percepcién haptica”, de Bardisa y redactar un texto
breve con el titulo “La diferencia entre la percepcién haptica de los ciegos y las personas
normovisuales”. Exponer algunos escritos en plenaria.

Con base en los escritos elaborados, el texto leido y la investigacion que realicen
en medios bibliograficos y electrénicos, estructurar en equipo un guién de conferencia
que de cuenta de lo siguiente:

* ;Qué es la percepcién haptica?

* Las clases de hdptica que existen

* ;A qué se refiere la haptica de los objetos?

* ;Coémo se da el proceso haptico de la percepcién?

* ;Qué clasificaciones del tacto hay?

* ;Coémo se lleva a cabo la percepcién de la materia?

» ;Cuales son los principios generales de la haptica?

* ;Cudles son las razones por las que la percepcion héaptica es fundamental en el

aprendizaje de los alumnos ciegos?

Presentar la conferencia en plenaria. Cada equipo decidira los recursos didacticos en
que se apoyara para ilustrar con ejemplos cada uno de los topicos que aborde.

Es recomendable seleccionar algunas de las conferencias presentadas con el fin de
presentarlas en otros grupos de la escuela, con estudiantes de otras licenciaturas o en
escuelas que tengan integrados alumnos con discapacidad visual.

5.A partir de la lectura del texto “Motricidad y deficiencia visual”, de Toro, dividir
al grupo en equipos para realizar un debate en el que cada uno argumente, explique o
cuestione las siguientes afirmaciones que expresa el autor:

*  “Son escasas las referencias precisas que poseemos de trabajos realizados acerca

del desarrollo motriz de nifios deficientes visuales o ciegos.”

* “La maduracion neuromuscular se lleva a cabo de forma semejante en ciegos y

videntes, pero en aquellos se produce un retraso en el inicio de nuevas conductas
de forma auténoma.”
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* “El desarrollo motriz en si mismo no es mas lento en los nifios ciegos.”

* “El movimiento en nifios ciegos ocurre a un ritmo normal siempre que se pro-
porcionen las necesarias ayudas para orientarse solos en el ambiente y para
moverse adecuadamente.”

* “Los nifios ciegos desarrollan ciertas habilidades motrices a la misma edad que
los nifios videntes, sin embargo, otras estan considerablemente atrasadas.”

Nombrar un relator que tome nota de las participaciones de los estudiantes y al
final del debate, ademas de leer la relatoria, llevar a cabo en el grupo una lluvia de ideas
acerca de las implicaciones que tiene la discapacidad visual en el desarrollo psicomotor
del alumno.

6. En equipos elaborar un esquema que contenga las variaciones que puede presen-
tar en el desarrollo cognitivo y del lenguaje, el nifio ciego, asi como las implicaciones
que puede tener la discapacidad visual en ambos campos del desarrollo que repercuten
directamente en el aprendizaje. Exponer en plenaria los productos de trabajo de cada
uno de los equipos y elaborar conclusiones respecto del tema entre todo el grupo. Se
sugiere que dichas conclusiones queden a la vista de todos para compararlas con los
contenidos de la siguiente actividad.

7. Leer el texto “Aportaciones de los estudios previos en psicologia de la ceguera.
Adaquisicion del lenguaje y desarrollo cognitivo en nifios ciegos”, de Peraita y organizar
un panel. La mitad del grupo fungird como entrevistadores y el resto como expertos,
mismos que responderan a las preguntas que los entrevistadores formulen en relacién
con los planteamientos de la lectura en cuanto a:

* Las investigaciones sobre el desarrollo cognitivo en nifios ciegos.

* El desarrollo cognitivo en los diferentes periodos que marca la teoria de Piaget.

* El desarrollo del lenguaje en nifios ciegos.

Se sugiere nombrar uno o dos relatores con el fin de que registren las respuestas del
panel, las polémicas suscitadas y las conclusiones externadas, para leerlas al final y hacer
una comparacién con las afirmaciones que se hicieron durante la actividad 6.

8. Con base en el material revisado durante el bloque, los estudiantes redactaran un
ensayo en el que expongan:

a) Las implicaciones de la discapacidad visual y del sistema sensoperceptivo del nifio
con ceguera o con baja vision, en los distintos campos de su desarrollo y en su
aprendizaje.

b) La importancia de la estimulacion temprana del desarrollo perceptivo-motor del
nifio ciego o con baja vision.
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Bloque Ill. Cémo favorecer el aprendizaje de los alumnos
con discapacidad visual

Propositos:

Mediante el estudio de los temas y la realizacién de las actividades, se espera que los
estudiantes:

Reconozcan la importancia que tiene la interaccién de los sentidos con el sistema
motriz y el drea socioafectiva del nifio y del adolescente con discapacidad visual, en la
adquisicion de experiencias y referentes que le permitan al alumno dar sentido al mun-
do exterior y lograr construcciones mentales con significado.

Identifiquen cuales son los elementos pedagdgicos que se deben tomar en cuenta
para favorecer que el alumno ciego o con baja visién logre desarrollar aprendizajes
significativos.

Conozcan las ayudas opticas, no pticas, electrénicas, tiflotecnologicas y los apoyos
mas adecuados para favorecer el acceso a la informacién y el aprendizaje de los alumnos
ciegos y con baja vision.

Temas:

I. Estrategias para lograr el aprendizaje sensorial en los nifios y adolescentes ciegos
o con baja vision.

a) Curriculo sensorial.

b) Aprendizaje interactivo.

¢) Desarrollo sensorial y los recursos idéneos para la decodificacion lectora.

2. Elementos pedagdgicos que favorecen el aprendizaje del alumno con discapacidad
visual.

3.Recursos y apoyos que facilitan el acceso a la informacioén a los alumnos ciegos o
con baja vision.

Bibliografia basica

Longhorn, Flo (1991),*;Qué son los sentidos?” y “Confeccion de un Plan de estudios de estimulacidn
y preferencia visual y un banco de preferencia visual”, en Programa Sensorial para nifios con
necesidades especiales. Una aproximacion prdctica a la planificacién curricular, Madrid, Instituto
Nacional de Servicios Sociales, Ministerio de Asuntos Sociales (Rehabilitacién), pp. 15-36 y
41-81.

Rodriguez Fuentes,Antonio (2005) “El desarrollo sensorial y los recursos idéneos como facilitadores
de la decodificacion lectora” y “Para personas con escasa visién”, en ;Cémo leen los nifios con
ceguera y baja vision?, Mélaga, Aljibe, (Escuela y necesidades educativas especiales), pp. 97-115
y 115-120.
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Delgado Cobo,Ana, Manuel Gutiérrez Rodriguez y Salvador Toro Bueno (1994),"“Aprendizaje y deficien-

|n

cia visual”,en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.), Deficiencia Visual Aspectos psicoevolutivos
y educativos, Malaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 129-144.

Gomez Martin,Vicente, Josefa Martin Gaspar y José Pablo Sanchez Gonzilez, (1994),“El material en la
diddctica del deficiente visual”,en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.), DeficienciaVisual. As-

pectos psicoevolutivos y educativos, Mélaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 293-299.
Bibliografia complementaria

Bueno, Manuel et al. (2000),“Propuesta de intervencion educativa”, en Nifios y Nifias con Ceguera. Reco-
mendaciones para la familia y la escuela. Mélaga, Aljibe (Mograficos Aljibe), pp. | [9-124.
Bautista, Rafael (2002),Accién educativa. Materiales, instrumentos y técnicas”,en Necesidades Educativas

Especiales, Malaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 324-333.
Actividades sugeridas

I Identificar dentro en la escuela posibles espacios de estimulacién de los sentidos. En
grupo preparar escenarios de estimulacién sensorial. Por parejas realizar un recorrido
por los espacios establecidos, utilizando el sentido que corresponde en cada escenario.
Para llevar a cabo esta actividad es necesario que algunos estudiantes utilicen un antifaz,
para evitar que vean. La pareja fungira como guia vidente, posteriormente intercambiar
los roles. Otros pueden emplear los simuladores disefiados en el bloque I.

En plenaria comentar qué experiencias sensoriales recibieron al no utilizar la vista,
qué dificultades se presentaron en los que emplearon simuladores, cual o cuales fueron
los canales sensoriales que mas utilizaron y por qué. Concluir acerca de la importancia
que tiene desarrollar todos los canales sensoriales con que cuenta un alumno con dis-
capacidad visual, para favorecer su aprendizaje.

2. Organizar una lluvia de ideas para que los estudiantes expresen el conocimiento
que tienen de lo que son los sentidos y como se pueden estimular y desarrollar. Se su-
giere que se registre lo expresado con el fin de que permanezca a la vista de todos.

3. Leer el texto “;Qué son los sentidos?”, del Instituto Nacional de Servicios Sociales,
y relacionar su contenido con las actividades realizadas anteriormente. Formar equipos
para analizar las producciones individuales e identificar la utilidad que tiene el texto
leido para favorecer las experiencias multisensoriales en los educandos con ceguera y
baja vision.

Con base en la informacién obtenida durante las actividades anteriores elaborar un
folleto informativo para maestros y padres de familia que dé cuenta de la importancia
que tiene la estimulacién de los sentidos en la adquisicion de experiencias y aprendizajes
significativos. Dicho folleto debera contener los siguientes temas:

e ;Coémo desarrollar los sentidos?

* Las formas de planificar y utilizar un curriculo sensorial.
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e ;Como ensefar a través de un curriculum sensorial?

* El papel del aprendizaje interactivo.

Se sugiere difundir los folletos con otros grupos de la escuela normal y con la co-
munidad escolar de los centros educativos visitados en los espacios de Observacién y
practica.

4. Con base en la lectura del texto “Confecciéon de un plan de estudios de esti-
mulacién y preferencia visual y un banco de preferencia visual”, de Longhorn analizar
y comentar cada uno de los rubros que se abordan: area curricular, objetivos, etapas y
recursos. Es fundamental que los estudiantes comenten acerca de la importancia que re-
viste la estimulacién visual del alumno con baja vision en situaciones de su vida cotidiana,
y conozca cémo planificar un curriculum de estimulacién y preferencia visual.

Posteriormente, elaborar un cuadro donde se concentren los datos curriculares
de los aspectos a estimular visualmente (ejemplo: gama luminica, seguimiento, fijacién
y rostro humano) y establezca: finalidades, area, etapa y recursos que utilizaria para la
conexién del nifio con el programa de estimulacién visual.

5. Con base en la lectura “El desarrollo sensorial y los recursos idéoneos como faci-
litadores de la decodificacion lectora” de Rodriguez, elaborar un periédico mural que
contenga los siguientes indicadores:

* Habilidades prelectoras imprescindibles para posibilitar la lectura de nifios y
adolescentes con discapacidad visual, y aquellas que no son exclusivas de estos
alumnos.

* Elementos del desarrollo sensorial que se deben favorecer para el futuro dominio
lector de los alumnos con ceguera y baja vision.

* Formas para potenciar el resto de los sentidos como atributos integradores de
la percepcion en los educandos con discapacidad visual.

* Programas especificos que generalmente se implementan para apoyar el acceso a
cada sistema de lectura para los alumnos con ceguera ;qué factores y capacidades
toman en cuenta estos programas/?

* Programas especificos que generalmente se implementan para apoyar el acceso a
cada sistema de lectura a los alumnos con baja visién ;qué factores y capacidades
toman en cuenta estos programas/?

* Recursos que se deben utilizar ademas de los programas especificos anteriores.

Exponer cada periédico en plenaria explicando las razones por las que los beneficios
del desarrollo sensorial no se limitan exclusivamente a la adquisicién lectora o a mejo-
rar los aprendizajes de los alumnos con discapacidad visual.

Posteriormente, seleccionar algunos periédicos a fin de exponerlos en la escuela
normal y presentarlos a otros grupos en las escuelas visitadas.

6. En equipos para indagar en distintas fuentes bibliogréficas o electrénicas acerca
de los siguientes elementos favorecedores del aprendizaje en alumnos con discapacidad
visual:

a) Recepcion e interpretacion de la informacion (aprendizaje sensorial).

b) Aprendizaje de esquemas motores.

30



¢) Aprendizaje a través de la imitacion.

d) Participacién activa.

e) Aspectos motivacionales.

f) Individualizacién de la ensefianza.

Cada equipo expondra en plenaria sus productos de investigacién. El docente orien-
tard a los estudiantes para que comparen la informacién que expongan los equipos y
elaboren conclusiones en grupo.

7. Leer de forma individual el texto “Aprendizaje y deficiencia visual”, de Delgado,
Gutiérrez y Toro. Analizar en equipo las ideas centrales del texto y con base en ellas
disefiar y llevar a cabo con el grupo actividades de recepcién e interpretacion de la
informacién a través de los diferentes sentidos; se sugiere realizarlas en reposo y en
movimiento.

Comentar en plenaria las experiencias de las actividades propuestas por los equipos,
haciendo énfasis en las diferencias al llevarlas a cabo en reposo y en movimiento, asi
como en la importancia que tiene el sentido de la vista para comprobar los resultados
de las diferentes acciones durante y después de la ejecucién. Solicitar a los estudiantes
que en los casos en que sea pertinente hagan sugerencias a los equipos.

8. Continuar con la lectura individual del texto, “Aprendizaje de esquemas motrices”
y en parejas responder los siguientes cuestionamientos:

» ;El déficit visual provoca un retraso en la construccidon de esquemas motrices?

e ;Sélo a través de la vision el nifio aprende a imitar y/o ejecutar acciones?

* ;Por qué y cémo el alumno con discapacidad visual debera aprender las dife-
rentes expresiones faciales, el uso natural de las manos para comunicarse y las
habilidades en movimientos corporales a través de la imitacion?

¢ ;Cudl seria la forma mas natural para que el nifio ciego o con baja vision aprenda
conductas imitativas, sin caer en las conductas estereotipadas?

* iQué criterios metodolégicos debera utilizar el maestro para ayudar a la supera-
cién del caracter verbalista del aprendizaje del nifio con discapacidad visual?

* (A qué se refiere la participacién activa en los procesos de aprendizaje, los as-
pectos motivacionales y la individualizacion como criterios metodolégicos de
ensefianza para alumnos con discapacidad visual grave? Ejemplifique.

* ;Cudles son las posibles causas de la falta de éxito en el aprendizaje de los nifios
con discapacidad visual?

Compartir algunas de las respuestas en plenaria con el fin de concluir con todo el
grupo cudles son los elementos pedagdgicos que favorecen el aprendizaje del alumno
con discapacidad visual.

9. Analizar los textos “El material en la didactica del deficiente visual”’, de Gémez,
Martin y Sanchez, y “Para personas con escasa visiéon”, de Rodriguez; posteriormente
formar equipos para realizar una bisqueda electrénica y bibliografica acerca de los
materiales que favorecen el acceso a la informacién y a los aprendizajes por parte de
los alumnos con discapacidad visual. Sera necesario que indaguen la descripcién de los
recursos Yy las sugerencias de empleo de los materiales siguientes:
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Recursos materiales que facilitan el acceso a la informaciéon para alumnos con dis-
capacidad visual a través del sentido del tacto, del oido, del olfato y del gusto.
Recursos tiflotecnoldgicos que sirven de apoyo para el aprendizaje de los alum-
nos ciegos.

Medios electrénicos y proyectivos que existen para aumentar el tamafio de ima-
genes.

Recursos materiales que facilitan el acceso a la informacién a través del sentido
de la vista, por parte de los alumnos con baja visién.

10. Para concluir el estudio del bloque y de la asignatura, realizar individualmente un

texto que de respuesta a las cuestiones siguientes:

Aspectos de las afecciones oculares y patologias que presentan los alumnos con
discapacidad visual que se deben tomar en cuenta para el aprendizaje de estos
alumnos.

Variaciones en el desarrollo del nifio y el adolescente con discapacidad visual que
requieren considerarse en la escolarizacion y el aprendizaje de este educando.
Materiales didacticos que se pueden utilizar y/o construir para apoyar el aprendi-
zaje de los alumnos con discapacidad visual.

Sentido que consideran mas importante para que los alumnos con discapacidad
visual, accedan a la informacién.

A partir de sus escritos organizar una mesa redonda, con el fin de que expongan los pun-

tos de vista expuestos en su trabajo y concluyan acerca de la utilidad que tienen los conoci-

mientos adquiridos durante el estudio de los tres bloques, en su futuro desempefio docente

y en particular en su formacion especifica en el area de atencion visual.
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