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Programa

Introduccion

Esta asignatura tiene como propasito iniciar al estudiante en el conocimiento sistema-
tico de las caracteristicas de los nifios y los adolescentes! con discapacidad motriz y de
cual es la atencidon mas adecuada a las necesidades educativas especiales que presenten,
con el fin de lograr su integracion educativa.

Este curso forma parte del campo de formacion comun, y al igual que las otras
asignaturas dedicadas al estudio de la atencion educativa para alumnos con discapacidad,
proporciona al estudiante, independientemente del area de atencién especifica que cur-
se, los conocimientos pedagdgicos y disciplinarios basicos que le permitiran brindar una
respuesta educativa a los alumnos de educacion basica con discapacidad, en este caso,
motriz. Respecto a los estudiantes que estan inscritos en el area de atencién motriz,
esta asignatura les proporciona elementos tedéricos y practicos que tienen un caracter
introductorio, ya que, posteriormente, en los espacios que conforman el campo de
formacién especifica, se ampliara y profundizara en el estudio de los temas que se
abordan.

La asignatura tiene como prioridad promover que los estudiantes comprendan que
la discapacidad motriz, originada por alteraciones vinculadas al sistema nervioso central
o al sistema musculo-esquelético, puede ocasionar dificultades diferenciadas, depen-
diendo del origen y del tipo de alteracion que presente el alumno en el movimiento, la
postura y el equilibrio; asimismo, que asuman que esta condicion no es la que define al
nifio o al adolescente, ni la que determina las formas de atencién educativa que debe
recibir, sino que el alumno redne otras caracteristicas que le permiten aprender y desa-
rrollarse integralmente e incorporarse de manera activa a la escuela y a la sociedad. Esto
con el fin de que los futuros maestros brinden una atencién educativa que considere las
potencialidades y las areas de oportunidad de los alumnos con discapacidad motriz.

El programa de estudio considera tres aspectos basicos: a) el conocimiento de las
caracteristicas del desarrollo de los alumnos con discapacidad motriz, mediante el cual
el futuro docente comprendera las implicaciones que puede tener la discapacidad en la
comunicacion, el aprendizaje, la conducta y, particularmente, en la motricidad de esos
alumnos, b) el conocimiento de las formas de deteccién de la discapacidad motriz y de
los indicadores que se emplean para identificar y determinar las necesidades educativas
especiales que presenten los alumnos con esta discapacidad en los diferentes contex-

1 Con el fin de facilitar la lectura, a lo largo de este programa se utilizaran las expresiones
“los nifios y los adolescentes” y “los alumnos” para referirse tanto a hombres como a
mujeres.



tos, y ¢) el conocimiento necesario para el desempefio docente en la educacion de estos
alumnos en un contexto escolar, sin perder de vista la importancia de considerar el
entorno familiar y social.

En este curso se aborda el estudio de la discapacidad motriz a partir de los factores
que pueden ocasionarla, asi como de las implicaciones que esta discapacidad tiene en
cada uno de los campos del desarrollo de los nifios y los adolescentes que la presentan,
con el fin de que el estudiante comprenda que estos alumnos pueden manifestar ciertas
variaciones en su desarrollo, provocadas por la interaccion de factores genéticos y am-
bientales, mismos que pueden generar alteraciones en el sistema nervioso central o en
el sistema musculo-esquelético. Esto le servird de base para identificar algunos de los
efectos que tiene la discapacidad en la motricidad, el aprendizaje, la conducta y la comu-
nicacion del alumno.

Durante el desarrollo de esta asignatura, los futuros maestros de educacion especial
se aproximan al conocimiento de diversas estrategias para detectar la discapacidad motriz
y analizan la utilidad que tiene en el trabajo docente la informacién que se obtiene
mediante diferentes instrumentos y técnicas aplicados por distintos profesionales du-
rante dicha deteccién. De igual manera, reconocen los indicadores a tomar en cuenta
para identificar y determinar las necesidades educativas especiales que presenten los
alumnos.

Se espera que, al concluir este curso, el estudiante comprenda que la atencion que
se debe brindar a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con
discapacidad motriz requiere de la intervencion en los distintos campos del desarrollo
y en los ambitos escolar, familiar y social en que se desenvuelven. Asimismo, advierta
que las estrategias de deteccion, evaluacion y atencién educativa deben adecuarse a las
necesidades individuales que presenten estos alumnos; considere que la intervencion
educativa se determina a partir de las caracteristicas de desarrollo, los estilos de apren-
dizaje y la competencia curricular de los alumnos con discapacidad, asi como de los
contextos en que se desenvuelven y, por tanto, que no existen categorizaciones o carac-
teristicas especificas para las necesidades educativas especiales que presenten los alum-
nos, ni formas preconcebidas para dar una respuesta educativa a las mismas.

El conocimiento de las estrategias y los recursos que se emplean para favorecer el desa-
rrollo integral de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz, asi como el
disefio de las adecuaciones de acceso y curriculares que deben realizarse, favoreceran
en el estudiante el desarrollo de las competencias basicas para brindar una intervencion
educativa pertinente, con calidad y equidad, que dé respuesta a las necesidades educati-
vas especiales que presenten los alumnos con discapacidad motriz.

Propdsitos generales

Con el estudio de los contenidos del curso y la realizacién de las actividades sugeridas,
se pretende que los estudiantes:



« Se inicien en el conocimiento de las caracteristicas del desarrollo de los nifios y
los adolescentes con discapacidad motriz; identifiquen los factores que pueden
originar esta discapacidad, y comprendan sus implicaciones en la motricidad, la
comunicacion, el aprendizaje y la conducta de dichos alumnos.

» Reconozcan las estrategias e instrumentos que se emplean para detectar la
discapacidad motriz y su utilidad en el contexto escolar; asi como los indicadores
que sirven para identificar y determinar las necesidades educativas especiales que
puede presentar un alumno con esta discapacidad.

» Conozcan estrategias para promover el acceso de los alumnos con discapacidad
motriz a los propositos de la educacion basica, asi como los recursos que se
pueden utilizar en la escuela para dar respuesta a las necesidades educativas
especiales que presentan y para favorecer su integracion a los distintos ambitos
en que se desenvuelven: familiar, escolar y social.

Organizacion de los contenidos

Los contenidos se organizan en tres bloques tematicos, ordenados en forma légica y
secuenciada. Se incluyen en ellos bibliografias basica y complementaria y se sugieren
otros materiales de apoyo y actividades que favorecen el desarrollo del curso.

En el blogue 1, “El desarrollo de los nifios y de los adolescentes con discapacidad
motriz”, se estudian las variaciones en el desarrollo que pueden presentar los alumnos
con discapacidad motriz, a partir del analisis de los factores genéticos y ambientales que
pueden generar dicha discapacidad; asi como las caracteristicas y las manifestaciones
de la misma en la motricidad, el aprendizaje, la comunicacion y la conducta. De esta
forma, los estudiantes identificaran las particularidades en el desarrollo de estos alum-
nos y sus implicaciones en las estrategias de ensefianza.

Desde el inicio del curso se estudia la importancia que tiene la motricidad en el
desempefio escolar de cualquier alumno y se analizan los factores que pueden propiciar
la discapacidad motriz en los nifios y los adolescentes, para que el estudiante identifi-
que los riesgos prenatales, perinatales y postnatales que pueden provocar alteraciones
motrices vinculadas al sistema nervioso central o al sistema musculo-esquelético. Esto
le permitird comprender las caracteristicas del desarrollo de los alumnos con discapacidad
motriz y,a su vez, orientar la atencion de las familias y de la comunidad escolar.

El blogue concluye con el estudio de las implicaciones que puede tener la discapacidad
motriz en el desarrollo fisico, psicomotor, del lenguaje, cognitivo, afectivo y social de
los alumnos. Con ello, los estudiantes identificaran que el desarrollo de los alumnos con
discapacidad motriz es un proceso integral que no esta determinado sélo por la altera-
cion motriz,y comprenderan que la atencion a las necesidades educativas especiales de
los alumnos implica también la intervencion didactica en los distintos &mbitos del desa-
rrollo; asimismo, deberan tener presente la relatividad de estas necesidades en funcion
de los contextos familiar, escolar y social en que los alumnos se desenvuelven.
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En el bloque 1, “La evaluacion de la discapacidad motriz y la determinacion de ne-
cesidades educativas especiales”, se revisan las estrategias e instrumentos que se emplean
para detectar y evaluar la discapacidad motriz, asi como los indicadores que sirven para
identificar y determinar las necesidades educativas especiales que presentan los alum-
nos con esta discapacidad. Se analizan algunas pruebas y protocolos estandarizados,
escalas de desarrollo y valoraciones médicas; conviene que los estudiantes indaguen
acerca de las estrategias e instrumentos que se utilizan cominmente en distintas insti-
tuciones para realizar dicha deteccion.

También se reflexiona acerca de la importancia que tiene observar en el aula las
caracteristicas del desarrollo de los nifios y los adolescentes, su competencia curricular y
estilos de aprendizaje; asi como recabar informacién respecto al contexto familiar, esco-
lar y social en que se desenvuelven. Con ello, el estudiante conocera el proceso para
detectar la discapacidad, asi como la forma en que se identifican y determinan las necesi-
dades educativas especiales de los alumnos, a fin de responder a dichas necesidades y
considerar en su trabajo educativo las potencialidades motrices de los alumnos y las que
tengan en los deméas campos del desarrollo (cognitivo, del lenguaje, social y afectivo).

Finalmente, se analiza el papel que desempefian los distintos profesionales en la eva-
luacién psicopedagogica, a partir de la cual el futuro docente podra tener una vision
general de su participacion dentro de este proceso.

En el blogue 11, “La respuesta a las necesidades educativas especiales que presentan
los alumnos con discapacidad motriz”, se revisan estrategias educativas para dar res-
puesta a las necesidades educativas especiales que presentan los alumnos con discapacidad
motriz y se destaca la importancia del trabajo conjunto entre la escuela y la familia,
considerando los recursos de la comunidad para brindar dicha respuesta.

Se analizan, también, las adecuaciones curriculares y de acceso que favorecen la inte-
gracion educativa de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz, poniendo
énfasis en las segundas, ya que éstas tienen como propésito facilitar el desplazamiento,
la movilidad y la manipulacién por parte de los alumnos. En particular se revisan algunas
formas para mejorar las condiciones arquitectonicas de la escuela, y las adaptaciones
gue se pueden hacer al mobiliario y a los materiales escolares.

Considerando que los alumnos con esta discapacidad presentan mayor dificultad en
los campos psicomotor y del lenguaje, se abordan estrategias para favorecer la movili-
dad, la actividad fisica y la comunicacion. Se pone especial énfasis en la revision de las
actividades para la vida diaria, como un requisito fundamental para lograr la autonomia
personal y la integracion de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz. Asi-
mismo, se identifican el juego, y las actividades deportivas, artisticas y manuales como
recursos que promueven el desarrollo integral, en particular el desarrollo social y afec-
tivo de estos alumnos.

Finalmente, en este blogque se analiza la repercusién de las expectativas y la colabora-
cion de la familia en los logros de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz.



Relacion con otras asignaturas

Atencion Educativa de Alumnos con Discapacidad Motriz tiene como antecedentes los
cursos Introduccion a la Educacién Especial, y Desarrollo Infantil y de los Adolescentes.
Aspectos Generales; en este semestre la asignatura tiene estrecha relacion con Desa-
rrollo Fisico y Psicomotor, y Neurobiologia del Desarrollo, ya que en su conjunto estas
asignaturas proporcionan las bases que permiten comprender los factores que propi-
cian la discapacidad motriz, asi como las implicaciones de la misma en los distintos
campos del desarrollo del alumno.

También se vincula con el curso Observacién del Proceso Escolar, ya que en él los
estudiantes observan el desempefio de los alumnos de educacion bésica en el contex-
to escolar; las funciones que realizan los maestros de educacion “regular” y de educacién
especial y las estrategias didacticas que utilizan, asi como la organizacion y el funciona-
miento de las escuelas.

Orientaciones didacticas generales

Es importante que, al inicio del curso, el docente y los estudiantes analicen la ubicacion
de la asignatura en el mapa curricular y su relacion con los demas espacios curriculares;
ademas, que reflexionen acerca de los propésitos y la estructura general del programa
de estudio para que comprendan el sentido que tiene la asignatura dentro del Campo de
Formacion Comun de la Licenciatura en Educacién Especial.

Con el fin de que el docente de la asignatura cuente con algunos elementos que
apoyen la planeacién y puesta en marcha de este curso, se proponen las siguientes orien-
taciones:

» Los temas en cada bloque se organizan en funcién de los propésitos de la
asignatura y su secuencia es flexible; es decir, los docentes y los estudiantes
pueden variar el orden de los mismos e incorporar la bibliografia que conside-
ren conveniente.

» Esimportante que,en el tratamiento de los contenidos, se planifiquen las activida-
des del curso considerando los conocimientos e ideas previas de los estudiantes
acerca de las caracteristicas del desarrollo que tienen los alumnos con disca-
pacidad motriz y de la respuesta educativa que se les brinda: cules son sus
creencias acerca de la integracion educativa de dichos alumnos, cuél es el papel
del maestro de educacion especial y cual el de la familia. Para ello, se pueden
utilizar distintas estrategias, como la escritura individual de textos, la discusion
en grupo o la organizacion de debates, entre otras.

» El desarrollo del curso y las acciones que se lleven a cabo durante el mismo,
deberan alentar al estudiante a consolidar habilidades para el aprendizaje per-
manente. Debe promoverse la reflexién constante acerca de las implicaciones
que tienen las actividades en la futura atencion a los alumnos con discapacidad
motriz que presenten necesidades educativas especiales.
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» Por la cantidad de conceptos que se requiere manejar en esta asignatura, se
recomienda que desde el inicio del curso los estudiantes elaboren un glosario,
donde expliquen con sus propias palabras a qué se refiere cada término, e inclu-
S0, cuando consideren necesario, lo acompafien con ilustraciones o gréaficos.
Este glosario podra ser un producto mas a considerar para la evaluacion.

Ademas de las orientaciones anteriores, para apoyar la organizacion y el desarrollo
del curso se sugiere:

1. Lectura y analisis de textos. Antes de la lectura, la revision y el analisis de cada texto
propuesto, el docente debe destacar los elementos que interesa analizar, asi como orientar
a los estudiantes sobre las ideas basicas que contiene, ademas de aclarar los conceptos
gue considere necesario. Para enriquecer la informacidn conviene consultar otras fuen-
tes —que pueden ser los textos de la bibliografia complementaria o bien, fuentes
hemerograficas o electrdnicas que el maestro sugiera—, propiciar el intercambio de in-
formacion y la confrontacion de ideas.

2. Participacion en equipos. El trabajo colectivo exige el compromiso de todo el grupo
en el desempefio de acciones comunes para el logro de propésitos definidos. Para el
desarrollo del programa se sugiere realizar tareas en equipos, las cuales sélo tendran
sentido si cada integrante cumple con su responsabilidad individual. Este trabajo requie-
re de la intervencién del docente para orientar a los estudiantes en las diferentes acti-
vidades y para promover una actitud colaborativa.

3. Confrontacion de argumentos y exposicion de conclusiones. La exposicion y el inter-
cambio de opiniones y puntos de vista acerca de un tema son practicas que exigen a los
estudiantes elaborar argumentaciones, exponerlas e interpretarlas adecuadamente, asi
como escuchar a sus compafieros; también implican un clima de respeto y tolerancia
que involucre a todos los estudiantes y al docente, por lo que sera tarea de este Ultimo
propiciar un ambiente que estimule el debate y la confrontacién de ideas, y conduzca a
consensos sobre distintos temas.

4. Andlisis de videos. EI empleo de videos es otro recurso que permite apreciar de
forma detallada, por ejemplo, el desarrollo de un nifio o un adolescente con discapacidad
motriz y las formas de trabajo que se pueden llevar a cabo para atenderlos. Se sugiere
que los videos se observen teniendo una guia para su analisis con base en los temas del
curso y se organicen sesiones de analisis después de su revision. En los videos produci-
dos por la SEP, los futuros maestros encontraran experiencias y propuestas de docentes
y especialistas.

5.0bservaciones y entrevistas. La observacién y la entrevista son dos estrategias funda-
mentales para que los estudiantes reconozcan la diversidad en los grupos escolares vy,
particularmente, identifiquen las caracteristicas del desarrollo de los alumnos con
discapacidad motriz y cdmo es la atencion educativa que se les brinda. Estas actividades
podran realizarse durante las visitas a las escuelas de educacion béasica y a los servicios
de educacion especial programadas en Observacion del Proceso Escolar, o como actividad
extraclase en turno alterno.



Se recomienda que, para elaborar las guias de observacion y de entrevista, el docen-
te y los estudiantes definan los aspectos a observar y las preguntas a formular. Para ello
pueden consultar las sugerencias que se incluyen en los programas de las asignaturas
Escuela y Contexto Social, y Estrategias para el Estudio y la Comunicacion, del primer
semestre, y las que se sefialan en Observacion del Proceso Escolar en este semestre.

6. Observacion de materiales y recursos para la ensefianza y el aprendizaje que emplean
los alumnos con discapacidad motriz. Es importante que los estudiantes observen el ma-
nejo de materiales especificos, asi como las adecuaciones que se hacen al mobiliario y a
los materiales escolares, por lo que se recomienda que la escuela normal cuente con
tableros de comunicacion, pizarrones imantados, software especializado, Gtiles escolares
adaptados, utensilios para la vida diaria, auxiliares para la marcha (sillas de ruedas,
estabilizadores, andaderas, adaptadores de postura), y otros implementos o aparatos
ortopédicos que se utilizan como adecuaciones de acceso para favorecer el aprendizaje,
la comunicacidn y la actividad motriz de los nifios y los adolescentes con discapacidad
motriz. Otra opcidn es observar estos materiales y las adecuaciones en los servicios
escolarizados de educacion especial o en instituciones que brindan atencién especifica a
personas con esta discapacidad.

7. Invitacion a maestros o profesionales de educacién especial con experiencia en la aten-
cion educativa de alumnos con discapacidad motriz. Se sugiere la organizacién de mesas
redondas y/o conferencias, en donde distintos profesionales compartan con los estu-
diantes su experiencia en relacion con la atencién de los nifios y los adolescentes con
discapacidad motriz.

8. Consulta en hiblioteca y manejo de distintas fuentes de informacién electrdnica. Es fun-
damental promover el uso 6ptimo de los acervos bibliogréficos y de los materiales
audiovisuales con que cuenta la escuela, asi como dar seguimiento a la programacién de
la red Edusat y consultar la Internet para obtener informacion actualizada que apoye el
estudio de los diversos temas propuestos en el curso. Se recomienda consultar la pagina
de la Red Normalista: http://normalista.ilce.edu.mx donde se pueden localizar sitios de
interés educativo.

Sugerencias para la evaluacion

Los criterios y procedimientos para evaluar a los estudiantes durante el desarrollo de la
asignatura deberan ser congruentes con los propésitos y las orientaciones didacticas
gue ya se sefialaron. A su vez, es importante considerar los rasgos del perfil de egreso que
se establecen en el Plan de Estudios 2004 de la Licenciatura en Educacién Especial.
Antes de iniciar el curso, el maestro hara una planeacion en la que considere los
momentos para realizar la evaluacién, con el fin de prever el tiempo y los recursos que
requerira. Para que los estudiantes tengan claridad respecto de los compromisos y
tareas que les corresponde asumir, es conveniente que desde el inicio del curso el



docente acuerde con ellos los criterios y procedimientos que se aplicaran para evaluar
la asignatura. Lo importante es que la evaluacién sea formativa y sistematica para estu-
diantes y maestros, y se asuma como parte de las actividades de ensefianza, con la
finalidad de que aporte informacion para corregir y mejorar los resultados del proceso
educativo.

Las caracteristicas de la asignatura y el tipo de actividades que se realizan requieren de
précticas diversas de evaluacion (textos escritos, participacion en clase e indagaciones),
que aporten evidencias de los conocimientos, las actitudes, las habilidades y los valores que
desarrollan y manifiestan los estudiantes en el trabajo individual y colectivo. La observa-
cion y el registro sistematico de las actividades que realiza cada estudiante le permitiran
identificar sus avances a lo largo del semestre. En este caso, la evaluacién no requiere de
acciones ni productos distintos de los que se generan en los procesos de ensefar y
aprender.

Cuando se considere necesario aplicar una actividad destinada especificamente a la
evaluacion, es importante que ésta plantee retos para que los futuros docentes apliquen
sus capacidades de anélisis, interpretacion, juicio critico, comprension, relacién, sintesis,
argumentacion y toma de decisiones.

Organizacién por bloques

Bloque 1. El desarrollo de los nifios y de los adolescentes
con discapacidad motriz

Propdsitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes, se
espera que los estudiantes:
» Analicen los factores que pueden propiciar la discapacidad motriz en los nifios
y en los adolescentes, y comprendan sus procesos de desarrollo, asi como la
influencia que en dichos procesos ejercen las diferentes condiciones y contex-
tos en que estos alumnos se desenvuelven.
* Identifiquen las implicaciones que la discapacidad motriz tiene en los campos
del desarrollo fisico y psicomotor, del lenguaje, cognitivo, afectivo y social de
los nifios y los adolescentes que la presentan.

Temas

1. Variaciones en el desarrollo de los nifios y los adolescentes con discapacidad
motriz, como resultado de la interaccion de factores genéticos y ambientales.



a) Relacién entre motricidad y discapacidad motriz.

b) Factores que propician la discapacidad motriz vinculada al sistema nervioso
central y al sistema musculo-esquelético: prenatales, perinatales y postnatales.
Importancia de la prevencién de la discapacidad motriz.

2. El desarrollo de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz desde los
campos: fisico y psicomotor, del lenguaje, cognitivo, afectivo y social.

Bibliografia basica.?

Cardona Martin, Miguel et al. (2001),“Discapacidad motérica”, en Adaptemos la escuela. Orientacio-
nes ante la discapacidad motérica, Malaga, Aljibe (Monograficos Aljibe) pp. 15-18.

Pefiafiel Martinez, Fernando (1998),“Clasificaciones de la deficiencia motérica”,en Antonio Sanchez
Palomino y José Antonio Torres Gonzalez (coords.), Educacion especial. Ambitos especifi-
cos de intervencion, t. Il, Madrid, Piramide, pp. 97-99.

Sierra, Maria Teresa (1994), “Delimitacidn conceptual”, en Bases psicopedagdgicas de la educacion
especial, Alcoy, Marfil, pp. 344-346.

De Andrés, Tomas et al. (1997),“Factores etioldgicos de las alteraciones motoras”, en Alteraciones
motoras en el desarrollo infantil. Analisis clinico de casos practicos, Madrid, CCs, pp. 27-29.

Basil, Carme (2001), “Factores etiolGgicos e ideas sobre prevencion”, en Alvaro Marchesi et al.
(comps.), Desarrollo psicoldgico y educacion. Trastornos del desarrollo y necesidades educati-
vas especiales, t. 1, 22 ed., Madrid, Alianza (Psicologia y educacion) pp. 309-311.

Lewis, Vicky (1991),“,Como se desarrollan los nifios con déficit motores?”, en Desarrollo y déficit.
Ceguera, sordera, déficit motor, sindrome de Down, autismo, Karla Reimers (trad.), Barce-
lona, MEC/Paidés Ibérica (Temas de educacion), pp. 101-122.

Soro-Camats, Emili y Carmen Basil (1997),“Desarrollo de la comunicacion y el lenguaje en nifios
con discapacidad motora y plurideficiencia”, en Maria José Del Rio, Lenguaje y comunica-
cién en personas con necesidades especiales, Barcelona, Ediciones Martinez Roca (Biblio-
teca de Psicologia, Psiquiatria y Salud. Practica), pp. 87-88.

Bibliografia complementaria.

Basil, Carmen (1998),“Nociones sobre el desarrollo en nifios con paralisis cerebral”, en Alvaro
Marchesi et al., Desarrollo Psicoldgico y educacion, 3.Trastornos del desarrollo y necesidades
educativas especiales, Madrid, Alianza Editorial (Psicologia y educacion), pp. 311-316.

Chusid, Joseph G. (1983), Neuroanatomia correlativa y neurologia funcional, México, El Manual Mo-
derno.

(s/a) (1979), Diccionario terminolégico de ciencias médicas, México, Salvat.

2 La bibliografia y otros materiales se encuentran ordenados en todos los bloques de
acuerdo con su uso en las distintas actividades sugeridas.
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Actividades sugeridas

1. Organizar una lluvia de ideas y solicitar a los estudiantes que, con base en su expe-
riencia, respondan las siguientes preguntas:
» (Qué es para ti la motricidad y qué importancia tiene en el aprendizaje de los
alumnos?
» ;Qué entiendes por discapacidad motriz.
Leer, de manera individual, “Discapacidad motérica”, de Cardona, y con base en la
lectura, contestar las siguientes preguntas:
» ;QuEé es la discapacidad motriz?
» (Qué es la motricidad y de qué forma se encuentra implicada en el aprendizaje
y la escolarizacion de los alumnos con discapacidad motriz?
Contrastar sus respuestas con las que expresaron en la lluvia de ideas. En plenaria,
comentar las coincidencias y divergencias.
2. Leer individualmente “Clasificaciones de la deficiencia motérica”, de Pefafiel, y
“Delimitacion conceptual”, de Sierra; en equipos, sistematizar la informacion de ambos
autores en una tabla como la siguiente, presentarlas y analizarlas en grupo.

Discapacidad motriz
Autor

Definicién Caracteristicas Clasificacion

Sierra

Periafiel

Conclusiones
del equipo

3. En equipo, a partir de las lecturas “Factores etiolégicos de las alteraciones moto-
ras”, de De Andrés y otros, “Factores etiolégicos e ideas sobre prevencién”, de Basil,y
apoyandose en las tablas relacionadas con las causas de la discapacidad motriz, que se
presentan a continuacion, identificar y anotar en una lista los factores de riesgo que
pueden originar esta discapacidad (prenatales, perinatales y postnatales).

A partir de los factores de riesgo (prenatales, perinatales y postnatales) que se anota-
ron en una lista, comentar acerca del papel que tiene la escuela para favorecer acciones
de prevencion de la discapacidad motriz. En particular, considerar la importancia de los
siguientes factores: atencion oportuna de infecciones, alimentacion equilibrada, preven-
cion de accidentes, entre otros.
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Causas de la deficiencia motérica

Las causas que presentan esta patologia son multiples. En general se puede
establecer el siguiente esquema sobre su casuistica (Delta, 1985: 4).

Lesion

Situacion

Corresponderan

Lesiones del sistema
nervioso central.

Ya sea a nivel cerebral o
medular.

— Paralisis cerebral.
— Poliomielitis.

— Hemiplejia.

— Espina bifida.

Lesiones del sistema
nervioso periférico.

Generalmente afecciones
producidas durante el
parto.

Impiden realizar los
movimientos que supo-
nen control voluntario.

— Parélisis cerebral.
— Otras.

Lesiones por
traumatismos.

Accidentes en sus
diferentes grados de
afectacion.

— Parélisis cerebral.
— Otras.

Malformaciones
congénitas.

Producidas en el periodo
de gestacion.

— Parélisis cerebral.
— Otras.

Trastornos
psicomotores.

Debidos, generalmente, a
perturbaciones ténico-
emocionales precoces,
habitos y descargas
motrices en la evolucion.

— Arritmias.

— Balanceo de cabeza.
— Debilidad motriz.

— Inestabilidad motriz.
— Otras.

Tomado de: Antonio Sanchez Palomino, Educacién especial 1. Ambitos especificos de intervencion,

Piramide, 1998, pp. 95-97.

Diferencias motrices agrupadas en funcién de su origen

De origen cerebral.

Pardalisis cerebral.

Tumores.

Traumatismo craneoencefalico.
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De origen espinal.

Poliomielitis.

Espina bifida.

Lesiones medulares degenerativas.
Traumatismo medular.

De origen muscular.

Miopatias (i.e. distrofia muscular progresiva
de Duchenne, distrofia escapular de
Landouzy-Djerine).

Malformaciones congénitas (amputaciones,
luxaciones, artrogriposis).

Distroficas (condrodistrofia, osteogénesis
imperfecta).

De origen
6seo-articulatorio.

Microbianas (osteomielitis aguda, tuberculo-
sis Gsea-articular).

Reumatismos infantiles (reumatismo articular
agudo, reumatismo croénico).

Lesiones osteo-articulares por desviacion del
raquis (cifosis, escoliosis, lordosis).

Tomado de: Alvaro Marchesi, César Coll y JesUs Palacios (comps.), Desarrollo psicolégico y educa-
cion. Trastornos del desarrollo y necesidades educativas especiales, t. 11, Madrid, Alianza (Psicologia y

educacién), p. 308.

Posteriormente, analizar en plenaria la siguiente tabla y agregar en la columna de
acciones especificas, aquellas que consideren necesarias para prevenir la discapacidad

motriz.
Prevencién de la discapacidad motriz
Tipo Propésito Incluye Acciones especificas
Primaria Disminuir la Acciones de orien- | Orientacion a las
incidencia del tacién e informa- mujeres respecto a
trastorno comba- cion. la necesidad de la
tiendo las causas vacunacion contra
que lo producen. enfermedades
infeccionsas antes
de la pubertad.
Secundaria Reducir los efectos | Actividades médi- | Reducir riesgos
del trastorno cas educativas y de |obstétricos.
cuando ya se ha apoyo a la familia
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producido, redu-
ciendo la gravedad
de su evolucion.

durante los prime-
ros afios de vida.

Terciaria

Reducir los efectos
del déficiten la
vida familiar,
escolar o laboral de
la persona, optimi-

Actividades de
intervencion y
capacitacion que
pueden desarrollar-
se durante la vida.

Ayudas técnicas,
materiales y
adaptaciones para
una mayor autono-
mia.

zando la relacion
social, la calidad de
vida y la satisfac-
cion personal.

Analizar, de manera individual, los siguientes enunciados y elaborar un escrito en el
gue expongan su acuerdo o desacuerdo con cada uno de ellos:

Todos los alumnos con discapacidad motriz tienen dificultades en su desarrollo
cognitivo.

La discapacidad motriz afecta generalmente la comunicacién oral.

Todos los nifios con discapacidad motriz tienen las mismas caracteristicas de
desarrollo, independientemente de los factores que ocasionaron su discapacidad
y del medio que los rodea.

Los alumnos con discapacidad motriz no tienen habilidades motrices.

Todos los alumnos con discapacidad motriz tendran los mismos problemas
perceptuales, espaciales y de esquema corporal.

La discapacidad motriz influye en la interaccion social con otros, asi como en la
autopercepcion del alumno con esta discapacidad.

En equipo, analizar sus escritos y leer los textos “;Cémo se desarrollan los nifios
con déficit motores?”, de Lewis, y “Desarrollo de la comunicacion y el lenguaje en
nifios con discapacidad motora y plurideficiencia”, de Soro-Camats y Basil,y contrastar
lo que sefialan los autores con los argumentos expresados en la actividad anterior.
Presentar en plenaria las conclusiones.

Elaborar en equipo un periddico mural, un cartel o un folleto relacionado con el
desarrollo de los alumnos con discapacidad motriz y las diversas variaciones que se
manifiestan en éste, considerando los siguientes aspectos:

Habilidades motrices y causas que originan sus variaciones.

Influencia de la discapacidad motriz en el desarrollo perceptual.
Caracteristicas en la comunicacion y el lenguaje que pueden presentar |os nifios
y los adolescentes con discapacidad motriz,y los recursos que requieren gene-
ralmente para compensar su desarrollo en estas areas.
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* El desarrollo cognitivo y sus implicaciones en la comprension de los objetos, en
la percepcion de las personas y en los aprendizajes escolares.
 El desarrollo social y la autopercepcion.

Posteriormente, exponer al grupo sus producciones e incorporar las sugerencias
gue hagan sus compafieros. Se recomienda difundir dichas producciones en la escuela
normal y, de ser posible, en las escuelas de educacion basica durante las visitas progra-
madas en Observacion del Proceso Escolar.

5. Para concluir el blogue, organizar equipos que visitaran una institucién donde
atiendan nifios o adolescentes con discapacidad motriz,de preferencia en turno alterno;
o bien, observar alguna pelicula en donde el protagonista sea una persona con discapacidad
motriz, por ejemplo:“Gaby Brimer: una historia verdadera” o “Mi pie izquierdo”, con el
fin de identificar las caracteristicas mas relevantes del desarrollo cognitivo, del lenguaje,
motriz, afectivo y social, y registrar sus observaciones en una ficha teméatica. Comentar
sus fichas en plenaria.

Bloque I1. La evaluacién de la discapacidad motriz y la determinacion
de necesidades educativas especiales

Propdsitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes, se
espera que los normalistas:

e Conozcan las estrategias e instrumentos que se emplean comiunmente para
identificar la discapacidad motriz, con el fin de que comprendan su utilidad en el
contexto escolar.

» Analicen algunos indicadores que les permitiran identificar las necesidades edu-
cativas especiales que puede presentar un alumno con discapacidad motriz; asi
como el proceso que se lleva a cabo para dicha identificacién, con base en la
informacién gue recaba el maestro mediante la observacion y/o la que aportan
otros profesionales (médicos, ortopedistas, fisioterapeutas, psicélogos, maes-
tros de lenguaje y rehabilitadores fisicos, entre otros).

Temas

1 Estrategias e instrumentos para detectar y evaluar la discapacidad motriz —prue-
bas y protocolos estandarizados, escalas de desarrollo, valoraciones médicas—, y
sus aportaciones a la educacion.

2 Indicadores que permiten al maestro identificar y determinar las necesidades edu-
cativas especiales que presentan los alumnos con discapacidad motriz en el aula:
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a) Caracteristicas del desarrollo psicomotor y perceptual a observar (esque-
ma corporal, ajuste postural-patrones que prevalecen, tono y movimiento,
equilibrio y lateralidad, coordinacion y sensopercepciones).

b) Indicadores para determinar las necesidades educativas especiales en el len-
guaje y en el aprendizaje en nifios y adolescentes con discapacidad motriz.

¢) Indicadores a observar en relacién con la socializacién y la afectividad del
alumno con discapacidad motriz.

d) La competencia curricular y los estilos de aprendizaje de los alumnos con
discapacidad motriz.

e) Aspectos a evaluar de los contextos familiar, escolar, del aula y social.

3. La participaciéon del equipo multidisciplinario en el proceso de evaluacion y
determinacion de necesidades educativas especiales del alumno con discapacidad
motriz.

Bibliografia bésica

Cratty, Bryant J. (1990), “Escala de clasificacion de la imagen corporal”, en Desarrollo perceptual y
motor en los nifios, Luis Justo (trad.), Barcelona, Paidés (Educacion fisica. Psicomotricidad),
pp. 183-189.

Gallardo Jauregui, Ma. Victoria y Ma. Luisa Salvador Lopez (1999), “Valorar, asesorar, tratar y
educar” y “Sobre la valoracion de las posibilidades cognitivas”, en Discapacidad motorica.
Aspectos psicoevolutivos y educativos, 22 ed., Malaga, Aljibe (Educacién para la diversidad),
pp. 43-51y 51-53.

Baumgart, Diane et al. (1996), “Cuestiones criticas: la evaluacion del barrido y el seguimiento
visual, la preferencia manual y las habilidades basicas del lenguaje receptivo”, en Sistemas
alternativos de comunicacion para personas con discapacidad, Madrid, Alianza (Psicologia),
pp. 75-90.

Luque Parra, Diego J. y Juan F. Romero Pérez (2002), “Anexo V. Ejemplificacién 22 de ACI”, en
Trastornos del desarrollo y adaptacién curricular, Malaga, Aljibe (Educacion especial), pp.
181-188.

Borsani, Ma. José (2000),“Rodolfo”, en Ma. José Borsani y Maria Cristina Gallicchio, Integracion o
exclusion. La escuela comun y los nifios con necesidades educativas especiales, Buenos Aires,
Novedades Educativas (Psicologia y educacion), pp. 85-97.

Bibliografia complementaria

Cardona Martin, Miguel et al. (2001),“La escuela y el alumnado con discapacidad motérica”, en
Adaptemos la escuela. Orientaciones ante la discapacidad motorica, Malaga, Aljibe
(Monogréficos Aljibe), pp. 39-51.
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Actividades sugeridas

1. De manera individual, responder las siguientes preguntas:
» ;Qué importancia tienen la deteccion y la evaluacion de la discapacidad motriz

en los nifios y los adolescentes dentro del &mbito escolar?
» ;Qué aspectos o areas se requiere evaluar para detectar dicha discapacidad?

Leer de manera individual el siguiente recuadro.

Vistas las causas posibles que producen la deficiencia motérica? asi como su cla-
sificacion, dentro de la préactica educativa se hace necesario e imprescindible lle-
var a cabo un diagndstico y deteccion de las capacidades, necesidades e intereses
del nifio con este déficit.

Este debe hacerse lo mas precozmente posible y en funcion de:

Un examen neurolégico, explorandose los aspectos generales del nifio, datos
de la anamnesis y desarrollo sensoriomotor.

Un examen psicomotor. Control postural y equilibrio, coordinacién, organiza-
cion espacio-temporal, lateralidad, y relajacion y control de movimientos.

Exploracién intelectual, social y de personalidad. En ella se observara y detec-
tara la presencia o no de otras deficiencias, el grado de autonomia e integra-
cién y la posible existencia de trastornos emocionales y de conducta.

Por ultimo, incluiremos un examen linguistico en el que valoremos los aspec-
tos motrices del lenguaje, empezando por los movimientos mas alejados al
acto de hablar y terminando por los movimientos especificos del habla. Bobath
distingue cuatro niveles de deteccion del lenguaje en el nifio con deficiencia
motorica; valoracién de la capacidad para mover las partes del cuerpo asocia-
das a la fonacion, valoracion de las actividades vegetativas, valoracion de los
movimientos de los 6rganos asociados con la locucion y por Gltimo valoracion
de la capacidad para vocalizar y hablar.

Tomado de: Fernando Pefiafiel Martinez, en Antonio Sdnchez Palomino y José Antonio
Torres Gonzélez, Educacion especial 1. Ambitos especificos de intervencion, Madrid, Pirami-

de, 1998, p. 100.

2 En los materiales de la licenciatura se emplea el adjetivo “motor” para sustantivos
masculinos y “motriz” para los femeninos. En este caso, por ser una cita textual, se res-

pet6 la redaccion original [n. del ed.].
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En equipo, revisar las respuestas que dieron a las preguntas y con base en la informa-
cion del recuadro hacer a sus respuestas las adecuaciones que correspondan; posterior-
mente, elaborar un esquema en relacién con los siguientes puntos:

» Aspectos que se deben tomar en cuenta para detectar la discapacidad motriz.
 Estrategias que se utilizan para detectar la discapacidad motriz.
» Especialistas que intervienen o pueden realizar esta deteccion.

Exponer los esquemas en plenaria y elaborar uno en grupo.

2. Formar equipos para indagar las estrategias de evaluacién, pruebas y protocolos
estandarizados, asi como las escalas de desarrollo que utilizan diversos profesionales para
detectar la discapacidad motriz. Se sugiere que cada equipo consulte en fuentes biblio-
graficas y electrdnicas, lo mismo que en instituciones como las que se mencionan a conti-
nuacion:

* Instituciones privadas y publicas, de rehabilitacion fisica 0 médicas, que atienden
personas con discapacidad motriz.

* Instituciones gubernamentales que ofrecen atencion educativa a nifios y adoles-
centes con discapacidad motriz.

Registrar en fichas la informacidn recabada e intercambiarlas en el grupo. Las fichas
pueden tener los siguientes elementos:

» Fuente de informacion.

* Nombre del instrumento o estrategia de deteccion.

» Profesional o profesionales que lo aplican comldnmente.

» Rango de edad que evalua.

» Aspectos que evalla.

 Utilidad de estos instrumentos en el trabajo del maestro de educacion especial.

3.Tomando en cuenta los contenidos abordados en la asignatura Desarrollo Fisico y
Psicomotor, elaborar en equipo una lista con los indicadores que se pueden observar en
el alumno respecto a su desarrollo psicomotor y perceptual. Posteriormente, leer “Es-
cala de clasificacion de laimagen corporal”,de Cratty,e incorporar a la lista los indicadores
gue se sefialan en el texto.

Exponer al grupo los trabajos, y enriquecerlos con las participaciones y los produc-
tos de los demas equipos. Con base en los indicadores enlistados, elaborar en equipo
una guia de observacién que contenga aspectos a evaluar como: ajuste postural —patro-
nes que prevalecen—, tono y movimiento, equilibrio, lateralidad, coordinacién motriz y
sensopercepciones.

4. A partir de la lectura de los textos “Sobre la valoracién de las posibilidades
cognitivas”, de Gallardo y Salvador, y “Cuestiones criticas: la evaluacion del barrido y el
seguimiento visual, la preferencia manual y las habilidades bésicas del lenguaje recepti-
vo”, de Baumgart y otros, responder individualmente las siguientes preguntas:

» ;Qué estrategias se pueden aplicar para conocer las posibilidades cognitivas de
los alumnos?; ;cOmo se pueden conocer éstas mediante la observacion?
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» ;Qué aspectos se sugiere evaluar en el alumno con discapacidad motriz para
determinar sus necesidades de comunicacion?

e (Por gqué es importante evaluar estos aspectos para la eleccion de un sistema
alternativo y aumentativo de comunicacion para el alumno?

» ;Qué relacion tienen el desarrollo cognitivo, el desarrollo del lenguaje y la elec-
cion de un sistema alternativo de comunicacion adecuado?

En equipo, compartir sus respuestas para complementarlas y, posteriormente, expo-
ner en plenaria el resultado del trabajo a través de una produccién grafica. Se sugiere
dejar expuestos los productos en el aula.

5. Con base en la lectura realizada en el bloque I, “;Como se desarrollan los nifios
con déficit motores?”, de Lewis, elaborar en equipo un inventario que considere
indicadores a observar respecto al desarrollo afectivo y social, especificando las pregun-
tas que se tendrian que formular en el contexto familiar y escolar.

Organizar una mesa de discusion con un representante de cada equipo para expo-
ner los inventarios elaborados; comentar acerca de la importancia de cada indicador
propuesto.

Posteriormente, elaborar en equipos un triptico dirigido a padres de familia, que con-
temple los indicadores a observar en el area afectivo-social del alumno con discapacidad
motriz, y que deben ser considerados por la familia y por la escuela para favorecer el
desarrollo integral del alumno.

6. Leer, de manera individual, el caso expuesto en el texto “Anexo V. Ejemplificacion
2% de ACI”, de Luque y Romero, y responder en equipo las siguientes preguntas:

* (A qué se denomina competencia curricular y qué aspectos se evallan para
identificarla?

» ;Por qué es importante evaluar la competencia curricular de un alumno con
discapacidad motriz?

» (A qué se denomina estilo de aprendizaje y cdmo se puede determinar en un
alumno?

e (Por qué debe considerar el maestro el estilo de aprendizaje de un alumno al
elaborar su programa de atencién?

Exponer en plenaria las respuestas y complementarlas con las aportaciones del grupo.

7. Retomar los apartados “Analisis de contextos” y “Necesidades educativas espe-
ciales”, del texto “Anexo V. Ejemplificacion 22 de ACI”,y comentar en equipos por qué es
importante evaluar los contextos en que se desenvuelve el alumno para determinar las
necesidades educativas especiales.

Posteriormente, disefiar una guia de observacién gue incluya indicadores para anali-
zar los contextos escolar, familiar y social en que se desarrolla el alumno con discapacidad
motriz. Exponer al grupo sus guias de observacion y enriquecerlas con los comentarios
de los compafieros del grupo.

8. Leer el caso “Rodolfo”, de Borsani,y completar en equipo la siguiente tabla:
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Profesionales que Su intervencidn en la ¢Como se podria mejorar
intervinieron en el caso deteccion de necesidades su intervencion?
educativas especiales

y estrategias que
derivaron

Realizar una mesa redonda en la que se analice la informacion mas significativa que
aporta cada profesional en la deteccion de necesidades educativas especiales, procuran-
do que un participante de cada equipo represente a uno de estos especialistas.

9. Leer, de manera individual, “Valorar, asesorar, tratar y educar”, de Gallardo, y rea-
lizar una escenificacion en la que se represente, en el entorno socio-familiar, a una
persona con discapacidad motriz y al personal del centro educativo. A través de la
escenificacion se debera dar respuesta a las siguientes preguntas:

» ;Qué es lo que se debe valorar?
e (Cbmo se puede valorar?

» ;Quién debe valorar?

» ;Dénde se debe valorar?

e ;Cuando conviene valorar?

10. Disefiar en equipo una guia de observacion que permita identificar las necesida-
des educativas especiales de un alumno con discapacidad motriz, especificando los
indicadores a observar en los siguientes aspectos:

» El desarrollo del alumno: fisico y psicomotor, cognitivo, del lenguaje, afectivo y
social.
e La competencia curricular y el estilo de aprendizaje.
» El contexto escolar y del aula.
» El contexto familiar y social.
Analizar las guias en plenaria y entre todo el grupo elaborar una.
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Bloque I11. La respuesta a las necesidades educativas especiales
que presentan los alumnos con discapacidad motriz

Propdsitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes se
espera que los futuros docentes:

» Analicen las respuestas que es posible ofrecer a las necesidades educativas es-
peciales que presenten los alumnos con discapacidad motriz, tomando en cuen-
ta sus posibilidades y capacidades.

» Realicen un primer acercamiento a las adecuaciones al curriculum y de acceso, asi
como a los recursos de apoyo y a los materiales didacticos que se emplean en la
atencién educativa de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz.

» Reconozcan la importancia del trabajo colaborativo entre la familia, la escuela y
la comunidad en el proceso de integracion social y educativa de los alumnos
con discapacidad motriz.

Temas

1 Las adecuaciones curriculares y de acceso: estrategia basica para la integracién
educativa de los alumnos con discapacidad motriz.
a) Adecuaciones al curriculum: propdsitos, contenidos, metodologia y evaluacion.
b) La importancia que tienen las adecuaciones de acceso en la educacion de
los alumnos con discapacidad motriz.

» CoOmo mejorar las condiciones arquitectonicas de la escuela; adaptacio-
nes al mobiliario que utiliza el alumno, y adecuaciones a los materiales
didécticos.

2 Estrategias de atencién educativa que promueven el desarrollo integral de los
nifios y los adolescentes con discapacidad motriz.
a) Estrategias basicas para favorecer el desarrollo psicomotor.
b) Adaptaciones a la actividad fisica.
¢) Recursos para favorecer la comunicacion y el aprendizaje.
3. La integracién social de los alumnos con discapacidad motriz. Un proceso de
trabajo colaborativo entre la escuela, la familia y la comunidad.
a) Las actividades para la vida diaria: requisito fundamental para la autonomia
personal y la integracion del alumno.
b) Eljuego, la expresion, el ocioy las actividades deportivas, artisticas y manua-
les para promover la integracion social del alumno.
¢) Expectativas y colaboracion de la familia en la atencién educativa y la inte-
gracion social de los alumnos con discapacidad motriz.
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d) Opciones que ofrece la comunidad a los nifios y a los adolescentes con
discapacidad motriz para favorecer su desarrollo integral: educativas, tera-
péuticas, laborales, deportivas, de recreacién y cultura.

Bibliografia bésica y otros materiales de apoyo

Pefiafiel Martinez, Fernando (1998),“Intervencion educativa en sujetos con deficiencias motéricas”
y “Respuesta educativa”, en Antonio Sanchez Palomino y José Antonio Torres Gonzélez
(coords.), Educacion especial. Ambitos especificos de intervencion, t. Il, Madrid, Piramide,
pp.100-101 y 104-105.

Borsani, Maria José (2004),“Integracion del discapacitado motor”, en Silvia N. Itkin (comp.), Nece-
sidades especiales. ;Cuando es posible la integracion?, Buenos Aires, Ediciones Novedades
Educativas (0 a 5. La educacion en los primeros afios, 57), pp. 79-89.

De Andrés, Tomas et al. (1997),“Personalidad e intervencion psicopedag6gica” y “Adaptaciones
en los elementos bésicos del curriculum”, en Alteraciones motoras en el desarrollo infantil.
Andlisis clinico de casos practicos, Madrid, CCS, pp. 53-55 y122-123.

SEP (2000), “Las adecuaciones de acceso y la integracion de nifios con necesidades educativas
especiales asociadas con discapacidad motora”, videocinta nim. 3 de la serie Integracion
educativa, México, SEP/Cooperacion Espafiola (29' 56™).

Gallardo Jauregui, Ma.Victoria y Ma. Luisa Salvador Lopez (1999),“La familia ante la discapacidad:
¢0qué nos pasa?, ;qué hacer?,;dénde ir?”, “Los profesionales ante la discapacidad motérica”,
“El acceso al centro escolar: las barreras arquitecténicas”, “Adaptaciones de mobilia-
rio escolar”, “Las adaptaciones de materiales didacticos”, “Movilidad y manejo”,
“Interacciones sociales”, “Juegos,expresiony ocio” y “Deportes”,en Discapacidad motdrica.
Aspectos psicoevolutivos y educativos, 22 ed., Malaga, Aljibe (Educacién para la diversidad), pp.
27-33,59-62, 63-75, 83-100, 115-138, 187-194, 259-262, 262-272 y 273-275.

Rios Hernandez, Mercedes y Neus Carol (1998),“Criterios de adaptacion” y “Juegos especificos:
discapacidad fisica y pardlisis cerebral”, en Mercedes Rios Hernandez et al., Actividad
fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad, Barcelona, Paidotribo, pp. 39-40 y
89-95.

Basil Almirall, Carme et al. (2000), “Sistemas sin ayuda”, “Sistemas con ayuda” y “Criterios de
eleccion de los signos”, en Sistemas de signos y ayudas técnicas para la comunicacion
aumentativa y la escritura. Principios tedricos y aplicaciones, Barcelona, Masson, pp. 8-13, 13-
18y 18-21.

Bibliografia complementaria

Fundacién Teletén (2002), Guia de adecuaciones para el hogar, México, Lova impresores.

De Andrés, Tomas (2000),“La personalidad del deficiente motorico. Intervencion educativa des-
de el entorno social y familiar”, en Eugenio Gonzalez, Necesidades educativas especiales.
Intervencion psicoeducativa, 6% ed., Madrid, CCs, pp. 201-207.
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Jonson, M. A. y Roxanna M. (2003), “Guia de sistemas de simbolos visuales de comunicacion.
Formas de ayuda de baja tecnologia”, en SEP, Programa Nacional de Fortalecimiento de la
Educacion Especial y de la Integracién Educativa. Curso sobre estrategias de atencion a nifios,
nifias y jovenes con discapacidad. Discapacidad motriz, México, pp. 34-38.

Actividades sugeridas

1.Elaborar un escrito de manera individual con el titulo: “La respuesta a las necesidades
educativas especiales que presentan los alumnos con discapacidad motriz para lograr su
integracion educativa”. Leer algunos escritos en plenaria e identificar las ideas en que
hay coincidencia.

De manera individual, leer “Intervencién educativa en sujetos con deficiencias
motdricas” y “Respuesta educativa”, de Pefiafiel, asi como los apartados “Integracion
Educativa” y “Adecuaciones curriculares”, del articulo “Integracién del discapacitado
motor”,de Borsani,y los apartados “Adaptaciones en los elementos basicos del curricu-
lo” y “Personalidad e intervencién psicopedagdgica”, de De Andrés y otros,y contestar
las siguientes preguntas:

» ;Qué implica la integracién educativa para los alumnos con discapacidad motriz?

» ;Cudl debera ser el punto de partida para ofrecer una atencion educativa ade-
cuada a los alumnos con discapacidad motriz en una escuela, en el marco de la
integracion educativa?

* (A qué se denomina adaptaciones de los elementos del curriculum para la aten-
cién de alumnos con discapacidad motriz?

» ;Hacia donde sugiere Pefiafiel que debe orientarse la respuesta educativa que
se brinda a los alumnos con discapacidad motriz?

» ;Qué sugerencias hace Borsani en relacién con las adecuaciones curriculares
para los alumnos con discapacidad motriz?

» ;Qué elementos sugiere tener en cuenta De Andrés para realizar las adaptacio-
nes no significativas y significativas en la integracion educativa de los alumnos
con discapacidad motriz?

En grupo, sistematizar la informacion que aporta cada autor en una tabla como la
siguiente:

Planteamientos de:

Periafiel Borsani De Andrés
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2. Observar el video “Las adecuaciones de acceso y la integracion de nifios con
necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad motora”, de la SEP, y en
equipos completar la siguiente tabla:

Casos

Adecuaciones Manolo Lupita Gabriel

Curriculares.

Arquitectonicas.

Al mobiliario.

A los materiales.

A las actividades
fisicas.

Comentar en grupo cudles fueron las adecuaciones que se hicieron.

Asistir en equipos a una escuela de educacion bésica regular o a un servicio de
educacion especial en donde haya un alumno con discapacidad motriz y recabar la si-
guiente informacion:

» Las adecuaciones que hace el maestro al curriculum, para dar respuesta a las
necesidades educativas especiales que presenta el alumno con discapacidad
motriz.

* Si los espacios de la escuela y del aula favorecen el desplazamiento y la movili-
dad del alumno.

 Silos bafios y el lugar donde compran los refrigerios favorecen la independen-
cia personal en los aspectos de higiene y alimentacion.

e Las adecuaciones al mobiliario para el nifio o adolescente con discapacidad
motriz.

» Los materiales escolares que maneja el alumno para acceder a los propdsitos y
contenidos de su grado.

En equipo, organizar la informacién recabada para compartirla en plenaria. Posterior-
mente, elaborar de manera individual un informe dirigido imaginariamente al maestro,
en el que ademas de darle a conocer sus observaciones, le hagan recomendaciones.
Leer al grupo algunas de las cartas.

3. Leer, de manera individual, los apartados “Desplazamiento”, “Comunicacion”,
“Materiales” y “Mobiliario”, que forman parte del articulo “Integracion del discapacitado
motor”, de Borsani,y con base en la lectura elaborar un listado de sugerencias que se
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consideren fundamentales para la atencion de los alumnos con discapacidad motriz. En
grupo, elaborar un collage que muestre la importancia de realizar adecuaciones de acce-
so a los materiales y al mobiliario para favorecer el desplazamiento, la comunicacién y el
aprendizaje de estos alumnos.

4. Leer “El acceso al centro escolar: las barreras arquitectonicas”, de Maria Victoria
Gallardo y Maria Luisa Salvador, y por parejas responder las siguientes preguntas:

» ;Qué dificultades pueden presentarse cuando un alumno con discapacidad mo-
triz se integra a una escuela regular?

» ;Qué se entiende por barreras arquitectonicas?

» ;Qué tipo de barreras arquitectdnicas se deben eliminar?

Exponer las respuestas al grupo auxiliandose de dibujos, fotografias o imagenes.

5. Leer “Adaptaciones de mobiliario escolar”, de Maria Victoria Gallardo y Maria
Luisa Salvador, y registrar las sugerencias a considerar como bésicas al momento de
hacer adecuaciones al mobiliario. Posteriormente, en equipos, contestar las siguientes
preguntas y comentarlas en plenaria:

» ;Qué caracteristicas del alumno se deben tomar en cuenta para adaptar el
mobiliario?

» ;Cudles son las principales dificultades que se presentan al sentar al alumno con
discapacidad motriz en una silla o banca escolar?

6. De manera individual, leer “Las adaptaciones de materiales didacticos”, de Maria
Victoria Gallardo y Maria Luisa Salvador, y en equipos completar la siguiente tabla:

Alumnos con discapacidad motriz

Dificultades Juguetes y materiales Estrategias para favore-
que pueden tener que favorecen el aprendiza- | cer la escrituray los
en la manipulacion. je y la manipulacion. aprendizajes basicos.

Exponer una de las tablas y completarla con las aportaciones de los demas equipos.

Concluir con una lluvia de ideas acerca de lo que es recomendable hacer ante situa-
ciones como: dificultad para realizar trazos, recortar, pegar, ensartar, etcétera. Registrar
los comentarios.

7.Leer,de forma individual, “Movilidad y manejo”, de MariaVictoria Gallardo y Maria
Luisa Salvador, y en equipos completar la siguiente tabla, considerando las formas de
desplazamiento que maneja el autor.
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Tipos y capacidad de desplazamiento Consideraciones para favorecer
del alumno su desplazamiento

Presentar al grupo una tabla e incorporar lo que se considere necesario, a partir de la
participacién de los demas.

8. Con base en su experiencia, describir en equipos como se desarrolla una clase
de educacion fisica cuando hay un alumno con discapacidad motriz y, en particular,
como se favorece su integracion.

Leer, de forma individual “Criterios de adaptacion”, de Rios y Carol, y registrar en
equipos lo que se sugiere en la lectura para favorecer la actividad fisica de los alumnos
con discapacidad motriz en relacion con los siguientes aspectos: el espacio, el material, la
normativa, las habilidades, la presencia del monitor de soporte y otras orientaciones
didacticas. Posteriormente, discutir en plenaria por qué se deben considerar los aspec-
tos que menciona la autora.

Leer, de manera individual, “Juegos especificos, discapacidad fisica y paralisis cerebral”
de Rios y Carol, y elaborar una propuesta de actividad fisica que facilite la integracion
del alumno con discapacidad motriz. La propuesta debe contener:

» Prop0sito de la actividad.

» Materiales a utilizar.

» Descripcién de la actividad.

» Formas o adecuaciones para integrar al alumno con discapacidad motriz.
 Estrategias de evaluacion.

En equipo, analizar sus propuestas de actividades fisicas, seleccionar una y presentar-
la al grupo. Se sugiere integrar un fichero de actividades.

9. Leer, de manera individual, los apartados “Sistemas sin ayuda”,“Sistemas con ayuda”
y “Criterios de eleccion de los signos”,de Basil y otros, y elaborar un cuadro sinéptico que
explique los dos sistemas que se mencionan en la lectura y los criterios de eleccion.
Exponer algunos cuadros en plenaria y completarlos con la participacion del grupo.

En equipo, desarrollar uno de los siguientes aspectos, que corresponden al tema
“Sistemas de comunicacion aumentativa con ayuda”.

« Signos tangibles.
 Signos gréaficos (imagenes, sistemas pictograficos y sistemas logograficos).
 Escritura ortografica.
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En plenaria, compartir los productos y reflexionar sobre la importancia que tienen
los sistemas de signos con ayuda en la atencion educativa de los alumnos con discapacidad
motriz y como con ellos se favorecen el aprendizaje y la integracion educativa y social.
De ser posible, invitar a un especialista que tenga experiencia en el manejo de sistemas
de comunicacion aumentativa con apoyo (tablas de comunicacién) a fin de que compar-
ta su experiencia con los estudiantes. Solicitarle que en su exposicién aborde los si-
guientes temas: beneficios que obtienen el alumno y la familia con el manejo de estos
sistemas; tiempos para el disefio o eleccion del sistema y para el logro del manejo por
parte del alumno, y criterios que se deben tomar en cuenta para la eleccién de estos
sistemas. Elaborar un informe de la conferencia.

10. Leer “Los profesionales ante la discapacidad motdrica”, de MariaVictoria Gallar-
do y Maria Luisa Salvador, y en equipo discutir lo siguiente:

» La importancia del trabajo interdisciplinario en la atencién educativa de los
alumnos con discapacidad motriz y en su integracién escolar, social y laboral.

» Los profesionales que pueden intervenir en la atencién educativa de los alum-
nos con discapacidad motriz.

Presentar en plenaria sus puntos de vista.

11. Leer, de forma individual, “Interacciones sociales”, de Maria Victoria Gallardo y
Maria Luisa Salvador, y realizar un reporte de lectura en el cual se incluyan los siguientes
aspectos:

 Las relaciones entre los nifios con discapacidad motriz y los adultos.
 Las relaciones entre iguales.

Analizar en grupo algunos escritos.

12. Comentar en plenaria qué se entiende por independencia personal y qué facto-
res pueden interferir en el desarrollo de la misma. Posteriormente, leer, de manera
individual, “Aseo”, “Alimentacién” y “Consideraciones finales”, que forman parte del
articulo “Integracién del discapacitado motor”, de Borsani, y contestar en parejas las
siguientes preguntas:

» ;Qué aspectos son importantes para lograr la autonomia personal?

» ;Qué importancia tiene la autonomia para el desarrollo del alumno con disca-
pacidad motriz?

» ;Quiénes deben participar paraimpulsar la autonomia de los alumnos con discapa-
cidad motriz?

* (A qué edad debe empezar a favorecerse la autonomia personal?

» ;Qué importancia tienen las actividades de aseo y alimentacion en el contexto
escolar?

Comentar las respuestas en plenaria.

13. Leer, de manera individual, “Juego, expresion y ocio” y “Deportes”, de Maria
Victoria Gallardo y Maria Luisa Salvador. A partir de la lectura, organizar una mesa de
debate acerca de como el juego, la expresion, el ocio y las actividades deportivas, artis-
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ticas y artesanales favorecen la integracion social y laboral de las personas con discapacidad
motriz.
Posteriormente, en equipos, completar la siguiente tabla:

Estrategias para adaptar

Los materiales ludicos. El deporte. Las actividades artisticas
y artesanales.

En grupo, analizar las tablas y reflexionar acerca de la importancia que tiene realizar
esas adecuaciones con el fin de integrar socialmente a los alumnos con discapacidad
motriz.

14. Entrevistar en equipos a la madre o al padre de un nifio o adolescente con disca-
pacidad motriz, a fin de indagar: ;en qué actividades extraescolares, como las analizadas
en la tabla, participa su hijo?, ;cudles son las mayores limitaciones para la participacion
plena del nifio o del adolescente?, ;pertenece o participa la familia en algin grupo o
asociacion civil que atienda alumnos con discapacidad motriz?

Analizar en grupo las respuestas de los padres.

15. Leer, individualmente, “La familia ante la discapacidad: ;qué nos pasa?, ;qué hacer?,
¢dénde ir?”, de MariaVictoria Gallardo y Maria Luisa Salvador, y contestar las siguientes
preguntas:

» ;Cudles son los sentimientos, expectativas y reacciones de los padres ante el
nacimiento de un nifio con discapacidad motriz?

» ;Como repercute ello en la dinamica familiar?

» ;Cudl es la importancia de que, como maestros de educacion especial, se co-
nozcan estos sentimientos y procesos de reaccion por parte de los padres de
un hijo con discapacidad motriz?

» (Como puede el maestro de educacion especial promover la colaboracion de
la familia en la atencién educativa del alumno con discapacidad motriz?

En equipos, formular las preguntas anteriores a un maestro que haya atendido alum-
nos con discapacidad motriz. Contrastar las respuestas del maestro con las de los estu-
diantes.

16. Elaborar, en equipos, una ficha que contenga informacion general acerca de op-
ciones: de salud, de capacitacion para el trabajo, laborales, deportivas, de recreacion o
de cultura, entre otras, que se ofrezcan en la entidad para la atencion de las personas
con discapacidad motriz. Se sugiere elaborar un directorio de instituciones, que conten-
ga lo siguiente:
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* Nombre de la institucion.

» Domicilio, teléfono, pagina web o correo electrénico.

» Proposito.

* Sector al que pertenece.

» Formas de operacién y mecanismos de atencién a las personas con discapacidad
motriz o a sus familias.

17. Para concluir el curso se sugiere que, de manera individual, los estudiantes elabo-
ren un ensayo en el que plasmen sus reflexiones acerca de los retos gque tienen como
futuros docentes de educacién especial en la atencion de los alumnos con discapacidad
motriz.
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