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Programa

Introduccién

La asignatura Estrategias de Atencion Educativa Il brinda al estudiante que cursa el
area de atencion visual, la posibilidad de conocer, seleccionar, disefiar y poner en practica
estrategias y recursos didacticos para promover el desarrollo psicomotriz, la integraciéon
social y las competencias deportivas de los alumnos con discapacidad visual, con el fin de
que cuente con mayores elementos para ofrecer una respuesta adecuada e integral a las
necesidades educativas especiales que presentan los nifios y adolescentes con
discapacidad visual.

Con ello, el futuro maestro de educacién especial, estard en condiciones de ofrecer
una atencion educativa que considere, en el caso de los ciegos, las potencialidades de
los demas sentidos y, en el caso de los alumnos con baja vision, dichas potencialidades
ademas del resto visual.

En semestres anteriores, los estudiantes adquirieron conocimientos relacionados con
las caracteristicas del desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo, del lenguaje, afectivo y
social de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual; asimismo, revisaron lo
referente a las condiciones de los contextos escolar, familiar y social que pueden interferir
directamente en el proceso de aprendizaje y de integracién educativa de estos alumnos.
En este espacio curricular dividido en dos cursos, se pretende que ademas desarrollen
competencias para seleccionar y disefiar estrategias de intervenciéon que les permitan
establecer las acciones educativas para promover el desarrollo e integracion de los nifios
y jovenes con ceguera o baja vision.



En este segundo curso, el estudiante comprendera los requisitos previos con que debe
contar un alumno con discapacidad visual para la adquisicion de habilidades de
orientacion y movilidad, como capacidades interdependientes. Para ello disefiara y
vivenciara la aplicacion de un programa de entrenamiento en esta area.

Asimismo el futuro maestro de educacion especial, desarrollara los conocimientos
necesarios para seleccionar las estrategias educativas mas adecuadas para la ensefianza
de las actividades de la vida diaria, cuyo objetivo principal ha de dirigirse a conseguir el
maximo nivel de autonomia de las personas con ceguera y baja vision. Igualmente
conocerd las caracteristicas que deben tener los juegos y deportes adaptados para
promover las competencias deportivas en estos alumnos.

En esta asignatura se abordardn de manera especifica temas relacionados con
orientacion y movilidad, habilidades de vida diaria y los deportes adaptados, puesto que
son indispensables para que las personas con discapacidad visual logren desenvolverse
de manera autbnoma en su entorno, desarrollen independencia y un autoconcepto
positivo que les permita participar de manera activa en la sociedad.

Relacién con otras asignaturas

Esta asignatura tiene como antecedentes los cursos Atencion Educativa de Alumnos con
Discapacidad Visual, Discapacidad Visual y Aprendizaje, Competencias Bésicas para la
Integracion, Estrategias Educativas | e Identificacion de Necesidades Educativas
Especiales. En ellos los estudiantes adquirieron elementos para analizar las variaciones
que se presentan en el proceso de desarrollo de los alumnos con discapacidad visual.
Asimismo revisaron las particularidades en su aprendizaje y las implicaciones de la
discapacidad visual en la escolarizacion de los alumnos con ceguera 0 baja vision,
considerando la importancia de la atencion temprana y del desarrollo de competencias
basicas para favorecer el desarrollo integral y la integracion educativa de estos nifios y
adolescentes, ademas reconocieron que la evaluacién psicopedagdgica es la base para
brindar una respuesta educativa favorable y para poner en practica las estrategias y
recursos didacticos que apoyen el desarrollo de las competencias comunicativas y l6gico-
matematicas, necesarias para la autonomia y el aprendizaje permanente de los alumnos
con discapacidad visual.



Estrategias de atencion educativa Il se vincula, en este semestre de manera particular,
con los otros espacios del Campo de formacién especifica del area de atencién visual:
Disefio de la Propuesta Curricular Adaptada y Observacion y Practica Docente IV; asi
como con Planeaciéon de la Ensefianza y Evaluacién del aprendizaje Il del Campo de
formacion comun de maestros para educacién especial.

En los cursos Planeacion de la ensefianza y evaluacion del aprendizaje 1l y Disefio de la
propuesta curricular adaptada el futuro maestro desarrollara competencias para relacionar
la evaluacion y la planeacién en el marco de la ensefianza y los procesos de aprendizaje,
lo que implica el andlisis de casos, el registro de todos los fundamentos que justifican la
aplicacion de los programas de intervencion en términos de qué, cémo, cuando y con qué
ensefiar, aprender y evaluar; y con ello estructurar y formular una respuesta educativa
especifica y adaptada a las necesidades educativas especiales que presentan los
alumnos con discapacidad visual.

En el curso de Observacion y practica docente 1V, se espera que los estudiantes apliquen
los conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas al seleccionar, disefar y
aplicar estrategias educativas con alumnos que tienen discapacidad visual, ademas de
comparar lo aprendido en la teoria con lo observado en condiciones reales de trabajo.

Propésitos generales del curso

La asignatura Estrategias de atencién educativa Il tiene como propdsitos generales que
los estudiantes normalistas:

e Conozcan y seleccionen estrategias educativas para promover en los alumnos con
discapacidad visual, el desarrollo de las competencias psicomotoras basicas que
requieren para la adquisicion de habilidades de orientacién y movilidad.

e |dentifiquen las estrategias de intervencién adecuadas para que los nifios y los
adolescentes ciegos o con baja vision desarrollen las habilidades sociales y para
la vida diaria independiente.

e Seleccionen y pongan en practica los apoyos y los recursos necesarios para
favorecer las competencias deportivas de los nifios y los adolescentes con
discapacidad visual con el fin de promover su desarrollo integral.



Organizacion de los contenidos

Esta asignatura estd organizada en tres bloques. En cada uno se presentan los temas a
abordar, la bibliografia y otros materiales basicos que se recomienda analizar, asi como
sugerencias didacticas para su estudio. Se incluye también un apartado de bibliografia
complementaria que puede consultarse a fin de ampliar la informacién de los temas, de
acuerdo con los propdsitos del curso y los requerimientos académicos de los docentes y
los estudiantes.

En el bloque |, “Estrategias educativas para promover el desarrollo psicomotor, en los
nifios y los adolescentes con discapacidad visual”, se pretende que el estudiante amplie el
conocimiento que tiene de las caracteristicas del desarrollo psicomotor de los alumnos
ciegos o con baja vision, con el fin de que reconozca las habilidades y requisitos previos
para el entrenamiento formal en orientacion y movilidad y reflexione acerca de la
relevancia que tiene este proceso en la educacion integral y la autonomia de estos
alumnos.

Es de suma importancia que el futuro maestro de educacion especial reconozca que el
logro de habilidades de orientacion y movilidad favorece el desarrollo integral de los nifios
y los adolescentes con discapacidad visual, a partir de la optimizacion de la informacién
sensorial propioceptiva y exteroceptiva.

El blogue I, “Estrategias educativas para favorecer la integracion social, en los alumnos
ciegos o con baja visién”, tiene como propésito que los estudiantes analicen los principios
tedricos y didacticos para el aprendizaje de habilidades sociales por parte de los alumnos
con discapacidad visual. El desarrollo social aglutina un amplio nimero de topicos: desde
el desarrollo adecuado de relaciones sociales con personas y grupos, hasta el desarrollo
de habitos de vida independiente. El futuro docente de educacion especial debera
promover el desarrollo de competencias sociales y habilidades para la vida independiente
de estos alumnos.

En el bloque Ill, “Desarrollo de competencias deportivas en los alumnos con discapacidad
visual”, el futuro maestro de educacion especial analizara diferentes propuestas de
deporte adaptado para las personas con discapacidad visual, ademas de revisar las
caracteristicas que debe tener la educacion fisica para estos alumnos, con el fin de que
adquiera los elementos necesarios para promover en los nifios y los adolescentes ciegos
y con baja vision, las competencias deportivas que favoreceran en gran medida, tanto el



proceso de integracion educativa como el desarrollo integral de los alumnos.

Orientaciones didacticas

Con la finalidad de proporcionar elementos para la planeacion y puesta en marcha de este
programa, se proponen las siguientes orientaciones generales:

1. Encuadre del curso. Es fundamental que, al inicio del curso, el docente realice un
encuadre, donde revise junto con los estudiantes la asignatura en funcién de la estructura
y la organizacién del mapa curricular con el fin de ubicarla y comprender su relacién con
los otros espacios curriculares del Plan de estudios. Al analizar detalladamente el
programa es importante identificar sus propositos para que comprendan el sentido que
tiene este curso dentro del Campo de formacién especifica del &rea de atencién visual,
ademas de realizar una lectura cuidadosa de la secuencia de los contenidos y del tipo de
trabajo que se propone para el desarrollo de cada uno de ellos. La revision puntual de
cada uno de los apartados del programa les proporcionara a los estudiantes y al docente
una idea mas clara de las finalidades que persigue la asignatura y de los aprendizajes que
esperan obtener; asi como de las formas de trabajo mas convenientes para integrar los
conocimientos de todos los cursos.

2. La consideracion de las ideas previas. Es importante considerar las ideas previas de los
estudiantes como un referente para el desarrollo del curso. Hay que tener presente que
aquéllas deberan evolucionar hacia la elaboracion de conceptos y la comprension de los
procesos que son objeto de estudio de este programa. Para indagar las concepciones
previas no basta con plantear preguntas al grupo al iniciar un tema, es preciso buscar
distintas estrategias, como la escritura individual de textos breves, la aplicacion de
cuestionarios, la elaboracion de esquemas, o la organizacion de debates, entre otras, que
pueden convertirse posteriormente en instrumentos para valorar los avances obtenidos
durante el curso.

3. Revisién de aportes teoricos diversos. El tratamiento de los temas del curso implica la
revision de aportes tedricos diversos. Se promueve el acercamiento a diferentes puntos
de vista con el proposito de que los estudiantes desarrollen habilidades para comparar
distintas perspectivas de estudio y para usar la teoria como una herramienta de andlisis
de la realidad.



4. El trabajo en equipo. En el programa se sugiere en varias ocasiones organizar al grupo
en equipos para realizar diversas actividades. Este tipo de organizacion resulta productiva
si se asighan las tareas con un referente comidn que permita aportar elementos para el
andlisis y la discusion. Conviene precisar que el trabajo en equipo ademas de ser
cooperativo y colaborativo es formativo, si se apoya en el esfuerzo individual de sus
integrantes y si éstos obtienen una visién de conjunto del tema estudiado. Debe evitarse
un trabajo que fragmente y aisle las tareas, que no permita valorar el esfuerzo personal, ni
integrar coherentemente el esfuerzo comun.

5. El andlisis y la reflexion. Son habilidades que se promueven a través de recursos
diversos. El programa propone un conjunto de textos cuya lectura individual es
imprescindible para la adquisicibn de conocimientos y para entablar una discusion
argumentada; por esta razén, es conveniente propiciar la lectura de textos, la elaboracion
de sintesis, de ensayos breves y de diversos registros de informacion, a través de los
cuales cada estudiante exprese sus ideas, puntos de vista y conclusiones acerca de los
diversos temas relacionados con las estrategias de atencién educativa que pueden
llevarse a cabo para ofrecer una respuesta adecuada a las necesidades educativas
especiales que presenten los alumnos con discapacidad visual, y que sirvan de apoyo
para el trabajo colectivo.

6. La elaboracion de ficheros. Por la cantidad de conceptos y estrategias que se requiere
manejar en esta asignatura, se recomienda la elaboracién de ficheros. Desde el inicio del
curso se elaboraran fichas que contendran la informacion mas relevante de las estrategias
y diversa informacion que se revise a lo largo del semestre. Su elaboracién puede ser
individual o colectiva y tener lugar al término de cada tema o bien como actividad
extraclase. La logica de organizacion puede variar, sin embargo el propdésito es que al
finalizar el curso cada estudiante tenga, de forma resumida y para una consulta rapida, la
informacién relacionada con las estrategias de atencion educativa de los alumnos con
discapacidad visual. Estas fichas podran ilustrarse con dibujos, fotografias, impresos o
elementos graficos.

7. El empleo de videos. Observar y analizar videos de forma detallada es otro recurso que
permite identificar diversos aspectos relacionados con la atencion educativa de alumnos
con discapacidad visual. Para el tratamiento de los temas, en el programa se sugieren la
proyeccion de peliculas en las que puedan observar el desplazamiento, la autonomia y la
seguridad de las personas con ceguera o baja visién en actividades de la vida cotidiana,
una opcion podria ser la pelicula “Perfume de mujer”, de Dino Risi.



8. Lectura de un libro. Se sugiere que durante el curso, los estudiantes normalistas lean
por lo menos un texto completo. Se busca que los futuros docentes trasciendan de la
mera lectura de capitulos o articulos puntuales sobre un tema, al conocimiento de las
ideas globales de un autor. Se recomienda la lectura del libro “Ensayo sobre la ceguera”
de José Saramago, (2005) mediante el cual podran conocer un planteamiento diferente
acerca de la ceguera social y su relacién con la discapacidad visual para que a partir de
ese acercamiento, reflexionen y fortalezcan los temas analizados en la asignatura.

9. La consulta de informacion en la Internet. En la actualidad la Internet permite ampliar la
informacién sobre los avances tiflotecnoldgicos y las innovaciones que se generan en el
ambito de las estrategias de atencién educativa de alumnos con discapacidad visual. Se
sugiere que los estudiantes hagan busquedas relacionadas con los contenidos abordados
en este curso y se organicen exposiciones, debates y plenarias en las cuales se analice la
informacién recabada, sus aportes y las posibilidades de utilizacion en el terreno
educativo.

10. La elaboracién de material informativo. Asimismo, se sugiere elaborar folletos
informativos que permitan sensibilizar a la comunidad respecto de la atencion educativa y
la participacién de los nifios y los adolescentes con ceguera y con baja visién en los
diversos contextos. Estos folletos podran distribuirse en la escuela normal, en otras
instituciones de formacion inicial y durante las jornadas de observacion y practica
docente.

11. Las actividades de observacion. En la formaciéon de los futuros maestros, las
actividades de observacién constituyen un recurso valioso, mediante el cual los
estudiantes tienen un acercamiento directo a los nifios y a los adolescentes con
discapacidad visual, tanto en el contexto educativo como en otros ambitos. Es
conveniente que antes de realizar las observaciones se definan sus propésitos y los
aspectos especificos que interesa conocer y, posteriormente, se favorezca el andlisis y la
reflexion constante en torno a ellas.

12. La observacion del uso y el manejo de materiales especificos para el aprendizaje y la
ensefianza de alumnos ciegos o con baja vision. Observar y, de ser posible, aplicar los
distintos recursos materiales y metodologicos que se emplean para favorecer en los nifios
y en los adolescentes con discapacidad visual el desarrollo de psicomotor, la adquisicion
de habilidades de orientacion y movilidad, habilidades sociales y competencias
deportivas, es una experiencia que proporciona a los futuros maestros de educacion



especial, aprendizajes efectivos ademas de que favorece el desarrollo de su creatividad
para disefiar otras estrategias y materiales, y adecuar los existentes. Por ello se
recomienda que, de ser posible, la escuela normal tenga los materiales necesarios para la
atencion educativa de los alumnos ciegos o bien, que los estudiantes asistan a
instituciones educativas o asociaciones civiles, a observarlos.

13. El “maestro huésped”. Se recomienda, en la medida de lo posible, implementar la
figura de “maestro huésped” para temas y aspectos especificos. Un maestro huésped es
un invitado que en su calidad de experto, especialista 0 persona con amplia experiencia,
comparte con los estudiantes un tema o actividad previamente acordada. Esto permitira
fortalecer la vision de trabajo colaborativo y compartir experiencias con otros
profesionales.

14. Las actividades de simulacion. Si se realizan actividades que simulan la ceguera debe
tenerse presente que éstas pueden ayudar a identificar dificultades basicas que enfrenta
la persona ciega, pero que la experiencia se aleja de la realidad en virtud de que quien
simula posee un enorme repertorio de memoria visual.

Sugerencias para la evaluacién

Para evaluar se debe partir del sentido que tienen los propdsitos de la asignatura, las
orientaciones didacticas para el desarrollo del programa, los temas que se abordan en
cada bloque, asi como los rasgos expresados en el perfil de egreso de la Licenciatura en
Educacion Especial, Plan de estudios 2004.

Antes de iniciar el curso, el maestro hara una planeacion en la que considere, a partir del
analisis del programa, los momentos para realizar la evaluacion, con el fin de prever el
tiempo y los recursos que requerird. Para que los estudiantes normalistas tomen
conciencia de los compromisos y tareas que les corresponde asumir, es conveniente que
el docente acuerde con ellos las formas de evaluar; de esta manera todos podran orientar
su desempefio segun los compromisos establecidos.

Puede considerarse para la evaluacion la calidad de las participaciones de los estudiantes
en las diversas actividades que se realicen en las clases, la solidez de los argumentos
que expresan en clase, las preguntas que formulan, la responsabilidad con que se
cumplen las tareas asignadas, su intervencion efectiva en los trabajos de equipo o
individuales, asi como sus ensayos, registros de lectura e indagaciones; la elaboracion de



materiales y propuestas didacticas, las visitas a distintos contextos y las acciones
realizadas en los mismos.

Si se aplican pruebas escritas, deberan plantear retos a los estudiantes, por ejemplo: la
aplicacion de su capacidad de analisis, juicio critico, comprensién, relacién, sintesis o
argumentacion.

Lo importante es que la evaluacién se realice de manera permanente, se asuma como
parte de las actividades de ensefianza y sea formativa para estudiantes y maestros; es
decir, que se considere como una oportunidad para estimular el progreso de los
estudiantes mediante orientaciones que les permitan: identificar su avance en el logro de
los propdsitos generales y especificos de cada bloque, sus aciertos e insuficiencias,
ejercitar la autocritica y mejorar sus producciones.

A continuacion, se enlistan algunos aspectos a tomar en cuenta en el proceso de
evaluacion durante el curso:

1. Elaboracion de explicaciones propias, sintesis e integracion de los conceptos que
se analizan, a partir de las lecturas y las indagaciones.

2. Organizacion de ideas para presentarlas de forma ordenada en los trabajos
escritos o al exponer temas y conclusiones.

3. Comprension de las variaciones en el desarrollo de los alumnos con discapacidad
visual a tomar en cuenta para el disefio de estrategias educativas con el fin de
ofrecer una respuesta adecuada a las necesidades educativas especiales que
presenten estos alumnos, en el marco de la educacién basica.

4. Habilidad para vincular las elaboraciones teoricas que leen a lo largo del semestre
con el andlisis de las situaciones practicas derivadas de las observaciones y
entrevistas que llevan a cabo en relacion con las estrategias de atencién que se
ofrecen a los alumnos con discapacidad visual.

5. Interpretacion de los datos que obtienen mediante la observacion y la entrevista.

6. Sistematizacion de lo aprendido en relacién con las situaciones propias del
desempefio del profesor de educacion especial al atender las necesidades
educativas especiales que presentan los alumnos con discapacidad visual en las
escuelas de educacion basica.



Bloques teméticos

Blogue |. Estrategias educativas para promover el desarrollo psicomotor, en
los nifios y los adolescentes con discapacidad visual

Temas:

1. Habilidades y requisitos psicomotores previos a la instruccion formal en orientacion
y movilidad.

2. Programas de orientacion y movilidad.

Bibliografia basica®

Toro Bueno, Salvador (1994), “Motricidad y deficiencia visual”, en Manuel Bueno, Martin y
Salvador Toro Bueno (coords.), Deficiencia Visual. Aspectos psicoevolutivos y
educativos, Malaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 145- 154

Checa Benito, Francisco Javier (2000), “Deficiencia visual y motérica”, en Checa Benito,
Francisco Javier, et al. Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual Vol. I,
Espafa, Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), pp. 249

Nufiez Blanco, Maria Angeles (2000), “Desarrollo sensorial e integracion motora”,
“Desarrollo sensorial y cognitivo”, “Desarrollo sensorial y comunicacion” y “Desarrollo
sensorial y aprendizaje”, en Checa Benito, Francisco Javier et al., Aspectos evolutivos
y educativos de la deficiencia visual Vol. |, Espafia, Organizacién Nacional de Ciegos
Espafoles (ONCE), pp. 69-70, 70-71, 71-73y 73-76.

Bueno Martin, Manuel et al. (1999), “Aprender a ver”, en Nifios y nifias con baja vision.
Recomendaciones para la familia y la escuela, Malaga, Aljibe (Monogréficos Aljibe),
pp. 83-95

Cantalejo Cano, Juan José (2000), “Entrenamiento en habilidades de autonomia
personal”, en Felisa Alvarez Gamez, et al. Aspectos evolutivos y educativos de la
deficiencia visual Vol. Il, Espafia, Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE), pp. 105— 124.

Bueno Martin, Manuel et al. (2000), “Orientacién y movilidad”, en Nifios y nifias con
ceguera. Recomendaciones para la familia y la escuela, Malaga, Aljibe (Monograficos
Aljibe), pp. 39-58.

Rivero Coin, Manuel y Ma. Isabel Ruiz Enriquez (1994), “Orientacién y movilidad vy
Habilidades de la vida diaria”, en Manuel Bueno, Martin y Salvador Toro Bueno

! La bibliografia y otros materiales, se encuentran ordenados en todos los bloques conforme su uso en las
distintas actividades sugeridas.
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(Coord), Deficiencia Visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe
(Educacion para la diversidad), pp. 249 — 257.

Bibliografia complementaria.

Deutsch, Smith, Deborah (s/a) “Ceguera y Discapacidad Visual’, en Bases
psicopedagogicas de la educacion especial, Ed. Pearson- Prentice hall, pp. 487 — 521.

Actividades sugeridas

1. Para iniciar la asignatura se sugiere llevar a cabo una lluvia de ideas en la que los
estudiantes respondan a las siguientes preguntas:

v’ ¢Por qué es importante el desarrollo psicomotor en la autonomia de las personas con
discapacidad visual?

v' ¢ Cuales son las habilidades basicas con que debe contar un alumno ciego o con baja
vision, antes de acceder a un programa de instruccién en orientacion y movilidad?

Llegar a conclusiones en plenaria, al respecto de ambas preguntas.

2. Analizar los apartados “Motricidad y deficiencia visual”, asi como “Deficiencia visual y
motodrica”, de Checa de Toro, y con base en la lectura y en la experiencia adquirida a
partir de los cursos del Campo de formacion especifica del area de atencién, elaborar en
equipo un esquema que contenga:

e Las caracteristicas del desarrollo perceptivo motriz del alumno con discapacidad
visual.

¢ Las habilidades motrices en las cuales presentan dificultades los alumnos ciegos o
con baja vision.

e Las areas en las que debe centrarse la evaluacion de la motricidad de un alumno.

e Sugerencias para mejorar el desarrollo perceptivo motor de los nifios y los
adolescentes con discapacidad visual.

Compartir algunos esquemas y concluir en plenaria respecto a cuéles son las areas del
desarrollo perceptivo motriz que debe ejercitar basicamente el alumno con discapacidad
visual previas a un programa de orientacion y de movilidad.

3. Con base en la actividad anterior, cada equipo elegird un rango de edad de los
siguientes:
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e 0O meses a 3 afios
e 3abafos

e 6 as8afios

e 8al0afos

e 10a 12 afios

e 12 a 14 afios

A partir del rango seleccionado elaborardn un fichero con actividades ludicas que,
adaptadas favorezcan las habilidades perceptivo motrices, en particular las nociones
espaciales para nifios ciegos y para nifios con baja vision. (Por ejemplo: juego del “stop”
para nifios ciegos, 0 “twister” para nifios con baja visién). Cada ficha contendra una
actividad, y como minimo deberd considerar los propositos, el procedimiento
metodolégico y el material a utilizar. Se recomienda consultar el programa de la
asignatura Motricidad y aprendizaje que cursaron en el quinto semestre.

Al concluir la elaboracion de los ficheros, cada equipo compartird con el grupo uno de los
juegos que incluyeron, aplicAndolo y haciendo en la clase una simulacién de ceguera o
baja vision segun sea el propdésito del juego; con el fin de que al finalizar, se comenten
cudles son las habilidades motrices que se favorecen y las formas en que se puede
mejorar la aplicacion de la actividad.

Se sugiere compartir los ficheros para que todos los estudiantes puedan consultar y
utilizar cada una de las fichas elaboradas por sus compafieros.

4. A partir de la lectura de los apartados “Desarrollo sensorial e integracion motora”,
“Desarrollo sensorial y cognitivo”, “Desarrollo sensorial y comunicacion” y “Desarrollo
sensorial y aprendizaje” de Nufiez, y “Aprender a ver” de Bueno et al. y de las
experiencias adquiridas en semestres anteriores y particularmente a través de los
espacios de observacidon y practica, elaborar un ensayo que aborde la importancia del
desarrollo sensorial en la integracion motora y en la adquisicién de las habilidades de
Orientacion y Movilidad de los alumnos con discapacidad visual.

Compartir algunos ensayos en plenaria y obtener conclusiones.

5. Organizar una mesa redonda en donde los participantes expongan todo lo que
conozcan acerca de la orientacion y la movilidad para personas con discapacidad visual,
con el propoésito de conocer los conocimientos previos que tienen al respecto. Se sugiere
dirigir el discurso de la mesa a partir de los siguientes topicos:

e ¢ Qué es la orientacion y movilidad?
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e (Qué es necesario para lograrla?
e ¢ Cuadl es el proceso para promoverla?
e ¢ Qué especialista se encarga de promoverla?

Se nombrara un relator en el grupo que registre las participaciones de los integrantes de
la mesa y al finalizar leer& la relatoria para que el grupo llegue a conclusiones acerca de
lo que se conoce de la orientacion y movilidad.

6. Leer “Entrenamiento en habilidades de autonomia personal’, de Cantalejo vy
“Orientacion y movilidad”, de Bueno para que a partir del contenido de la lectura, en
equipos elabora en un folleto informativo dirigido a maestros de educacién basica regular,
maestros de educacion especial y padres de familia que explique:

o Los conceptos de orientacion y movilidad y su importancia en la educacion de
alumnos con discapacidad visual.

o La diferencia entre los programas de requisitos para la instruccion formal y los
programas de instruccion formal en orientaciéon y movilidad.

) Los requisitos previos para la instruccion formal en orientacion y movilidad, y las
sugerencias metodoldgicas para la ensefianza de dichos requisitos.

o Los términos clave que es necesario manejar para comprender a qué se refieren
la orientacion y movilidad.

o Las habilidades formales de orientacién y movilidad.

) Los componentes de los programas de orientacion y la secuencia que se puede
seguir para la ensefianza de habilidades de orientacién y movilidad.

o Sugerencias practicas para promover la orientacion y movilidad en los diferentes
contextos del alumno ciego o con baja vision.

Compartir sus folletos en el grupo para mejorarlos en forma y contenido, de tal manera
que se puedan distribuir con otros grupos de la escuela normal, en los servicios de
observacién y practica visitados y en las escuelas de educacion béasica en donde estén
integrados alumnos con discapacidad visual.

7. En los mismos servicios y escuelas en las que distribuyeron los folletos, indagar en
equipos cuales son las evaluaciones de orientacion y movilidad que se emplean. Disefar
una propuesta para mejorar cada una de las evaluaciones encontradas con base en los
textos revisados en la actividad 6 y con la informacion que localicen en medios
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bibliograficos y electrdnicos respecto a los requisitos previos para la instruccion formal en
orientacion y movilidad.

8. En equipos, elaborar una propuesta de trabajo para padres de familia que promueva
experiencias en el contexto familiar que favorezcan la orientacién y movilidad.

Se sugiere que cada equipo exponga la propuesta de trabajo y la aplique con sus
comparieros del grupo con el fin de que se hagan observaciones y sugerencias para
mejorarlas. Posteriormente aplicarlas con los padres de familia de los alumnos con
discapacidad visual inscritos en los servicios visitados durante las jornadas de
observacion y préctica.

9. Después de analizar la lectura “Orientacion y movilidad y “Habilidades de la vida
diaria”, de Rivero y Ruiz, y tomando en cuenta lo revisado acerca de los componentes de
movilidad formal y los programas de orientacion y movilidad. Investigar en internet y en
fuentes bibliograficas, informacidn sobre auxiliares electronicos, perros guias, técnicas de
desplazamiento con guia, técnicas de proteccion personal, procedimientos de utilizacion
de auxiliares de movilidad (bastones, ayudas 6pticas), realizacion de cruces, auxiliares de
ubicacién de graficos, abordaje social y utilizacién de transporte publico.

A partir de los datos obtenidos, elaborar un album que describa de manera grafica y
escrita las técnicas y auxiliares mas comunes para favorecer la orientacion y movilidad en
un alumno con ceguera y/o baja vison.

Después de analizar en plenaria cada uno de los &lbumes, se llevard a cabo una
exposicion de los mismos, invitando a varios grupos de la escuela y, de ser posible a
maestros de educacion especial y educacion basica regular. Durante la exposicion se
sugiere que se prepare la muestra y explicacion de las técnicas expuestas mediante la
representacion de las mismas en parejas, a partir de la simulacion de ceguera y/o baja
vision.

Con todos los albumes del grupo se recomienda elaborar una carpeta que puedan
consultar los estudiantes.

10. Como cierre del bloque, en parejas retomar las lecturas y las actividades anteriores y
elaborar una propuesta metodologica que exprese los propositos, las actividades, los
materiales asi como los agentes de la escuela y la familia que intervienen, para promover
la orientacion y movilidad de un alumno con ceguera. Sera importante que en la propuesta
se vea reflejado el nivel educativo al que va dirigida asi como el trabajo en conjunto de
todos los involucrados en la educacion del alumno con discapacidad visual.
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Aplicar las propuestas en grupo, comentarlas y hacer las adecuaciones que se requieran.
Llevar a cabo algunas de las actividades de sus propuestas, durante las jornadas de
observacion y practica y posteriormente compartir sus experiencias en plenaria a partir de
su aplicacion.

Bloque Il. Estrategias educativas para favorecer la integracion social, en los
alumnos ciegos o con baja visién

Temas
1. Habilidades de la vida diaria. Entrenamiento formal.

2. Habilidades sociales. Actividades para mejorar la competencia social.

Bibliografia basica

Bueno Martin, Manuel et al. (2000), “Habilidades de vida diaria” y “Habilidades sociales”,
en Nifios y nifias con ceguera. Recomendaciones para la familia y la escuela, Mélaga,
Aljibe (Monogréficos Aljibe), pp. 59-65y 67-71.

Bueno Martin, Manuel et al. (1999), “Desarrollo personal”, en Nifios y nifias con baja
vision. Recomendaciones para la familia y la escuela, Mélaga, Aljibe (Monograficos
Aljibe), pp. 101-110

Rivero Coin, Manuel y Ma. Isabel Ruiz Enriquez (1994), “Habilidades de la vida diaria”,
en Manuel Bueno, Martin y Salvador Toro Bueno (Coord), Deficiencia Visual. Aspectos
psicoevolutivos y educativos, Méalaga, Aljibe (Educacién para la diversidad), pp. 257-
262.

Cantalejo, Cano Juan José (2000), “Entrenamiento formal en habilidades de la vida
diaria”, en Felisa Alvarez Gamez, et al., Aspectos evolutivos y educativos de la
deficiencia visual Vol. Il, Espafa, Organizacibn Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE), pp.124-134.

Verdugo Alonso, Miguel Angel y Cristina Caballo (1995), "Habilidades sociales en
personas con deficiencia visual”, en Verdugo Alonso, Miguel A. (dir.) Personas con
Discapacidad. Perspectivas Psicopedagodgicas y Rehabilitadoras (Manuales
psicologia) Madrid, Siglo XXI, pp. 457-505

Actividades sugeridas

1. Con base en los textos revisados y su experiencia, elaborar entre todo el grupo, una
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guia o lista de habilidades y destrezas para la vida diaria que consideran que deben tener
los alumnos con discapacidad visual de acuerdo con las diferentes etapas del desarrollo.

Se sugiere que organicen la guia de acuerdo con los rangos de edad de los alumnos de
educacioén preescolar, de primaria y de secundaria.

Posteriormente llevar a cabo la lectura comentada de los textos “Habilidades de vida
diaria” y “Desarrollo personal”’, de Bueno, con el fin de comparar la guia elaborada en el
grupo con los planteamientos del autor y elaborar individualmente sus conclusiones a
partir de un ensayo en el que expliquen el proceso de aprendizaje de las habilidades para
la vida diaria que siguen los alumnos ciegos y el que siguen los alumnos con baja vision,
especificando las principales diferencias entre ambos.

Compartir algunos ensayos en plenaria y discutir en torno al contenido.

2. Leer “Habilidades de la vida diaria”, de Rivero y Ruiz, y “Entrenamiento formal en
habilidades de la vida diaria”, de Cantalejo, y elaborar en equipos un cuadro sinoptico que
de cuenta de las habilidades de la vida diaria que son necesarias para que el alumno con
discapacidad visual logre su autonomia, las formas para evaluar dichas habilidades y las
estrategias instruccionales para favorecerlas.

Cada equipo expondra su cuadro sindptico y concluirdn la exposicion poniendo en
practica con el grupo una estrategia instruccional de ensefianza de habilidades para la
vida diaria, explicando los propdsitos de la misma. Comentar los trabajos de los equipos
en el grupo y obtener conclusiones.

3. Con base en las lecturas realizadas en las actividades anteriores, dividir al grupo en
equipos para que cada uno identifiqgue un alumno con ceguera en alguno de los servicios
visitados durante las jornadas de observacion y practica, con el fin de elaborar un
programa de atencion para promover las habilidades de la vida diaria acorde con las
necesidades que éste presente y la edad del mismo, considerando su entorno educativo y
familiar.

Posteriormente, compatrtir sus programas al grupo y realizar los ajustes necesarios con el
fin de aplicar algunas de las actividades propuestas en los mismos, con el alumno
identificado.

4. A partir de la lectura “Habilidades sociales”, de Bueno, organizar equipos para
elaborar un guion de televisién en el que se de informacion al publico en general y a los
padres de familia de nifios y adolescentes con discapacidad visual acerca de la
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importancia y los beneficios que tiene un desarrollo social adecuado en estos alumnos,
asi como de las formas que existen para promover las habilidades sociales en la familia.

Cada equipo escenificara el guion elaborado mediante la representacion de un programa
televisivo, en el formato que guste.

5. Analizar el texto "Habilidades sociales en personas con deficiencia visual”, de Verdugo
y Caballo. Formar equipos para identificar un nifio o adolescente con ceguera o baja
vision en alguno de los servicios visitados durante las jornadas de Observacion y practica
para realizar con el alumno lo siguiente:

a) Con base en las estrategias propuestas en la lectura, realizar la evaluacion de las
habilidades sociales del alumno y hacer el registro de las necesidades del alumno en
este aspecto.

b) Identificar los factores que contribuyen en el nivel de adaptacion social del alumno.

¢) De acuerdo con la edad del alumno, los factores del medio ambiente y con las
necesidades identificadas, disefiar un programa de intervencion para promover las
habilidades sociales en dicho alumno.

De ser posible, aplicar el programa de intervencion con el alumno seleccionado.
Posteriormente explicar el proceso de la evaluacion de las habilidades sociales del
alumno, del disefio del programa y de la aplicacién del mismo en forma de conferencia, al
grupo. Hacer observaciones y sugerencias a cada equipo al término de la exposicion.

Bloqgue lll. Desarrollo de competencias deportivas en los alumnos con discapacidad
visual

Temas

1. Laimportancia de la educacion fisica y el deporte para los alumnos
ciegos y con baja vision.

2. Deportes adaptados para las personas con discapacidad visual.

Bibliografia basica

Rios Hernandez, Mercedes (s/a), “El juego y la diversidad”, en Rios Hernandez, Mercedes
et al. Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad, Barcelona,
Paidotribo, pp. 9-10.
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Alvarez Gamez, Maria Felisa (2000), “Area de educacion fisica”, en Alvarez Gamez,
Felisa et al. Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual Vol. I, Espafia,
Organizaciéon Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), pp.162 - 169.

Blanco, Antonio (s/a), “Categorizacion de las discapacidades visuales” y “Criterios de
adaptacion en la discapacidad visual”, en Rios Hernandez, Mercedes et al. Actividad
fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad, Barcelona, Paidotribo, pp.
37y 42-44.

Rios, Mercedes, Antonio Blanco, Tate Bonany y Neus Carol (s/a), “Juegos especificos
generales: discapacidad fisica, psiquica y sensorial”, en Rios Hernandez, Mercedes et
al. Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad, Barcelona,
Paidotribo, pp. 77-87.

Blanco, Antonio (s/a), “Juegos especificos: discapacidad visual’, en Rios Hernandez,
Mercedes et al. Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad,
Barcelona, Paidotribo, pp. 129-150.

Actividades sugeridas

1. Retomar las actividades de la Asignatura, atencion educativa de alumnos con
discapacidad intelectual del segundo semestre, especificamente el registro de las
opciones que ofrece la comunidad para el deporte, que se llevo a cabo en el bloque Il de
dicho curso, a fin de elaborar un guién de entrevista para indagar con los instructores,
entrenadores y personal que trabaja en los centros deportivos identificados acerca de sus
experiencias en la educacién de personas con discapacidad visual y la capacitacion que
han recibido y que requieren con respecto a la atencidon de estos alumnos. Se sugiere
llevar a cabo la entrevista en parejas.

Posteriormente leer “El juego y la diversidad”, de Rios y compartir los resultados de la
entrevista con el grupo con el fin de elaborar conclusiones respecto a la importancia que
se le otorga en la actualidad al deporte para las personas con discapacidad y de las
opciones y el acceso que pueden tener éstas al deporte.

2. Invitar a un maestro “huésped” de educacion fisica, que tenga experiencia en impartir
esta materia o algun deporte con alumnos ciegos y con baja vision. Se sugerira al maestro
que dicte una conferencia en relaciéon con la educacion fisica y los deportes practicados
con alumnos con discapacidad visual y sus adaptaciones.
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Antes de iniciar la conferencia, los estudiantes deberan analizar el texto “Area de
educacion fisica”, de Alvarez, y con base en la lectura elaborar una guia de preguntas
para plantearlas al maestro ponente.

Se indicard a los estudiantes que las preguntas deberan ir encaminadas a las dudas que
tenga de las estrategias que se deben llevar a cabo para adecuar la clase de educacion
fisica o algun deporte a las necesidades educativas especiales que presenten los
alumnos con discapacidad visual.

Al finalizar la conferencia, en equipos disefiaran un triptico para maestros de educacion
fisica que laboran en educacion béasica regular, que de cuenta de la importancia que tiene
la educacién fisica para los alumnos con discapacidad visual y las adaptaciones que se
deben llevar a cabo en esta materia para los nifios y los adolescentes con ceguera y baja
vision.

3. Leer “Categorizacion de las discapacidades visuales” y “Criterios de adaptacion en la
discapacidad visual”, de Blanco y organizar un debate en el que se discuta si es adecuada
0 no la categorizacion de las discapacidades visuales y los criterios de adaptacién de los
deportes que maneja el autor en textos que explican a los entrenadores deportivos y
educadores fisicos cédmo facilitar la integracién en los juegos deportivos, de los alumnos
con discapacidad visual.

Nombrar un relator que registre las participaciones del debate para leerlas al finalizar el
mismo y con ello, obtener conclusiones en el grupo respecto a los topicos del debate.

4. Leer “Juegos especificos generales: discapacidad fisica, psiquica y sensorial”’, de
Rios, Blanco, Bonany y Carol, formar equipos para que cada uno elija algunos de los
juegos con adaptaciones para alumnos con discapacidad visual, tratando de que todos los
equipos tengan juegos diferentes para llevar a cabo lo siguiente:

a) Analizar si las adaptaciones que sugieren los autores a los juegos seleccionados
permiten que los alumnos ciegos y con baja vision accedan al deporte y desarrollen
competencias deportivas.

b) Proponery registrar las formas en que pueden mejorarse dichas adaptaciones.

¢) Aplicar los juegos escogidos, con sus respectivas adaptaciones en un servicio
visitado durante las jornadas de observacion y practica, o en alguno de turno alterno
que tenga inscritos alumnos con discapacidad visual, con el fin de observar y registrar
si las adaptaciones que sugiere el autor con las modificaciones que hicieron ellos a las
mismas, son funcionales.
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d) Compartir en plenaria el resultado de su andlisis de las adaptaciones, de su
propuesta para mejorar las mismas y de su aplicacion.

Se comentaran en plenaria los trabajos de los equipos con el fin de reflexionar acerca de
las adaptaciones que se pueden hacer a los juegos tradicionales para que sean aplicados
con alumnos con discapacidad visual y con ello se logren desarrollar competencias
deportivas en estos nifios y adolescentes.

5. Analizar el texto “Juegos especificos: discapacidad visual”, de Blanco. Posteriormente
distribuir cada uno de los juegos entre todo el grupo, con el propdésito de que, ya sea de
manera individual o en parejas:

a) Apliguen el juego especifico correspondiente con un grupo de alumnos que tengan
integrados nifios y adolescentes con discapacidad visual.

b) Compartan con el grupo la experiencia que tuvieron en la aplicacion y si
consideran que con ésta favorecieron algunas competencias deportivas en los nifios y
adolescentes ciegos o con baja vision.

c) Disefien un juego especifico para alumnos con discapacidad visual especificando
los siguientes elementos:

o El proposito

e Elterreno o espacio donde debe jugarse
e El material

e El numero de participantes

e El desarrollo y las normas

e Las variantes

e Las orientaciones didacticas

d) Apliquen el juego disefiado con los comparferos del grupo, empleando
simuladores.

Al concluir la puesta en marcha de los juegos especificos disefiados, cada equipo
elaborara una ficha con los elementos sefialados anteriormente, y los ilustrara con dibujos
o con fotos (como lo hace Blanco en su texto), de tal manera que se integre un fichero de
consulta, con juegos especificos para promover las competencias deportivas en los
alumnos con discapacidad visual.

6. Para finalizar la asignatura se sugiere que los estudiantes elaboren un ensayo que lleve
por titulo “Estrategias de atencion educativa para alumnos con discapacidad visual” en el
que expliquen la importancia de las estrategias de atencién abordadas en los dos cursos,
para el desarrollo integral de los alumnos con discapacidad visual.
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