TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO

Las teorias del desarrollo intentan explicar cémo el ser humano evoluciona desde diferentes procesos
universales. Algunos procesos se centran esencialmente en lo bioldgico, y otros dependen sobre todo de Ia

experiencia personal. Sin embargo, la mayor parte del desarrollo a lo largo de |la vida proviene de |la
interaccién entre lo bioldgico y las experiencias.
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TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO

Etapas psicosexuales
Sigmund Freud

Segun la teoria freudiana el desarrollo se centra en impulsos bioldgicos, principalmente en zonas

erégenas que procuran intensa gratificaciéon, y cambian durante el ciclo de vida.

La principal fuente de placer del bebé
son las actividades centradas en la El nifio obtiene gratificacién sensorial
boca (succionar y comer). del acto de retener y descargar las
heces. La zona de gratificacion es la
region anal y el control de esfinteres.

El nino se apega al padre del otro sexo y
- luego se identifica con el progenitor del
Oral (nacimiento a mismo sexo. Surge el superyd. La zona

12-18 meses - s g .
) Anal (12-18 meses de gratificacién pasa a la regién genital.
a tres anos)

Falica (tres a seis
anos) )
Epoca de calma relativa entre etapas

mMas agitadas.

Latencia (seis
anos a

pubertad) .
Retorno de los impulsos sexuales de |la

etapa falica, canalizados a la sexualidad
madura adulta.

Genital

(pubertad a

adultez) Referencia: Papalia, D., Duskin, Ruth y Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano
"La informacion presentada, es solamente informativa y no pretende influenciar o
promocionar ni autores y/o ideas, por lo tanto te invitamos a seguir investigando.”

“ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA”.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

gob.mx/aefcm




TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO

Etapas psicosociales
Erik Erikson

Segun Erikson, hay fases del desarrollo durante las cuales la capacidad del individuo para experimentar determina los

grandes ajustes al ambiente social y con el yo mismo (o si mismo).

El nino tiene que aprender

enfrentard sentimientos de

Los adolescentes
tienen que definir su
sentido del yo (“/Quién
soy?”) o experimentar
confusién sobre sus
papeles.

habilidades culturales o
incompetencia.

Virtud: habilidad

El nino gana iniciativa al

ensayar nuevas actividades
y no lo abruma la culpa.

Virtud: deliberacidén

El nino alcanza un
equilibrio de
independenciay
autosuficiencia sobre la
verguenzay la duda.

Virtud: la voluntad

El bebé adquiere un
sentido sobre si el mundo
es un lugar buenoy
seguro.

Virtud: la esperanza
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1

Identidad vs.
confusion de
identidad
(pubertad a
adultez temprana

Laboriosidad vs
inferioridad (seis
anos ala
pubertad)

e

Iniciativa vs.
culpa (tres a seis /4

afos) . -

R
e

Intimidad vs.
- aislamiento
¥ - _ temprana)

Autonomia
VSs. verguenza
y duda (12-18
meses a tres

anos) Creatividad vs.

estancamiento
(adultez media)

Confianza
basica vs.
desconfianza
(nacimiento a
12-18 meses)

Integridad vs.
desesperacion
(adultez tardia)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

La persona trata de
comprometerse con los
demas; si no lo consigue,
puede sufrir aislamiento o
ensimismamiento.

Virtud: amor

El adulto maduro se
preocupa por establecery
guiar a la nueva generacion
o experimenta un
empobrecimiento personal.

Virtud: interés en los demas

El adulto mayor acepta su
propia vida y admite la
muerte, o bien, se
desespera por la
imposibilidad de volver a
vivir la vida.

T Virtud: sabiduria

Referencia: Papalia, D., Duskin, Ruth y Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano

"La informacion presentada, es solamente informativa y no pretende influenciar
o promocionar ni autores y/o ideas, por lo tanto te invitamos a seguir
investigando."
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Etapas cognoscitivas
Jean Piaget

Teoria que sostiene que el desarrollo cognoscitivo de los ninos avanza en una serie de cuatro etapas que

comprenden tipos cualitativamente distintos de operaciones mentales.

Gradualmente, el infante adquiere
capacidad para organizar actividades en
relacidn con el ambiente a través de la
actividad sensorial y motora.

El nino desarrolla un sistema
representacional y emplea simbolos para
representar a las personas, lugares y

N eventos; el lenguaje y el juego imaginativo

|6gico.

Sensoriomotriz
(nacimiento hasta
los 2 afios) Anal (12-18 meses
a tres anos)

Operaciones
concretas (7al
anos)

Operaciones
formales (11
anos ala
adultez)
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son manifestaciones importantes de esta
etapa, pero el pensamiento aun no es

El nino puede resolver problemas de
manera légica concentrandose en el aqui y
el ahora, pero no puede pensar de manera
abstracta.

La persona puede pensar de manera
abstracta situaciones hipotéticas y pensar
en posibles soluciones.

Referencia: Papalia, D., Duskin, Ruth y Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano
"La informacion presentada, es solamente informativa y no pretende influenciar o
promocionar ni autores y/o ideas, por lo tanto te invitamos a seguir investigando.”




