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“Cuando el cariio se mezcla con
miedo o control, es momento de

reflexionar sobre la relacion.”

En México, siete de cada diez
mujeres han experimentado algun
tipo de violencia a lo largo de su vida,
segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia,

a través de la ENDIREH.

Controlar decisiones no son muestras de amor.

iNo estas sola! Algunos medios para denuncia:

* En caso de emergencia
+ Centros de Justicia para las Mujeres
* Orientacidn del Instituto Nacional de las Mujeres
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“El hogar deberia ser un espacio
de cuidado, no un lugar donde
vivir con miedo.”

Muchas mujeres y nifias sufren violencia
en su propio hogar, que abarca
insultos, amenazas o agresiones.

La violencia familiar no es un tema
privado; es un problema social y una
cuestion de derechos humanos.

Algunos medios para denuncias:

Emergencias y reportes inmediatos de violencia familiar.
* 765 linea SOS mujeres
Atencidn, orientacion y canalizacién para mujeres en
situacion de violencia.

* Linea mujeres 55 5658 1111
Orientacion psicolégica y juridica las 24 horas.
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“La escuela debe ser un espacio
seguro para aprender,

convivir y crecer.”

Nifias y adolescentes pueden
enfrentar algunas de estas
situaciones en la escuela:

* acoso

« comentarios sexuales
incébmodos

* asimetria de poder

Segln UNICEF, la violencia escolar afecta el bienestar
emocional y el aprendizaje.



Mereces ser escuchada,

acompaiiada y protegida:

« informa a docentes, orientaciéon o autoridades escolares

« compartelo con personas de confianza o con quienes te
brindan cuidado y proteccién

+ acude o reporta a las instancias correspondientes para
recibir apoyo y orientacion

o K

“Lo que se normaliza con el
tiempo puede dejar de parecer

violencia, pero sigue siéndolo.”

La Suprema Corte de Justicia

de la Nacion reconoce el derecho
de todas las mujeres a vivir

libres de violencia

y discriminacién.

Cuestionar aquello que se ha normalizado es un paso
importante para construir relaciones mas justas y espacios
libres de violencia.

Algunas instituciones que

brindan atencion:

* Centros de justicia para las mujeres
Denuncia, asesoria legal, apoyo psicolégico
y medidas de proteccion.

* Fiscalias o ministerio publico
Presentar denuncia formal por violencia familiar.

* Instituto Nacional de las Mujeres

+ Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres
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“Hablar de la violencia
E puede abrir la puerta al

acompaiamiento y la proteccion.”

Reconocer y expresar lo que

ocurre es un paso importante

para detener la violencia.

Compartirlo con personas de
confianza o con instituciones

puede ayudar a acceder a orientacion,
proteccion y apoyo especializado.

* Muchas mujeres que viven violencia no la denuncian por
miedo, vergiienza o desinformacién.

* Hablar de lo que ocurre permite romper el silencio que
muchas veces mantiene invisibles estas situaciones.

» Organismos como UNICEF sefialan que el acompafiamiento
y el apoyo oportuno pueden reducir los impactos emocionales
y favorecer entornos mas seguros para mujeres, nifas y
adolescentes.

Levantar la voz puede ser
el acceso a redes de apoyo,

proteccion y a la justicia.
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