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Introduccion

El presente documento esta dirigido a las y los docentes especialistas e instructores
certificados en nataciéon, docentes de Educacion Fisica al frente de clases de natacion o
actividades acuaticas, Directores de Escuelas, Supervisores Escolares de Zona u homologo
asi como a Madres, Padres de familia o Tutores de las Nifias, Niflos y Adolescentes (NNA), con
la finalidad de establecer los criterios de operacién y funcionamiento de las clases de natacidon
y actividades acuaticas, en las Escuelas Particulares Incorporadas al Sistema Educativo
Nacional que otorga la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM), érgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), que brindan Educacion Basica'
y Especial.

Las Normas Oficiales aplicables vigentes? plantean los aspectos para organizar y operar las
albercas, piscinas y/o chapoteaderos en Escuelas Particulares de Educacion Basica y Especial
en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP con el objetivo de garantizar que estos espacios
se encuentren en condiciones 6ptimas de sanidad y seguridad para que NNA realicen la
clase de natacion o actividades acuaticas. De igual manera, existen lineamientos normativos
y operativos que orientan al cumplimiento de los requisitos sanitarios y de calidad de agua?®
que deben cumplir las albercas, piscinas y/o chapoteaderos, asi como de los protocolos que
se deberan aplicar en casos de emergencia, y Norma Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024
Medidas de seguridad en albercas, piscinas y/o chapoteaderos ubicados en escuelas
publicas o particulares de cualquier nivel educativo y Norma Oficial Mexicana NOM-245-
SSAI-2010, Requisitos sanitarios y calidad del agua que deben cumplir las albercas.

La finalidad es promover estilos de vida activos y saludables que favorezcan la formaciéon
integral de las NNA, a través de las clases de natacidn y actividades acudticas que se imparten
en el marco del Plan y Programas de Estudio vigentes*.

La Guia para la Operacién de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos en Escuelas
Particulares de Educacion Bdsica y Especial en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP,
orienta el desarrollo de las clases de natacidn y actividades acuaticas, bajo los principios de
seguridad, salud, bienestar, excelencia y mejora continua de la educacién.

Para tal fin, se considera fundamental que en la operacién y funcionamiento de las albercas,
piscinas y/o chapoteaderos en las Escuelas Particulares de Educacion Bésica y Especial
en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP exista la colaboraciéon, responsabilidad y
corresponsabilidad del propietario(a), apoderado legal, consejo de administracién, asi como
del supervisor, directivo, docente frente a grupo, docente de Educacidn Fisica, instructores,
entrenadoresdeportivos,coordinadoresdelaclase de natacion, personal médico,guardavidas,
comité de salud y seguridad escolar, entre otros; a fin de salvaguardar la integridad fisica de
las NNA durante el desarrollo de dichas actividades.

Los planteles de Educacién Basica de la Ciudad de México corresponden a los centros escolares de los niveles Inicial, Preescolar, Primaria, Secundaria y Educacion
Especial.

NOM-245-SSA1-2010 Requisitos sanitarios y calidad del agua que deben cumplir las albercas y la Norma Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024. - Medidas de Seguridad
en Albercas, Piscinas y/o Chapoteaderos Ubicados en Escuelas Publicas o Particulares de Cualquier Nivel Educativo

Norma Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010 Requisitos sanitarios y calidad del agua que deben cumplir las albercas. DOF 26-06-12) liga: https://www.dof.gob.
mx/nota_detalle.php?codigo=5256066&fecha=25/06/2012#gsc.tab=0, https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/lec9dfaO0lfca4a2aaaba-
017f1e4a655.pdf

DOF. (19/08/22). ACUERDO numero 14/08/22 por el que se establece el Plan de Estudio para la educacién preescolar, primaria y secundaria. https://www.dof.gob.mx/
nota_detalle.php?codigo=5661845&fecha=19/08/2022#gsc.tab=0
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Il. Ambito de aplicacién

La presente Guia para la Operacién de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos
en Escuelas Particulares de Educacién Bdsica y Especial en la Ciudad de México,
incorporadas a la SEP es de caracter operativo y normativo, de observancia general y de
aplicacion obligatoria, en las Escuelas Particulares de Educacion Basicay Especial en la Ciudad
de México, incorporadas a la SEP. Estas disposiciones aplican a las escuelas que imparten
clases de natacién o realicen actividades acudticas. Ademas, las clases o actividades deberan
contar con un sustento pedagdégico conforme al Plan y Programas de Estudio vigentes, en el
marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

OBJETIVO

Implementar en las Escuelas Particulares incorporadas a la SEP, con albercas, piscinas
y/o chapoteaderos escolares la Guia para la Operacién de las albercas, piscinas y/o
chapoteaderos en Escuelas Particulares de Educacion Bdsica y Especial en la Ciudad de
México, incorporadas a la SEP, con la finalidad de que la clase de natacién y las actividades
acuaticas se realicen en espacios seguros de acuerdo con la normatividad vigente, en el
ambito de intervencidn y corresponsabilidad de todas las figuras educativas que intervienen
en dichas actividades.
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lll. Aspectos para el manejo de las albercas, piscinas
y/o chapoteaderos escolares ubicados en Escuelas
Particulares de Educacién Basica en la Ciudad de
México incorporadas a la SEP

Operacion y funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos

Las Escuelas Particularesde Educacién Basicay Especial en la Ciudad de México, incorporadas
a la SEP que impartan la clase de natacion o realizan actividades acuaticas como parte del
Plany Programas de Estudio vigentes deberdn tener instalaciones propias, aptas, adecuadas,
funcionalesysegurasde acuerdo conlareglamentaciénvigenteyencumplimientoala Norma
Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010 Requisitos sanitarios y calidad del agua que deben
cumplir las albercasy ala Norma Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024. - Medidas de Seguridad
en Albercas, Piscinas y/o Chapoteaderos Ubicados en Escuelas Publicas o Particulares de
Cualquier Nivel Educativo; y de igual forma contar con los permisos siguientes, emitidos por
la AEFCM y las instancias del Gobierno de la Ciudad de México que sean competentes en la
materia, los cuales deberan estar vigentes:

D Avisode Funcionamiento del Responsable Sanitario y de Modificacién o Baja. Por
parte del responsable sanitario®.

D VistoBuenode Seguridady Operacion de las Instalaciones firmado por el Director
Responsable de Obra y el Corresponsable en Instalaciones.

Asimismo, para el desarrollo de las clases de natacidén y de actividades acuaticas en albercas,
piscinas y/o chapoteaderos en escuelas, se mencionan a continuacién una serie de directrices,
precisiones y recomendaciones de acuerdo con la normatividad:

D Como medidas para salvaguardar la integridad fisica de las NNA, queda prohibido
el uso de la alberca, piscina y/o chapoteadero, a toda persona ajena al plantel,
durante la jornada escolar.

D Es obligatorio que exista personal suficiente, con certificaciéon vigente para
impartir clases de natacidon y actividades acuaticas para brindar la atencion
integral de las NNA (6 a 8 alumnos).

D LaclasedeNataciénoactividadacuaticaesconsideradaunaactividad extraescolar,
razén por la cual no sera responsabilidad de la AEFCM el uso de la alberca, piscina
y/o chapoteadero escolar, asi como de las instalaciones de la escuela.

D Bajo ninguna circunstancia se podran contratar, arrendar o subarrendar las
instalaciones acuaticas o prestadoras de servicios acuaticos o recreativos por
parte de otras instituciones educativas, centros educativos, institutos, colegios
o escuelas particulares, como una oferta para el servicio de clases de natacidn
durante el horario escolar.

5 Avisosde Funcionamiento, de Responsable Sanitario, Baja o Modificaciéon https://www.gob.mx/cofepris/acciones-y-programas/aviso-de-funcionamiento-de-respon-

sable-sanitario-y-de-modificacion-o-baja
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Para efectos de homologar la operaciény funcionamiento de las albercas, piscinas
y/o chapoteaderos escolares, asi como la imparticion de las clases de natacion con
sustento pedagdgico con base en el Plan y Programas de Estudio vigentes, se
propone un modelo con los elementos minimos necesarios para tener en cuenta
en el reglamento para el funcionamiento de dichas instalaciones que cuenten
con el servicio de natacién. (Anexo 1).

Determinar la capacidad total de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos a partir
de la siguiente férmula: la capacidad maxima de personas dentro de una alberca
se obtendrd de dividir el area entre la profundidad de esta, que dard el niUmero de
NNA maximo que podran entrar a la alberca, piscina y/o chapoteaderos escolares,
siempre bajo el cuidado del personal designado para esas clases y actividades,
para esto se sugiere considerar lo siguiente:

» Para calcular el volumen de una piscina rectangular se debe multiplicar:
largo por ancho por profundidad media. Asi, el volumen de una piscina de 6
metros de largo por 4 metros de ancho y con una profundidad de 2 metros,
se calculard: 6 x 4 x 2 = 48 m3 considerando que 1 m?3 =1.000 litros, la piscina
tendra:48 x 1.000 = 48.000 litros.

Se concederda un plazo de 60 dias habiles para regular la organizacion y
funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos en las escuelas, a partir
de la entrada en vigor de la presente Guia. En caso contrario, deberan suspender
todas las actividades de natacién o acudticas hasta en tanto se regularice su
funcionamiento.

Se deberd verificar que las escuelas con albercas, piscinas y/o chapoteaderos
funcionen de conformidad con la normatividad correspondiente a la materia, asi
como esta Guia. En caso contrario, se suspenderan temporalmente las actividades
hasta en tanto la directora o director del plantel, realicen la regularizacion
correspondiente.

De acuerdocon el apartado 3.2 drea de Educacion Fisica, numeral 27 denominado Actividades
en alberca® que a la letra dice:

27. Actividades en alberca. Los docentes e instructores que imparten las actividades de
natacion y los que realizan las actividades como guardavidas, deberan contar con las
certificaciones correspondientes. Lo anterior de conformidad con el “Acuerdo por el que se
dan a conocer los términos de Referencia para la Elaboracion de Programas Internos de
Proteccion Civil para escuelas de educacion bdsica, media superior y superior TR-SGIRPC-
PIPC-ES-001-3-2024", especificamente el numeral 10.18 Piscinas y/o albercas; asi también,
deberdn dar cabal cumplimiento a lo establecido en el Acuerdo por el que se expide la
“NORMA TECNICA NT-SGIRPC-APC-008-2024. - MEDIDAS DE SEGURIDAD EN ALBERCAS,
PISCINAS Y/O CHAPOTEADEROS UBICADOS EN ESCUELAS PUBLICAS O PARTICULARES
DE CUALQUIER NIVEL EDUCATIVO”; la “Guia para la operacion y funcionamiento de
albercas, piscinas y/o chapoteaderos en las escuelas particulares,” asi como con la demds
normatividad aplicable a la materia. Aviso de Funcionamiento del Responsable Sanitario
y de Modificacion o Baja, con sello de recibido por la Agencia de Protecciéon Sanitaria del
Gobierno de la Ciudad de México. Carta de Responsabilidad expedida por el Responsable
Oficial de Proteccion Civil (ROPC), en su cardcter de auxiliar de la administracion publica,
mediante escrito libre, manifieste bajo protesta de decir verdad el cumplimiento de los
Lineamientos Técnicos Sanitarios para Establecimientos que manejan Agua de Contacto
con fines Recreativos, de Rehabilitacion, Ensefianza y Relajacion en la Ciudad de México,
emitidos por la Agencia de Proteccion Sanitaria del Gobierno de la Ciudad de México y la
Norma Técnica que emita la Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil, en

6 Guia operativa para la organizacién y funcionamiento de los servicios de educacion basica para Escuelas Particulares en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP.
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escuelas publicas o particulares de cualquier nivel educativo o las que las sustituya; Visto
Bueno de Seguridad y Operacion de las Instalaciones firmado por el Director Responsable
de Obra y el Corresponsable en Instalaciones, conforme a lo sefialado en el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal. Dentro del plan de contingencias a que se refiere
el Programa Interno de Proteccion Civil, deberd contar con protocolos de actuacion para la
alberca, piscina y/o chapoteadero. Contar con guardavidas de planta en las instalaciones
de la piscina y/o alberca que cumplan con las capacitaciones y certificaciones vigentes
correspondientes, asi como con la certificacion en el Estandar de Competencias 1402
Prevencion, seguridad, rescate y salvamento en albercas/parques acudticos del Consejo
Nacional de Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales (CONOCER) o la
que la sustituya. Los certificados deberdan estar disponibles para su revision y cotejo. Los
propietarios y/o representantes legales de las escuelas, mediante escrito libre, manifestando
bajo protesta de decir verdad que se cumple con esta disposicion. Para el caso de escuelas
que imparten clases de natacion, se requerird que los instructores cuenten con los
siguientes Estandares de Competencia: EC0394 Preparacion a nifios de 6 a 12 anos en la
induccion de los estilos de natacion, EC0476 Organizacion de eventos locales de natacion
y EC0642 Preparacion de jovenes y adultos en la induccion de los estilos de natacion
de CONOCER o los que los sustituyan. Los propietarios y/o representantes legales de las
escuelas, mediante escrito libre, manifestando bajo protesta de decir verdad que se cumple
con esta disposicién. En el caso de las escuelas que cuenten con alberca, la organizacion de
las actividades extracurriculares, deberd apegarse a lo que determine la AEFCM. Asimismo,
deberdn contar con previa autorizacion por escrito de madres, padres de familia o tutores
y del examen médico vigente y emitido por cualquier institucion publica o particular
debidamente acreditada y en su caso por un médico especialista, en el que certifique que
el alumno se encuentra apto para realizar la actividad de natacion. En el dmbito curricular,
la clase de Educacion Fisica no puede suplirse por la actividad de natacion.

Elementos técnico pedagdgicos a considerar para impartir
la clase de natacidon y actividades acuaticas

La natacion como deporte es una forma de intervencién pedagdgica, contribuye de manera
significativa al desarrollo integral del alumnado como un proceso de formacién que impacta
en el estado de bienestar fisico, cognitivo, emocional y social, por lo que se vincula con los
aprendizajes establecidos en el Plan y Programas de Estudio vigentes.

La natacion y actividades acuaticas se pueden utilizar como un instrumento alternativo de
expresion, a través del cual el estudiantado puede comunicar ideas, suefos, experiencias
y sentimientos, fortaleciendo su capacidad de reflexion y expresion creativa. Esto también
estimula la toma de decisiones libres, responsables y conscientes, orientadas al bienestar
individual, familiar y comunitario, promoviendo una vida saludable. También facilita la
construccion de la identidad personal mediante la exploracidon de gustos, intereses y
necesidades. Las y los alumnos fortalecen sus capacidades perceptivas, socio-motrices y
fisico-motrices, lo que promueve el desarrollo creativo de la motricidad en relacién con el
cuerpo como espacio de cuidado y afecto. Finalmente, la clase de natacidén y actividades
acuaticas fomentan ambientes de convivencia sana y pacifica, actuando en la resolucion de
problemasy situaciones en diversos contextos. De ahi que deberan considerar los siguientes
aspectos:

D La clase de natacion o de actividades acuaticas permite a NNA el desarrollo
integral y estimula la actividad fisica desde la infancia, a fin de que experimenten
el bienestar de una vida activa; potencializar competencias para la vida y mejorar
sus habilidades motrices basicas.
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En cuanto a la clase de Educacidon Fisica, es necesario que las y los docentes que
la impartan cumplan con las horas definidas en el Plan y Programas de Estudio
vigentes.

Las NNA deben cubrir con la totalidad del horario establecido en el Plan y
Programas de Estudio vigentes, ya que la clase de natacién o de actividades
acuaticas no suple a la clase de Educacion Fisica y no puede ser de caracter
obligatorio. Tendra una duracion de 50 minutos maximo, tiempo durante el cual
se debe considerar el calentamiento previo con ejercicios técnicos especificos.

La o el docente de la clase de natacion o de actividades acuaticas debera elaborar
su planeacion y adecuaciones pertinentes para la imparticion de la clase de
natacion acorde con el Plany Programas de Estudio de Educacion Basica vigentes;
la cual deberd estar disponible durante la sesién. La o el docente de la clase de
natacién o de actividades acuaticas debe cumplir con un perfil y certificacién con
los estandares de competencia que garanticen el buen desempeno pedagdgico
de la clase’, asi como la seguridad e integridad de las NNA relacionadas al area
acuatica; ademas cumplir con sus funciones y horarios como responsable de
garantizar el cumplimento del reglamento interno que se debe aplicar de manera
obligatoria para la clase de natacion.

Durante la clase de natacién o de actividades acudaticas los grupos de NNA, en
ninguna circunstancia, se pueden quedar sin supervisién, vigilancia, asi como sin
personal especializado (guardavidas), con el fin de que, en caso de emergencia,
accidentes o urgencias médicas, se brinde la asistencia necesaria y oportuna.®

La clase de natacidn y las actividades acuaticas suponen el gjercicio pleno del
acceso de las NNA a actividades deportivas y recreativas y por ningdn motivo se
debe permitir la presencia de actos de discriminacidn, exclusién o marginacion,
de tal manera que serd primordial considerar en la toma de decisiones el Principio
de Interés Superior de las Ninas, Niflos y Adolescentes.

Las actividades acuaticas que se desarrollen en los chapoteaderos deberan
tener un sentido eminentemente pedagdgico, ludico, recreativo y formativo, por
ningun motivo, de indole competitivo; fornentando valores que permitan el sano
esparcimiento, respeto y empatia entre los participantes.

ORGANIZACION DE LOS EQUIPOS DOCENTES QUE IMPARTEN LA CLASE DE
NATACION EN ALBERCAS Y PISCINAS

En todas las clases, deberan participar:

» Un(a) docente encargado de impartir la clase, que atendera de 6 a 8 NNA
y de acuerdo con su avance de desarrollo, mismo que estara fuera de las
albercas y piscinas, (dependiendo de su capacidad y al numero de NNA que
serd proporcional al nUmero de docentes en natacidn).

» Un(a) docente de apoyo que se encontrara al interior la alberca y piscina
durante el desarrollo de la clase, quien deberda siempre resguardar la
integridad fisica de las NNA.

7
8

En cumplimiento a lo que refiere la Norma Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024.

Los procedimientos para atender accidentes, urgencias médicas, o emergencias en general, deberdn estar integrados en los Programas Internos de Proteccion Civil
Escolar (PIPCE), asi como también considerar lo que establece la Norma Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024.




Guia para la operacion y funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos Guia para la operacion y funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos

en las Escuelas Particulares de Educacién Basica y Especial en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP

en las Escuelas Particulares de Educacién Basica y Especial en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP

ORGANIZACION DE LOS EQUIPOS DOCENTES QUE IMPARTEN ACTIVIDADES
ACUATICAS EN CHAPOTEADEROS

» Un(a) docente guardavida haciendo rondines o monitoreando, en todo
momento, a las NNA que tomen la clase de natacidon, quien deberd tener
la certificacion autorizada para aplicar los protocolos de primeros auxilios,
como lo establece la normatividad vigente. Las actividades acuaticas que decida la escuela llevar a cabo en el chapoteadero deberan

» En caso de que la escuela cuente con mas personal para impartir la clase cumplir con lo siguiente:

de Educacion Fisica podra organizarlo como lo decida, siempre y cuando D En todas las actividades acuaticas en chapoteaderos, como minimo, deberd

considere a los tres docentes para realizar las actividades que se seflalan en
el punto anterior y a un Coordinador de Natacion.

La escuela deberd informar previamente a la planeaciéon de la clase de natacién a
las Madres, Padres de familia o Tutores, propiciando su participacién y recabando
el formato de “Autorizacién para la clase de natacidn o actividades acudticas”.
(Anexo 2).

» Solicitar que las NNA presenten Certificado Médico vigente que avale se
encuentra apto(a) para realizar la actividad de natacion.

» Aplicar las medidas de prevencién e higiene necesarias para llevar a cabo la
clase de natacion.

» Tomar en cuenta que las condiciones del agua sean 6ptimas, tomando
como referencia a la Norma Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010, Requisitos
sanitarios y calidad del agua que deben cumplir las albercas.

» La o el docente de Educaciéon Fisica especialista, coordinador de la clase
de natacion, asi como el resto de los actores que participen en la sesion
(Supervisores, Directivos, Guardavida, Docentes frente a grupo y Padres de
familia), portaran un atuendo deportivo de acuerdo con las caracteristicas
gue considere pertinentes, propias de la clase de natacion.

» El docente de Educacidon Fisica verificara que las NNA, participantes de la
actividad acuatica en la alberca o piscina, se presenten con la ropa adecuada

haber:

» Un(a) docente de Educacién Fisica como encargado de impartir la actividad
y atenderd de 6 a 8 NNA, y debera permanecer en el drea del chapoteadero
escolar, hasta concluir la actividad.

» Un(a) docente guardavida de forma permanente, como encargado de
hacer rondines para monitorear en todo momento a las NNA que realicen
las actividades acuaticas en el chapoteadero escolar; debera contar con las
certificaciones conforme a la normatividad vigente.

La escuela debera informar previamente a la planeacién de la actividad acuatica a
las Madres, Padres de familia o Tutores, propiciando su participacién y recabando
el formato de “Autorizacion para la clase de natacién o actividades acudticas”.
(Anexo 2).

Solicitar que las NNA presenten Certificado Médico vigente que avale se encuentra
apta(o) para realizar la actividad de natacion.

Aplicar las medidas de prevencién e higiene necesarias para llevar a cabo la
actividad acuatica.

Tomar en cuenta que las condiciones del agua sean 6ptimas, tommando como
referencia a la Norma Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010, Requisitos sanitarios
y calidad del agua que deben cumplir las albercas.

La o el docente de Educacién Fisica especialista, coordinador de la actividad
acuatica, asicomo el resto de los actores que participen en la sesidn (Supervisores,
Directivos, Guardavida, Docentes frente a grupo y Padres de familia), portaran un

a la actividad. atuendo deportivo de acuerdo con las caracteristicas que considere pertinentes,
propias de la actividad.

D ElI docente de Educacién Fisica verificara que las NNA, participantes de la
actividad acudtica en el chapoteadero escolar, se presenten con la ropa adecuada
a la actividad.

D Queda prohibido que la persona guardavida realice actividades diferentes a las
gue establece su funcién, asi como hacer uso de objetos distractores?®, durante el
desarrollo de sus responsabilidades.

D Un comité, integrado por Madres, Padres de familia o Tutores, seran designados
para apoyar al docente de Educacion Fisica responsable de la actividad acuatica,
cuando las NNA se cambien de vestimenta. Este apoyo en ningdn momento
supone que puedan tener contacto fisico o visual con ellos.

» Queda prohibido que la persona guardavida realice actividades diferentes a
las que establece su funcidn, asi como hacer uso de objetos distractoreslO,
durante el desarrollo de sus responsabilidades.

D Un comité, integrado por Madres, Padres de familia o Tutores, seran designados
para apoyar al docente de Educacién Fisica responsable de la clase de natacién,
cuando las NNA se cambien de vestimenta. Este apoyo en ningdn momento
supone que puedan tener contacto fisico o visual con ellos.

HORARIO DE LOS DOCENTES QUE IMPARTEN LA CLASE DE NATACION

D El horario destinado a la clase de natacién serd determinado por la escuela,
de acuerdo al nimero de NNA que tomen la clase y el numero de docentes
disponibles para atenderlos.

D Lajornada laboral sera de acuerdo con los horarios de atencidn que establezca el
plantel de adscripcién.

El drea destinada para el desarrollo de las actividades acuaticas en chapoteaderos escolares
debera permanecer vigilada por el guardavidas o el docente de Educacién Fisica encargado.
Dicha vigilancia puede ser auxiliada por la Asociacién de Madres, Padres de Familia o Tutores
o de aquel personal que decida el colectivo de la escuela antes, durante y después de las
sesiones planeadas.

9 Tales como uso de algun dispositivo mévil, digital o electrénico, entre otros.
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Perfil y funciones de figuras educativas para la
clase de natacion y actividades acuaticas

DOCENTE ESPECIALISTA E INSTRUCTOR CERTIFICADO EN NATACION

Perfil

Licenciado en Educacion Fisica, entrenador deportivo o en cualquier area
de conocimiento que cuente con la certificacion en natacidn emitida por la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), o en su caso, por el
Consejo Nacional de Normalizaciéon y Certificacion de Competencias Laborales
(CONOCER), en cumplimiento a lo que establece la Norma Técnica NT-SGIRPC-
APC-008-2024"°. La certificacion debera actualizarse o renovarse anualmente.

Contar con antigluedad minima de 3 aflos de servicio en la docencia de Educacién
Fisica o en la imparticion de clases de natacion.

Actualizarse en cursos relacionados con la enseflanza de la natacion, primeros
auxiliosy en los elementos pedagdgicos en la atencion de las NNAJ al menos una
vez por ano.

Funciones

Preservar, en todo momento, durante el desarrollo de las actividades de nataciéon
en albercas, piscinas y/o chapoteaderos, la integridad y el interés superior de las
Nifnas, Nifos y Adolescentes.

Impartir la clase de natacién de acuerdo con grupos y niveles de enseflanza
(principiantes, intermedios y avanzados), lo cual se determinara mediante una
evaluacion diagnéstica tomando en cuenta la preparacion fisica y el conocimiento
en cuanto a la practica de la natacién.

Conformar los grupos para la clase de natacién o de actividades acudticas
integrados con el numero de las NNA en proporcidon al niUmero de docentes
qgue impartan la clase de natacién o actividad correspondiente (de 6 a 8 NNA
por docente). Es importante considerar que para las NNA principiantes en estas
actividades sélo podran ser atendidos 6 NNA por maestro.

Realizar la planeacién y cronograma mensual de las actividades acuaticas, con
respecto a los acuerdos del Consejo Técnico Escolar previamente a la actividad,
con el Visto Bueno de |la directora o director del plantel, y de la Supervisién Escolar
de Zona u homodloga o de Educacion Fisica, y cualquier sugerencia o modificacion
debera hacerse por escrito. De notener Visto Bueno de las autoridades enunciadas
anteriormente, no podran llevarse a cabo.

Colaborar en el diseno del Programa Interno de Proteccién Civil Escolar (PIPCE),
de conformidad con lo que establecen los Términos de Referencia TR-SGIRPC-
PIPC-ES-001-3-2024 para la elaboracion de programas internos de proteccion
civil para escuelas de educacion bdsica, media superior y la Norma Técnica
NT-SGIRPC-APC-008-2024; el cual tendra una vigencia anual por ciclo escolar y
debera quedar conformado en los meses de septiembre y octubre, a través de
los Comités Internos de Proteccion Civil Escolar (CIPCE) de cada plantel, que
permitan la salvaguarda de la integridad fisica de las NNA, asi como el cuidado
de la salud.
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Entregar mensualmente a la directora o director del plantel y a la Supervision
Escolar de Zona u homdloga o de Educaciéon Fisica, un informe cuantitativo y
cualitativo de la clase de natacidon o de la actividad acuatica, segun corresponda.

Mantener comunicacién constante y permanente con la directora o director del
plantel y la Supervisién Escolar de Zona u homadloga, o de Educacion Fisica.

Atender y ofrecer al alumnado que se encuentra inscrito en el plantel, las
sesiones de natacién o de actividades acuaticas en chapoteaderos en los horarios
establecidos por la escuela.

Impartir la clase de natacién o de actividades acuaticas solamente a las NNA de
tercer grado del nivel Preescolar, considerando todas las medidas que establece
esta Guia.

Incorporar en el Programa de Mejora Continua (PMC) actividades de la clase de
nataciéon o de actividades acuaticas en chapoteaderos teniendo en cuenta la
integracion del aprendizaje del Plan y Programas de Estudio vigentes.

Permanecer en el drea de alberca, piscina y/o chapoteadero durante toda la
clase o la actividad acuatica que se realice en la escuela, hasta cerciorarse que, al
término de ésta, se hayan retirado la totalidad de NNA.

Participar en la elaboracion del reglamento para el uso adecuado de las albercas,
piscinas y/o chapoteaderos, juntamente con la directora o director del plantel y
con el demas personal de natacién, basado en esta Guia, mismo que firmaran
todas y todos los involucrados que tomen la clase de natacién o participen en la
actividad acuatica. En él reglamento se deberan integrar aspectos como horarios,
uso de los espacios, restricciones para el uso de estos, el tiempo de estancia en las
instalaciones, vestimenta y equipamiento, medidas sanitarias y de limpieza que
consideren necesarias para el buen desarrollo de estas actividades.

Aplicar los protocolos de prevencion y de actuacion ante la presencia de algun
accidente, emergencia o hecho perturbador que pueda vulnerar la integridad de
las NNA. Para ello se propone un “Ejemplo de protocolo de accién y prevencién en
clases de natacion y actividades acuaticas en albercas, piscinas y/o chapoteaderos
escolares”, (Anexo 3).

Programar y realizar actividades de exhibicidon, competicidon y convivencia en los
casos que asi se decida y esté integrado en el PMC.

Utilizar vestimenta adecuada que lo identifique plenamente.
Reportar cualquier incidencia de manera oportuna a la autoridad inmediata.

DOCENTE O TECNICO EN NATACION CON ESPECIALIDAD DE GUARDAVIDAS

Perfil

Licenciado en Educacién Fisica, entrenador deportivo o en cualquier area de
conocimiento afin.

Debera contar con la capacitacion y certificacion de guardavidas (incluyendo
evaluacion) para el desempefio de su labor, debiendo obtener dicha certificacién
por la instancia autorizada; como es la Comision Nacional del Deporte (CONADE);
o la certificacion en el Estdndar de Competencias 1402 Prevencion, seguridad,
rescate y salvamento en albercas/parques acudticos del Consejo Nacional de
Normalizacién y Certificacion de Competencias Laborales (CONOCER); estos

deberdn estar disponibles para su revisién y cotejo. La certificacién debera
actualizarse o renovarse anualmente.

10 5.8.2 Parael casodeescuelas publicasy particulares de educacion basica, media superior y superior que impartan clases de natacion, se requerira que los instructores
cuenten con los siguientes Estandares de Competencia: ECO394 Preparacion a nifios de 6 a 12 afios en la induccién de los estilos de natacion, EC0476 Organizacion de
eventos locales de natacién y ECO642 Preparacién de jovenes y adultos en la induccién de los estilos de natacion de CONOCER o los que los sustituyan.
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DOCENTE O TECNICO EN NATACION CON ESPECIALIDAD DE COORDINACION

De manera complementaria, contar con el curso de Rescate Acudtico con
duracién minima de 20 horas, el cual incluye las técnicas de salvamento
(entradas, inmersiones, técnicas de arrastre, técnicas de sujecion, flotabilidad,
rompimientoy empleo de equipo de salvamento), primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar, emitidos por la Cruz Roja Mexicana.

Debera contar con la certificacion en las Seis Acciones para Salvar una Vida,
emitida por la Cruz Roja Mexicana.

Participar en cursos de actualizacién deportiva, pedagdgica y otros relacionados
con la enseflanza de la natacién y su relacidén con guardavidas.

Funciones

Registrar antes de la clase de natacién, en una bitacora, las tomas de agua de
la alberca, piscina y/o chapoteadero para ver que éstas cumplan con los niveles
6ptimos de funcionamiento, de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana, NOM-
245-SSA1-2010.

Revisar el buen funcionamiento del equipo de seguridad y rescate.

Permanecer alerta en su area de responsabilidad durante la clase o actividad
acuatica.

Queda prohibido que el docente con funciones de guardavidas realice otras
actividades o haga uso personal de la piscina, alberca y/o chapoteadero mientras,
esté asignado a la vigilancia preventiva, asi como utilizar objetos distractores”
durante las clases.

Informar diariamente sobre las incidencias presentadas al docente en natacién
con especialidad de coordinacién y a la directora o director del plantel.

Solicitar, a la direccién del plantel, el apoyo necesario cuando ocurra un accidente
que rebase la capacidad de su programa de seguridad, asi como activar los
protocolos para la atencién de emergencia previstos en el Programa Interno de
Proteccion Civil Escolar, y del uso de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos.

Aplicar los protocolos de prevencién y de actuacién ante la presencia de algun
accidente, emergencia o hecho perturbador que pueda vulnerar la integridad
de las NNA. Para ello se propone un “Ejemplo de protocolo de accién y prevencién
en clases de natacién y actividades acuaticas en albercas, piscinas y/o chapoteaderos
escolares”, (Anexo 3).

Verificar que se cuente con los insumos necesarios para su labor, como botiquin
de primeros auxilios, camilla, oxigeno, entre otros, asi como aplicar los protocolos
correspondientes ante accidentes y urgencias médicas.

Utilizar vestimenta adecuado que lo identifique plenamente, asi como el equipo
de seguridad y rescate.

Asegurarse de que el acceso a la alberca, piscina y/o chapoteadero se encuentre
cerrado o impedido para las NNA, cuando no haya labores acuéticas.

Perfil

Licenciado en Educacién Fisica, entrenador deportivo o en cualquier area de
conocimiento afin, que cuente con la certificacién para ser instructor de natacién,
otorgada por alguna institucién deportiva con reconocimiento oficial o por parte

n

Tales como uso de algun dispositivo movil, digital o electrénico, entre otros.
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de la Comisién Nacional de Cultura Fisica 'y Deporte (CONADE), o de CONOCER.

Al menos una antiguedad de 5 anos de servicio en la docencia de Educacion
Fisica.

Participar en cursos de actualizacion deportiva, pedagdgica y otros asociados
con la ensefanza de la natacién en relacién con la coordinacién de actividades
acuaticas

Funciones

Organizar los mecanismos, herramientas, bienesy recursos humanos disponibles,
para el buen funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos a su
cargo.

Recabar los certificados médicos, al inicio del ciclo escolar, de cada NNA inscrito
en la clase de natacidn o actividad acuatica, para la conformacién de expedientes
individuales e identificacion de NNA con limitaciones para desarrollar las
actividades y evitar su acceso.

Revisar los certificados médicos de las NNA, en colaboracién con el docente
de natacidn con especialidad en coordinacién, con la finalidad de avalar que
se encuentran en condiciones 6ptimas para realizar la clase de nataciéon y las
actividades acuaticas.

Valorar y atender a las NNA, en un espacio adecuado, siempre en presencia de la
madre, padre de familia o tutor, o bien, personal de la escuela autorizado para tal
efecto.

Brindar la atencién primaria ante situaciones comunes como: caidas, golpes y
desmayos, entre otros accidentes y emergencias ocurridas en el area de la alberca
y/o vestidores.

Supervisar los trabajos desarrollados por los docentes de Educacion Fisica
especialista con certificaciéon en natacidn a su cargoy en su caso suplirlos en caso
de ausencia.

Registrar las actividades desarrolladas y las incidencias en la bitacora.

No permitir el acceso a las NNA al interior de la alberca, piscina y/o chapoteadero
gue no presenten lascondicionesdesalud,que notengan las habilidades acuaticas
basicas para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas, asi
como el equipo con las medidas de seguridad para impartir la clase de natacién o
realizar actividades acuaticas, o cualquier otra condicidn que ponga en riesgo su
integridad para realizar la actividad.

Aplicar los protocolos de prevencién y de actuacién ante la presencia de algun
accidente, emergencia o hecho perturbador que pueda vulnerar la integridad de
las NNA. Para ello se propone un “Ejemplo de Protocolo de accién y prevencién
actividades acudticas en albercas, piscinas y/o chapoteaderos escolares”, (Anexo 3).

Participar,con losdirectivos, docentes, miembros del Comité Interno de Protecciéon
Civil Escolar (CIPCE), y Madres, Padres de Familia o Tutores, en el desarrollo de
acciones preventivas para saber coémo actuar en caso de algun accidente o
emergencia, de conformidad con lo que establece la Norma Técnica NT-SGIRPC-
APC-008-2024 Medidas de Seguridad en Albercas, Piscinas y/o Chapoteaderos
Ubicados en Escuelas Publicas o Particulares de Cualquier Nivel Educativo y
los Términos de Referencia TR-SGIRPC-PIPC-ES-001-3-2024 para la elaboracion
de programas internos de proteccion civil para escuelas de educacion bdsica,
media superior y superior.
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Informar a la directora o director del plantel, cualquier incidente, accidente
o situacion de peligro que vulnere la integridad fisica de las NNA, para que en
conjunto con el personal de la escuela active el protocolo previsto en el programa
interno de proteccién civil escolar de cada plantel; se cuente con los insumos, y
con los datos de contacto de los servicios de emergencia, la localizacion de los
hospitales mas cercanos, y se cuente con los niUmeros telefonicos de las Madres,
Padres de familia o Tutores de NNA, para su aviso oportuno.

Realizar la gestoria de los recursos materiales para el buen funcionamiento y
cuidado de la alberca notificando por escrito a la directora o director del plantel.
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Los propietarios o representantes legalesde las Escuelas Particulares Incorporadas
a la SEP seran los responsables de gestionar, ante las autoridades competentes, la
documentacion comprobatoria que dé fe del cumplimiento de la Norma Oficial
Mexicana NOM-245-SSA1-2010 Requisitos Sanitarios y Calidad del Agua que
deben cumplir las albercas, piscinas y/o chapoteaderos, asi como de la Norma
Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024 -Medidas de Seguridad en albercas piscinas
y/o chapoteaderos ubicados en escuelas publicas o particulares de cualquier nivel
educativo.

Dicha documentacioén recibida de la Autoridad competente deberd permanecer
en las instalaciones de la escuela, a fin de ser presentada en las Visitas de
Inspeccidn practicadas por la Supervisiéon Escolar de Zona u homadloga, o ante el

DOCENTE O '[ECNICO DE NATACION CON CONOCIMIENTOS EN PRIMEROS requerimiento de la AEFCM, a través de la DIEPPE.
AUXILIOS O MEDICO ESCOLAR O PERSONAL DE ENFERMERIA Y DE ATENCION D En cumplimiento a la Norma Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010 y a la Norma
MEDICA Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024, los propietarios o responsables deberan

Perfil

Contar con certificacion como Guardavida o en Primeros Auxilios emitido por la
CONADE, CONOCER, o instancia oficial, con una vigencia no mayor a un ano.

En caso de ser médico escolar o de enfermeria, deberd contar con cédula
profesional y al menos 2 anos de experiencia en el ambito educativo.

Funciones

Revisar los certificados médicos de las NNA, en colaboracién con el docente
de natacidén con especialidad en coordinaciéon, con la finalidad de avalar que
se encuentran en condiciones éptimas para realizar la clase de natacién y las
actividades acuaticas.

Valorar y atender a las NNA, en un espacio adecuado, siempre en presencia de la
madre, padre de familia o tutor, o bien, personal de la escuela autorizado para tal
efecto.

Brindar la atencién primaria ante situaciones comunes como: caidas, golpes y
desmayos, entre otros.

Verificar que se cuente con los insumos necesarios para su labor, como botiquin
de primeros auxilios, camilla, oxigeno, entre otros, asi como aplicar los protocolos
correspondientes ante accidentes y urgencias médicas.

Orientaciones y obligaciones de los propietarios o representantes
legales de las Escuelas Particulares de Educacién Basica y
Especial en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP

Las Escuelas Particulares que impartan la clase de natacién o actividades
acuaticas,como parte de su planeacién, deberan contar con instalaciones propias,
aptas, adecuadas, funcionales y seguras, de acuerdo con la normatividad vigente
y en cumplimiento a la Norma Oficial Mexicana NOM-245-SSA1-2010 Requisitos
Sanitarios y Calidad del Agua que deben cumplir las Albercas y la Norma
Técnica SGIRPC-APC-008-2024. Medidas de Seguridad en Albercas, Piscinas y/o
Chapoteaderos ubicados en Escuelas Particulares de cualquier Nivel Educativo.
Asimismo, deberan contar con los permisos correspondientes emitidos por las
instancias del Gobierno de la Ciudad de México.”

asegurar que las instalaciones de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos
cumplan con los siguientes requisitos sanitarios, descritos de forma enunciativa,
pero no limitativa; y siempre en concordancia con las disposiciones de las normas
antes mencionadas:

D Contar con procedimientos de operacion para la limpieza y
mantenimiento de la alberca.

D Tener el registro en la bitdcora de limpieza de la alberca, piscina y/o
chapoteadero, los procedimientos quimicos y resultados de analisis
gue se realicen.

D Contar con un procedimiento de contingencia para dejar la alberca
fuera de servicio, en caso de accidentes o condiciones poco salubres
del agua, hasta lograr que se restablezcan las condiciones sanitarias.

D Establecer un reglamento de medidas de seguridad y proteccién
de la salud de los usuarios, a la vista publica.

D Tener servicios de sanitarios y regaderas para las NNA en el area de
alberca, éstas deberan ser individuales y privadas.

D Contar un lavamanos, un inodoro, una regadera y un mingitorio
para el acceso adecuado de personas con discapacidad.

D \Verificar que las paredes y pisos de la alberca, piscina y/o
chapoteadero, asi como los accesorios ubicados dentro de ésta,
estén libres de moho y biopelicula. Los materiales deberan tener un
acabado sanitario., asi como los accesorios ubicados dentro de ésta,
estén libres de moho y biopelicula. Los materiales deberan tener un
acabado sanitario.

D Contar con el equipo necesario e indispensable para llevar a cabo
un rescate o salvamento, un botiquin para prestar los primeros
auxilios, asi como un sistema de radiocomunicacién a centros de
emergencia (opcional).

Basica; que otorga la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM); de conformidad con los establecido en el Manual de Organizacién de la Direccion
General de Operacion de Servicios Educativos, numeral 7. Descripcion de Puestos, pagina 45; Nombre del Puesto: Direccion de Incorporacion de Escuelas Particulares
Yy Proyectos Especificos, cuyo objetivo general del puesto a la letra dice: “Dirigir el desarrollo de los procesos de supervision, de incorporacién y Reconocimiento de

12 La Direccién General de Operacién de Servicios Educativos (DGOSE), a través de la Direccién de Incorporacién de Escuelas Particulares y Proyectos Especificos (DIE- Validez Oficial de Estudios de Escuelas Particulares de Educacion Inicial, Bdsica y Especial..” “..asi como dirigir el desarrollo de los proyectos especiales asignados a
PPE) realizara las gestiones necesarias para validar o, en su caso, actualizar los documentos con los cuales fue autorizado el uso, operacién y funcionamiento de las la Direccion General, con la finalidad de elevar la calidad de la educacién...”; asimismo, de las Funciones atribuibles al puesto segun los numerales que se derivan. Lo
instalaciones de las albercas o chapoteaderos, asi como en general las instalaciones o modificaciones de las Escuelas Particulares Incorporadas a la SEP, de Educacion anterior, con la finalidad de salvaguardar la integridad fisica de las NNA.
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Todas las actividades recreativas, acuaticas y de natacion que se impartan fuera
del horario escolar son responsabilidad del propietario en corresponsabilidad con
la autoridad del plantel, excluyendo de toda responsabilidad a la AEFCM Yy a la SEP.

La presente Guia, la cual debera ser informada por las autoridades escolares de
los planteles particulares, a través de diferentes medios, al inicio del ciclo escolar,
a Madres, Padres de familia o Tutores, de conformidad con la Guia operativa para
la organizacion y funcionamiento de los servicios de educacion bdsica para
Escuelas Particulares en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP, apartado 6.4
PROTECCION CIVIL ESCOLAR Y SALUD DEL ALUMNADO, numeral 89. Entornos
escolares saludables y seguros.

Orientaciones y obligaciones de las Madres, Padres
de familia o Tutores de las NNA que toman la clase
de natacién y realizan actividades acuaticas

Conocer a detalle la presente Guia, la cual serd dada a conocer por las autoridades
escolares de los planteles particulares, a través de diferentes medios, al inicio del
ciclo escolar, a Madres, Padres de familia o Tutores.

Entregar el Certificado Médico de las NNA en el que certifique que se encuentra
apta(o) para realizar la actividad de natacidn, y asi dar cumplimiento del apartado
3.2 AREA DE EDUCACION FISICA numeral 27 denominada Actividades en
alberca de la Guia operativa para la organizacion y funcionamiento de los
servicios de educacion bdsica para Escuelas Particulares en la Ciudad de
Meéxico, incorporadas a la SEP, para ser integrado en su expediente con copia al
coordinador de la clase de natacion. Para aquellas NNA que presentan alguna
enfermedad crdénica (respiratoria, cardiovascular, convulsiva, entre otras), se debe
incorporar la autorizaciéon de su médico tratante para realizar la practica de las
clases de natacion o actividades acuaticas.

Firmar la carta responsiva correspondiente al “Formato de autorizacion para la clase
de natacion o actividades acuaticas” (Anexo 2) y entregar la ficha médica de las NNA.

|u

Entregar por escrito la autorizacién para la intervencién de primeros auxilios o
Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP)de las NNA, en el formato que solicite la
autoridad educativa del plantel escolar.

Autorizar al personal directivo de la escuela para aplicar los Protocolos para la
atencién médica o urgencia:

Mantener vigente cada seis meses el Certificado Médico de las NNA que avale se
encuentra apta(o) para realizar la actividad de natacién, asi como la autorizaciéon del
médico especialista (con firma, cédula profesional y sello del médico).

Informar a la direccién de la escuelay los docentes que impartan la actividad o clase
de natacion cualquier asunto relacionado con la clase de natacion o actividades
acuaticas, para su atencion y solucion.

Permanecer en las instalaciones de la alberca, piscina y/o chapoteadero, durante
el desarrollo de la clase, cuando la actividad lo amerite y se cuente con un espacio
adecuado para realizar el acompanamiento de la clase de natacién o actividades
acuaticas, sélo como observadores.

Cumplir de manera obligatoria con las disposiciones que queden establecidas en el
reglamento (Anexo 1), para el uso de la alberca, piscina y/o chapoteadero, asi como
las demas indicaciones que realicen los docentes de natacidn o cualquier autoridad
escolar que se encuentre en el drea de la alberca, piscina y/o chapoteadero.
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Funciones y obligaciones de la supervisiéon escolar
de zona u homoéloga en educacién basica

Debera la Supervisiéon Escolar de Zona u homédloga incluir en su visita a la
escuela, el formato para el acompafiamiento y asesoria de la clase de natacién o
actividades acuaticas, “Indicadores para el funcionamiento de albercas, piscinas
y/o chapoteaderos en Escuelas Particulares de Educacién Basica y Especial en la
Ciudad de México, incorporadas a la SEP” (Anexo 4) un rubro que inherente a la
clase de natacidn o actividades acuaticas para sus comentarios u observaciones
los cuales se hardn del conocimiento al directivo de |la escuela; derivado de estas
visitas, se determinaran las acciones correctivas para subsanar las inconsistencias,
y podertenerlasinstalaciones adecuadas paraque NNArealicen estas actividades.

Es importante precisar, que si como resultado de la visita a la escuela particular:

» Se identifican situaciones que contravengan las disposiciones normativas
para la operacién y funcionamiento de las instalaciones del plantel, asi como
la existencia de infraestructura que no fue notificada en el procedimiento
por el cual se otorgd el Acuerdo de Incorporacion correspondiente o, en su
caso, no esté en el expediente del colegio antecedente que informe de dichas
adecuaciones o ampliaciones; la supervision escolar de Zona u homadloga
debe asentar en el Acta Circunstanciada de Visita de Inspeccion y notificar a
la autoridad superior inmediata.

» Acto seguido a la visita, se deberd informar a las autoridades de Direcciéon
Operativa, a su vez esta a la Coordinaciéon Sectorial, Regién o Area del nivel
o0 modalidad educativa en Educacion Basica, o Especial y esta (s) a su vez
a la DIEPPE para que dentro del ambito de su competencia determine si
hay incumplimiento a las disposiciones aplicables en materia de seguridad
y operacion del inmueble para que lo haga del conocimiento a la Direccidon
General de Operacién y Servicios Educativos y en el ambito de su atribucion
determine la sancidén correspondiente, y en su caso de ser procedente se
informe a las Autoridades competentes para que determinen la sancion que
conforme a derecho corresponda.

Durante su visita, deberd verificar que las escuelas con alberca, piscina y/o
chapoteadero cuenten con la documentacion vigente y que esta sea emitida por
las autoridades correspondientes; la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de
México, autoridad sanitaria del Gobierno de la Ciudad de México, Proteccion Civil,
entre otras, y que estén integradas dentro del expediente del plantel.

Asi mismo, debera solicitar la planeacién de la clase al docente, basada en el
Plan y Programas de Estudio vigentes, para verificar que sea una actividad
extraescolar que sefnale el horario destinado a la clase de natacidn o actividades
acuaticas, asi como su desarrollo pedagdgico articulado a los aprendizajes del
Plan y Programas de Estudio vigentes, esta no debera exceder a los 50 minutos
semanales®, incluyendo el calentamiento previo. En este mismo sentido, tiene
que verificar gue aquellas NNA que decidan no participar en la clase de natacién,
segun el gradoy nivel educativo, sean integrados en otras actividades deportivas,
culturales o artisticas, con la debida supervisidon y acompanamiento de docentes
del tipo de clase que se impartan.

13 De conformidad en lo establecido en el Plan y Programas de Estudio vigentesy a lo determinado por la DIEPPE.
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Como resultado de la visita identificara situaciones que contravengan las
disposiciones normativas para la operacion y funcionamiento de las instalaciones
del plantel, asi como la existencia de infraestructura que no fue autorizada debera
notificarse a la autoridad superior inmediata.

Acto seguido a la visita, se deberd informar a las autoridades de la Direccidn
Operativa, a su vez esta a la Coordinacién Sectorial, Regiéon o Area del nivel o
modalidad educativa en Educacién Basica, o Especial, asi como a la DIEPPE y
Direccién General de Operacidon y Servicios Educativos y Direcciones Generales
competentes, para que en el dmbito de sus respectivas atribuciones se notifique a
la autoridad competente, a fin de comprobar el cumplimiento de las disposiciones
en materia de seguridad y operacién del inmueble.

Consultar previamente la normatividad vigente: Norma Oficial Mexicana NOM-
245-SSA1-2010, y a la Norma Técnica NT-SGIRPC-APC-008-2024; y verificar que la
escuela gestiondé y dio cumplimiento a estas disposiciones normativas, emitidas
por el Gobierno de la Ciudad de México.

De conformidad a la Guia operativa para la organizacion y funcionamiento de los
servicios de educacion bdsica para Escuelas Particulares en la Ciudad de México,
incorporadas a la SEP, apartado 6.4 PROTECCION CIVIL ESCOLAR Y SALUD DEL
ALUMNADO, numeral 88. Entornos escolares saludables y seguros:

El Director Técnico y todo el personal del plantel, con el apoyo de
Madres, Padres de familia o Tutores y el Consejo de Participacion Escolar
fomentaran acciones en favor de la promocion, difusion y participacion
de la comunidad escolar de ambientes y entornos escolares saludables y
seguros, coadyuvando a las acciones integradas en el Programa Interno
de Proteccion Civil, derivadas del Andlisis de Riesgos del Plantel, tanto en el
centro escolar como en el hogar, a través de actividades preventivas y de
atencion, asi como los elementos de informacion que les permitan tener
comportamientos de autocuidado personal y un estilo de vida saludable ...
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IV. Protocolos para la atencion de accidentes y

urgencias médicas

Se deberan aplicar los protocolos previstos en el Programa Interno de Proteccion Civil Escolar
(PIPCE), de conformidad con el analisis de riesgo interno, a partir de las caracteristicas y
condiciones de la poblacién escolar considerando la informacién de sus exdmenes médicos
donde conste que cuentan con aptitud para practicar actividades deportivas, de esfuerzo y
actividades de riesgo u otros requerimientos que se tengan, (casos especificos como NNA
gue utilicen sillas de ruedas, presenten alguna discapacidad, o enfermedad crénica, entre
otras); a partir del estado de salud de las y los alumnos que participen en cada clase, asicomo
los riesgos existentes en 500 metros a la redonda.

El PIPCE, deberd considerar la ubicaciéon geogréafica de la escuela, asi como los recursos
gue se tienen disponibles al interior del plantel y en el exterior de este; para determinar los
diferentes escenarios que pueden enfrentar durante la atencién de una emergencia, urgencia
médica o accidente. De esta manera, estar en la posibilidad de definir los protocolos que
deben implementar para salvaguardar la integridad fisica de los integrantes de la comunidad
escolar.

En este sentido, se deberd dar cumplimiento a lo previsto en el apartado 6. ESCUELA
SEGURA, numeral 82. Atencion médica de emergencia o urgencia, de la Guia operativa
para la organizacion y funcionamiento de los servicios de educacion bdsica para Escuelas
Particulares en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP.
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Siglas

AEFCM

ASIAEM
CONADE
CONOCER
DGOSE
DIEPPE
DOF
NEM
NNA
PIPC
PIPCE
PMC
RCP

SEP

Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México

Abuso Sexual Infantil, Acoso Escolar y Maltrato

Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion de Competencias Laborales
Direccion General de Operacion de Servicios Educativos

Direccion de Incorporaciéon de Escuelas Particulares y Proyectos Especificos
Diario Oficial de la Federacion

Nueva Escuela Mexicana

Nifas, Nifos y Adolescentes

Programa Interno de Proteccion Civil

Programa Interno de Proteccidon Civil Escolar

Programa de Mejora Continua

Reanimacion Cardio Pulmonar

Secretaria de Educaciéon Publica
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Glosario

Alberca y/o Piscina

Chapoteadero
escolar

Cocurricular

Extraescolar

Extraclase

Depdsito artificial o parcialmente artificial modificado, de
cualquier dimension y volumen, construido con dispositivos y
accesorios que facilitan el nado, la ensefanza, deporte. Puede
ser interior, techada o en exterior.

Depdsito artificial de agua de muy poca profundidad.

Acciones intencionales que se desarrollan tanto en horario
lectivo como fuera del mismo, dirigidas a incrementar
las competencias personales, sociales y ciudadanas del
alumnado.

Actividades incluidas en la planeacion estratégica (PMC) que
se realizan dentro del inmueble escolar, para fortalecer los
contenidos del Plan y Programas de Estudio.

Actividades extraescolares programadas o improvisadas por
las familias fuera de la jornada escolar (refuerzo educativo en
clases particulares o en academias, actividades deportivas,
aprendizaje de idiomas, etc.)
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ANEXO 1

REGLAMENTO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE LAS
ALBERCAS, PISCINAS Y/O CHAPOTEADEROS EN ESCUELAS PARTICULARES
DE EDUCACION BASICA Y ESPECIAL EN LA CIUDAD DE MEXICO,
INCORPORADAS A LA SEP QUE OFRECEN EL SERVICIO DE NATACION

A n exo s De conformidad con lo dispuesto en el Articulo 5, 42 y 73 la Ley General de Educacion, que sefiala: “En la
imparticion de educacion para menores de dieciocho afios se tomardn medidas que aseguren al educando

la proteccion y el cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicoldgica y social sobre la base
del respeto a su dignidad y derechos, y que la aplicacion de la disciplina escolar sea compatible con su
edad...”.

En este sentido, el presente Reglamento esta dirigido a las Escuelas Particulares que ofrecen el servicio
de alberca, piscina y/o chapoteadero. Es un documento de caracter operativo, normativo y de observancia
generaly de caracter obligatorio. Tiene como propdsito promover criterios de operacidony uso de las albercas,
piscinas y/o chapoteaderos para asegurar la integridad fisica de las NNA que asisten a Escuelas Particulares
Incorporadas a la SEP, que cuentan con alberca, piscina y/o chapoteadero, y promover fundamentos
pedagdgicos pertinentes para la formacién deportiva de NNA. Especificamente para regular el uso de la
alberca, piscina y/o chapoteadero en beneficio de las NNA que participan en la actividad acuatica o en la
clase de natacion.

DISPOSICIONES GENERALES

1. La clase de nataciéon es considerada como una actividad de reforzamiento de los aprendizajes
del Plan y Programas de Estudio vigentes, por lo que la participacion de los estudiantes queda
sujeta a la autorizacion de las Madres, Padres de familia o Tutores.

Durante la clase de natacidn la institucion debe cubrir la proteccién contra accidentes y
responsabilidad civil correspondiente, en caso de que se llegara a presentar algun incidente en
el desarrollo de la actividad con las NNA.

La Escuela Particular Incorporada a la SEP, que oferte la actividad debe tener alberca propia
e instalaciones que cumplan con los criterios de operacion y funcionamiento del presente
reglamento; dicha actividad se debe proporcionar exclusivamente a las NNA que tienen
matriculados, dentro del horario escolar.

En caso de contingencias ajenas (causas de fuerza mayor o caso fortuito), se suspendera el
servicio.

Deberan contar con un botiquin que contenga el material autorizado, asi como el equipo minimo
de seguridad siguiente, de acuerdo con la normatividad vigente:

Cinturdn de flotaciéon aprobado por cada persona guardavidas en la instalacion;

Dispositivo de lanzamiento: cuerda de longitud mayor al ancho de la instalacién acuatica de
resistencia minima de 200 kg, atada a un flotador salvavidas;

Pértiga con gancho de ovejero (el tubo no puede ser telescédpico, y de material que no
conduzca electricidad);

Camilla inmovilizadora;

Pértiga de rescate (cayado de pastor) de 2.40 m 0 4.80m de largo (la medida dependera de la
dimension de la instalacion acuatica) de material que no conduzca electricidad aprobada;y,

Dispositivo de lanzamiento con una cuerda de un minimo de 15 m o el 50% de la distancia
mas larga de la piscina, lo que sea mayor.

OBLIGACIONES DEL PERSONAL DOCENTE DE LA CLASE DE NATACION

Estar certificado para impartir la clase de natacion, por las instancias CONADE o de CONOCER.

El personal docente especialista de natacion estard obligado a renovar su certificacién para
mantenerla vigente cada aflo y presentarla cuando la autoridad lo requiera.

Serd responsable de realizar acciones necesarias para proteger la integridad del alumnado,




Guia para la operacion y funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos

en las Escuelas Particulares de Educacién Basica y Especial en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP

desde la recepciéon de estos hasta la entrega al docente de grupo, o madre, padre de familia o
tutor.

4. Adicionalmente, se tendra las siguientes obligaciones:

» Cumplir con los horarios que corresponden a las clases de natacion de acuerdo con el
numero total de horas de su nombramiento, dichas sesiones seran de 50 minutos.

» Realizar exclusivamente las funcionesy responsabilidades inherentes a su cargo o comisién.

» Usar ropa apropiada durante la clase de natacidén o entrenamiento, tales como traje de
bafo, pants y sandalias de bafo.

» Mantener el orden y ejercer la vigilancia y supervisién permanente del alumnado usuario
durante la clase.

» Establecer medidas de prevencién de accidentes.

» En caso de requerirlo, y cuando estén capacitados para ello, realizar operaciones de
salvamento para el rescate de personas. (Deberd de contar con una certificacion de
salvamento el profesor de Educacion Fisica o personal con la especialidad en natacion y
certificaciéon de guardavidas avalada por la CONADE o de CONOCER).

» Reportar inmediatamente los incidentes y emergencias relacionados con su funcién a la
direccién del plantel.

» Guardar pulcritud personal y llevar un trato con respeto hacia el alumnado usuario de la
alberca, piscina y/o chapoteadero.

» No ingerir alimentos, bebidas alcohdlicas o sustancias que puedan alterar sus condiciones
psicofisicas normales durante el desempefo de las tareas asignadas.

5. Cada docente de nataciéon atendera a un maximo de 8 NNA por sesion y, en el caso del nivel
principiante, solo atendera a 6 NNA por sesion. Por lo que, una vez que el alumnado haya
ingresado la alberca, piscina y/o chapoteadero, bajo ninguna circunstancia podra ausentarse de
la actividad.

OBLIGACIONES DEL GUARDAVIDAS:

D Estar certificado como guardavidas, por las instancias autorizadas como CONADE o de
CONOCER.

D Revisar el buen funcionamiento del equipo de seguridad.

D Permanecer alerta en su area de responsabilidad, Unicamente podréd abandonarla cuando no
haya actividades en la alberca, piscinay/o chapoteadero o si hay alguna otra persona cubriéndolo,
previo aviso para que sea reemplazado por otro guardavidas.

D Elaborarunreportediariodelasactividadeseincidenciasal docente de natacién con especialidad
en coordinacion, piscina y/o chapoteadero o directora o director del plantel.

D Prohibir el acceso al interior de la alberca, piscina y/o chapoteadero a toda persona que no esté
en condiciones para hacerlo o que por su notoria inexperiencia Nno cuente con el equipo de
seguridad necesario.

D Mantener informado al docente de natacién con especialidad en coordinacién y a la directora o
director del plantel de cualquier irregularidad en el gjercicio de sus funciones.

D Solicitar a la administraciéon del plantel el apoyo necesario cuando ocurra un accidente que
rebase su capacidad para la atencién.

D Utilizar vestimenta adecuada que lo identifique plenamente.

D En caso de gue se presente una emergencia, accidente o urgencia médica, se aplicaran los
protocolos previamente establecidos en el Programa Interno de Proteccién Civil Escolar (PIPCE)
y para el uso de la alberca, piscina y/o chapoteadero, conforme a la hormatividad vigente.
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1.

CONDICIONES DE ACCESO DEL ALUMNADO A LAS ALBERCAS, PISCINAS Y/O
CHAPOTEADEROS

Cada inicio de ciclo escolar o cuando el alumnado se incorpore a la clase de natacién debera
presentar Certificado Médico, el cual serd especificamente para avalar que NNA son aptos
para la actividad de natacion. Independientemente del que se requiere para el resto de las
actividades escolares. La expedicion de los certificados médicos no debera tener una fecha
mayor a 6 meses y podra ser emitido por cualquier institucion por cualquier institucion publica
o particular debidamente acreditada, el cual debe indicar nombre, fecha, firma y nimero de
cédula profesional del médico que lo extiende.

Las Madres, Padres de Familia o Tutores seran responsables por la informacién del contenido
de este. Hecho que se encuentra sustentado en el apartado 3.2 AREA DE EDUCACION
FISICA, numeral 27 correspondiente a las Actividades en alberca de la Guia operativa para la
organizacion y funcionamiento de los servicios de educacion bdsica para Escuelas Particulares
en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP:

Asimismo, deberdn contar con previa autorizacion por escrito de Madres, Padres de familia o
Tutores y del examen médico vigente y emitido por cualquier institucion publica o particular
debidamente acreditada y en su caso por un médico especialista, en el que certifique que el
alumno se encuentra apto para realizar la actividad de natacion.

Para las NNA que tengan una enfermedad o padecimiento del corazdn, vias respiratorias o
enfermedades crénicas, ademas del Certificado Médico, deberdn de presentar un dictamen
elaborado por un médico especialista que incluya nimero de Cédula Profesional y datos de
contacto en el que avale que el estudiante puede tomar la clase de natacién y si existe alguna
recomendacién para la realizacién de actividades y/o si toma algun medicamento.

El alumnado se presentard a la actividad con los implementos requeridos y en apego a las
consideraciones siguientes:

» Contar con los implementos de natacion: nifios traje de bafo tipo trusa, nifas con traje de
una sola pieza (no bikini) con el color del traje que haya sido determinado por la escuela,
gorra de natacion, goggles, toalla, sandalias, flotadores de brazos (obligatorios para el
alumnado, con nivel de principiante, de tercero de preescolary primer grado de primaria).

» Es necesario llevar una bolsa de plastico para guardar el traje de bafio y una bolsa para
guardar el resto de sus objetos personales.

»  Llevar bolsa tipo sellable para guardar su cubrebocas durante la clase (mientras la Autoridad
Sanitaria lo indique).

» Para el ingreso a la actividad es indispensable acudir con todos los implementos, de lo
contrario no podréa ingresar a la alberca, piscina y/o chapoteadero.

Todos los implementos deberdn estar marcados con su nombrey grupo con la finalidad de evitar
pérdidas, robos o extravios. Cada alumno es responsable de sus pertenencias. Los docentes de
natacion no son responsables de las mismas.

El alumnado asistira a la clase de natacidn sin ropa interior debajo del traje de bafo.

El alumnado asistira a la clase de natacion libre de pulseras, collares, relojes, anillos o accesorios
para el cabello o cualquier otro que ponga en riesgo su integridad y la de sus compafieros. El
personal de natacidén no es responsable del extravio de ningldn objeto.

El alumnado asistird bafiado, con las ufias de los pies y manos bien recortadas (se realizaran
revisiones cada vez que ingresa a la alberca, piscina y/o chapoteadero.

El uso de regaderas tiene como finalidad enjuagarse el cloro del agua de la alberca, piscina y/o
chapoteadero y no es con el propdsito de un bafio ya que implicaria invertir mayor tiempo. El
tiempo en la regadera debe ser de maximo 5 min.

El alumnado ingresara y saldra con sandalias al area de la alberca, piscina y/o chapoteadero.
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El alumnado se cambiard de ropa exclusivamente en el interior de los vestidores. Lo hard antesy
después de la clase de natacion. No podra hacerlo en los pasillos, en el salén de clases o fuera de
la instalacion. En caso de no existir los vestidores, se habilitard un area exclusiva para tal funcion
conforme a los acuerdos del CTE.

Colocar las pertenencias personales sélo en los espacios destinados para ello. Por seguridad del
alumnado no se puede poner ni dejar nada en el piso.

Ninguna persona estad autorizada a permanecer después del horario asignado dentro de la
alberca, piscina y/o chapoteadero o cualquier otra parte de la instalacion.

El acceso a la alberca, piscina y/o chapoteadero es sélo para el alumnado inscrito en la clase de
natacion. No esta permitido el acceso al area de la alberca, piscina y/o chapoteadero a ningun
alumno, fuera del horario asignado.

El acceso del alumnado a la clase de natacion tiene una tolerancia de 10 minutos. Después de
ese tiempo no estara permitido el acceso a la alberca, piscina y/o chapoteadero a ningdn grupo
o alumnado.

No estd permitido el acceso al drea de la alberca, piscina y/o chapoteaderoa NNA no programados
para clase o sus acompafantes.

El alumnado, mantendrd una conducta respetuosa con sus compafieros y maestros. Se
abstendra de decir palabras obscenas o hacer actividades consideradas con faltas de respeto
a sus compaferos, maestros o personal dentro de la escuela en las instalaciones de la alberca,
piscina y/o chapoteadero. Se actuara conforme a los Marcos para la Convivencia Escolar
en las Escuelas de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria de la Ciudad de México,
respectivamente.

Por seguridad del alumnado y docentes en las instalaciones de la alberca, piscina y/o
chapoteadero:

» No se permite la ingesta de alimentos.

» No se permite correr ni realizar juegos bruscos que pongan en peligro la integridad del
alumnadoysuscompanferos,tantodentrocomo fueradelaalberca, piscinay/o chapoteadero.

» Sellevard a cabo un filtro para verificar si el alumnado o docente presentan algun sintoma
de enfermedad respiratoria'.

» No se permite la utilizacion de materiales como pistolas de agua, globos, popotes, jeringas,
esponjas, toda vez que pueden poner en riesgo la seguridad de las NNA.

EXCLUSIONES DEL ACCESO A LAS ALBERCAS, PISCINAS Y/O CHAPOTEADEROS

1.

2.

3.

El alumnado no podra estar en la clase de natacién, ni podra entrar a la alberca, piscina y/o
chapoteadero cuando:

» Use short, playeras o cualquier otra prenda que no sea funcional para natacion.
»  Presente cualquier tipo de enfermedad, sin justificacion médica.

» Presente heridas sin cicatrizar.

» Porte vendajes.

» Presente infecciones en la piel, ojos, nariz, oidos y pies.

» No se encuentre alguna figura responsable presente en la actividad para la imparticion de
la clase.

En caso de enfermedad, debera presentar justificante médico y al reanudar la actividad, un
documento médico que acredite que el alumno esta fisicamente apto para reanudar sus clases
de natacion.

El alumnado evitard escupir y realizar evacuaciones fisioldgicas en la alberca, piscina y/o
chapoteadero.

En el caso de presentar algan sintoma remitirse a lo indicado en la “Guia para el Regreso Responsable y Ordenado a las escuelas. Ciclo escolar 2021-2022".
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9.

10.

El alumnado no debera ingerir alimentos cuando menos 2 horas antes de su clase de natacién
(comida ligera).

El alumnado se abstendra de ingresar alimentos a la alberca, piscina y/o chapoteadero y al resto
de las instalaciones.

El alumnado se abstendra de acudir a la clase de natacién portando objetos de valor (teléfonos
celulares, juegos de video, dinero, reproductores de musica, entre otros). El personal de la
alberca, piscina y/o chapoteadero no es responsable del extravio de los mismos.

El alumnado no debera de acudir a la clase de natacién con objetos de vidrio, espejos, cremas,
shampoo o cualquier sustancia que al caer ponga en riesgo su integridad y la de sus compaferos.

Evitar el uso de fijador en el cabello (gel o aerosol), el dia de la clase.

CONDICIONES PARA LAS MADRES, PADRES DE FAMILIA O TUTORES DE LAS NNA
PARTICIPANTES DE LA CLASE DE NATACION

Entregar el Certificado Médico del NNA para que demuestre se encuentra apto(a) para realizar
la actividad de natacién. Para aquellas NNA que presentan alguna enfermedad crénica
(respiratoria, cardiovascular, convulsiva, entre otras), se debe incorporar el aval del especialista
para realizar la practica de la misma.

Firmaran una Carta Responsiva (Formato de autorizacion para la clase de natacién o actividades
acuaticas. (Anexo 2) y entregar la ficha médica de las NNA.

Entregar por escrito la autorizacién para la intervencién de primeros auxilios o Reanimacion
Cardio Pulmonar (RCP) de las NNA, en el formato que lo solicite la autoridad educativa del
plantel escolar.

Autorizar al personal directivo de la escuela para realizar la llamada a los servicios de emergencia.

Mantener vigente el Certificado Médico que avale se encuentra apto(a) para realizar la actividad
de natacion y lo entregara cada 6 meses.

La madre, padre de familia o tutor del alumnado causante de algun dafo o desperfecto
ocasionado en las instalaciones o implementos, se hara responsable de cubrir los gastos del
mismo.

Para tratar asuntos relacionados de las NNA con la clase de natacién o actividades acuaticas en
el chapoteadero, sera a través de la direcciéon de la escuela y el personal docente que impartan
la actividad o clase de natacién. Los padres de familia no podran permanecer dentro de la
instalacion durante el desarrollo de la actividad de natacién salvo situaciones que la actividad lo
amerite y se cuente con un espacio adecuado para realizar el acompafiamiento de la clase de
natacion o actividades acuaticas, sé6lo como observadores, en caso contrario.

Por las caracteristicas de la actividad y los riesgos que implica, el alumno, la madre y padre
de familia o tutor, asi como docentes de natacién deberan cumplir, de manera obligatoria, las
indicaciones derivadas del presente reglamento, asi como las demas que realicen los docentes
de natacién o cualquier autoridad escolar que se encuentre en el area de la alberca, piscina y/o
chapoteadero.

Cumplir las sanciones establecidas por la Secretaria de Educacion Publica independientemente
de la responsabilidad que pudiera derivarse del incumplimiento del presente reglamento.

Los casos o situaciones no previstasen el presente reglamento serdn atendidas por la Supervision
de Zona Escolar y la direcciéon del plantel.

ATENTAMENTE

LA DIRECCION DE LA ESCUELA

Ciudad de México, a de de
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(COPIA PARA LA ESCUELA)

COMPROMISO DE LA O EL ALUMNO PARA TOMAR LA CLASE DE NATACION
O REALIZAR ACTIVIDADES ACUATICAS Y DE CORRESPONSABILIDAD DE
LOS PADRES DE FAMILIA CON LA EDUCACION DE SU HIJA O HIJO

NOMBRE DE LAESCUELA CCT

DATOS DEL (DE LA) ALUMNO(A):

Nombre (s) Primer Apellido Segundo Apellido
Fecha de Nacimiento CURP Grado y Grupo
Yo, (nombre del (de la) alumno(a))

manifiesto ante mi madre, padre o tutor que me comprometo a cumplir el REGLAMENTO PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE LAS ALBERCAS, PISCINAS Y/O CHAPOTEADEROS
EN ESCUELAS PARTICULARES DE EDUCACION BASICA Y ESPECIAL EN LA CIUDAD DE MEXICO,
INCORPORADAS A LA SEP QUE OFRECEN EL SERVICIO DE NATACION.

Firma del Alumno(a)

Yo, (nombre de la madre,
padre o tutor), hago constar que es de mi conocimiento la Guia para la operacion y funcionamiento de
las albercas, piscinas y/o chapoteaderos en las Escuelas Particulares Incorporadas a la SEP de Educacién
Bdsica y Especial de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.2024. Segunda Edicion,y me
obligo a cumplirel REGLAMENTO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE LAS ALBERCAS,
PISCINAS Y/O CHAPOTEADEROS EN ESCUELAS PARTICULARES DE EDUCACION BASICA Y ESPECIAL EN
LA CIUDAD DE MEXICO, INCORPORADAS A LA SEP QUE OFRECEN EL SERVICIO DE NATACION.

Firma de la madre, padre o tutor

La Escuela se compromete a aplicar lo establecido en la Guia para la operacion y funcionamiento de las
albercas, piscinas y/o chapoteaderos en las Escuelas Particulares Incorporadas a la SEP de Educacion
Basica y Especial de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.2024. Segunda Edicion.

Nombre del (de la) Director(a) de la escuela:

Firma del (de la) Director(a) de la Escuela:

Fecha:
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ANEXO 2

FORMATO DE AUTORIZACION PARA LA CLASE DE NATACION O ACTIVIDADES ACUATICAS

ASUNTO: AUTORIZACION DE LA MADRE, PADRE DE FAMILIA O TUTOR

C. RESPONSABLE DEL CENTRO ESCOLAR CON
CLASE DE NATACION O ACTIVIDADES ACUATICAS

ESCUELA:

CCT TURNO

PRESENTE

Una vez que mi hija(o) del grado, grupo “
ha presentado el examen médico solicitado, yo,en micalidad de (madre,
padre de familia o tutor), lo(a) autorizo a participar en la clase

de natacién o actividades acudticas, en el horario que se le asigne.

Me comprometo a proporcionar a mi hija (o) los implementos necesarios para que asista regularmente a la
clase de natacién o actividades acuaticas y que cumpla las disposiciones del reglamento vigente.

Informo que el examen médico fue realizado a mi hija(o) en una institucién oficial y/o particular por el

médico que lo autoriza, quien valoré a mi hija(o) para la clase de la natacién o actividades acuaticas y
certifica que se encuentra APTO(A) para llevarlas a cabo.

Ciudad de México, a de de 20

ATENTAMENTE

MADRE, PADRE DE FAMILIA O TUTOR

Nombre

Firma
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ANEXO 3

EJEMPLO DE PROTOCOLO DE ACCION Y PREVENCION EN CLASES DE NATACION
Y ACTIVIDADES ACUATICAS EN ALBERCAS, PISCINAS Y/O CHAPOTEADEROS

Con fundamento en los articulos 3° y 4° noveno parrafo de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 2y 73 de la Ley General de Educacion; 2,3y 18 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes, y en la Guia operativa para la organizacién y funcionamiento de los servicios de educacion
bdsica para Escuelas Particulares en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP, todas las actividades de
nataciony acuaticas que se desarrollen en el area de chapoteadero, deberan preservar el Interés Superior de
las Nifias, Nifios y Adolescentes, descartando la comisién de hechos o conductas que pongan en riesgo la
integridad de las NNA que participen en las mismas.

1.- Protocolo con acciones que impacten en tres momentos:

ANTES (PREVENIR): Es |la fase de prevencién en la que se establecen las acciones tendientes a
evitar que este tipo de hechos, entre ellas:

a) Involucrar la participaciéon de todo el personal del plantel.

b) Participacion del Comité Interno de Proteccion Civil Escolar (CIPCE).

c) Programar una reunién previa con directivos, docentes, Madres, Padres de familia o Tu-
tores de familia.

d) Por ningln motivo se deberd abandonar a las NNA durante el tiempo que se desarrollen
las actividades o la sesion en el chapoteadero, incluso si se toma en cuenta que durante
ese tiempo son los depositarios y los responsables de la salvaguarda de su integridad.

e) Tener definidas las acciones y las responsabilidades que deberadn desarrollar cada uno
de los miembros del plantel.

f) Definir las zonas y los momentos de alto riesgo.

g) Tener claro el procedimiento para la activacién del Va Segur@.

h) Contar con el acompafiamientoy la vigilancia de directivos, docentes y Comité Inter-
no de Proteccién Civil Escolar (CIPCE).

i) Verificar que los NNA cumplan con la vestimenta y el calzado adecuado.

j) Revisar el Certificado Médico y la Cédula para caso de emergencia de los NNA.

k) Por ningun motivo se debera dejar sin vigilancia el chapoteadero antes, durante o des-
pués de la realizaciéon de las actividades.

DURANTE (ATENDER): Es |la respuesta inmediata a una eventualidad, accidente o emergen-
cia, entre ellas:
a) Involucrar la participacidn de todo el personal del plantel.
b) Responder de manera inmediata ante cualquier incidente, accidente o emergencia.
c) Ensucaso, activar el programa Va Segur@.
d) Daraviso de manerainmediata a las autoridadesy a los padres del alumno o la alumna
involucrada.
e) Sila gravedad del accidente lo requiere, se dard aviso al 911 o a los servicios de emergencia.
f) Preservar la escena del accidente, salvaguardando la integridad del alumno o la alum-
na involucrada, retirando al resto de los NNA, esto siempre sera con la presencia del
docente de Educacién Fisica, docente titular del grupo y Comité Interno de Proteccion
Civil Escolar (CIPCE).
g) Documentar la intervencion realizada.

DESPUES (SEGUIMIENTO): Es la respuesta inmediata a una eventualidad, accidente o emer-
gencia, entre ellas:
a) Involucrar la participacién de todo el personal del plantel.
b) Informar el seguimiento a las autoridades del alumno o la alumna involucrada.
c) Ensu caso, concluir el reporte del Va Segur@.
d) Reunidn de evaluacion, para determinar si existen areas de oportunidad por atender.
Orientaciones basicas para la implementacion del Protocolo de accién y
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ORIENTACIONES BASICAS PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROTOCOLO DE ACCION Y
PREVENCION EN CLASES DE NATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS EN CHAPOTEADEROS.

Primeros auxilios

Las clases y las actividades en el area de alberca, piscina y/o chapoteadero son dindmicas por naturaleza,
en ellas el elemento basico es el movimiento, razén por la cual no es ajeno que se presenten accidentes o
lesiones en NNA participantes.

Esimportante que los directivos, docentes frente a grupo y docentes de natacién, asicomo quienes integran
el Comité Interno de Proteccion Civil Escolar (CIPCE) sepan cédmo actuar en caso de algun accidente o
lesion de sus NNA; su respuesta debe ser inmediata, eficaz y acertada.

Pero la respuesta no sélo debe generarse en el momento mismo del percance, en este caso el aspecto
preventivo es vital, puede ser la diferencia entre tomar una buena o mala decision y el poder responder
de manera acertada. Los colectivos no deben dejar las cosas al azar. Un elemento basico es el saber cémo
deben atender los accidentes que pudieran sufrir las NNA.

Principios basicos

Los directivos, docentes frente a grupo y docentes de natacion, asi como quienes integran el Comité
Interno de Proteccion Civil Escolar (CIPCE) deben conocer y aplicar los siguientes principios basicos:

1° Protegerse:
D Protegerse a si mismo al no exponerse a no sufrir una lesion y al no incurrir en actos que puedan
traer consigo responsabilidades.

D Esimportante tener la tranquilidad para tomar las decisiones correctas y certeras, no reaccionar
de manera inadecuada al sentir angustia o temor ante situaciones graves.

D Proteger al alumno o la alumna involucrada, para evitar nuevos accidentes, sefializando el lugar
del accidente.

D Requisitar la Cédula para caso de emergencias de las NNA, consignando la firma del padre,
madre o tutor para saber ademas de su estado de salud, sus afecciones mas recurrentes,
medicamentos que toma, tipo de sangre, alergias, etc. prevista en la Guia operativa para la
organizacion y funcionamiento de los servicios de educacion bdsica para Escuelas Particulares
en la Ciudad de México.

2° Avisar:

D Indicando el estado aparente de la persona herida.

D Hacer de conocimiento, de manera inmediata, a las autoridades respectivas, a los padres del
alumno o de la alumna involucrada, si la gravedad de los hechos lo requiere avisar al 911y a los
servicios de emergencia.

D Siexisten factores que pueden agravar su estado de salud de acuerdo a la Cédula para caso de
emergencias de las NNA.

3° Socorrer:
D Finalidad principal de los primeros auxilios, pero para hacerlo correctamente, previamente se
debe realizar la evaluacion de la persona herida.

D No practicar técnicas de urgencias médicas, manipular lesiones o suministrar medicamentos,
si No se es especialista certificado.

D Documentar la atencién otorgada.

Estas decisiones deben hacerse del conocimiento previo a la realizacion de las clases de
natacién o actividades acuaticas a las Madres, Padres de familia o Tutores.
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ANEXO 4

RECOMENDACIONES GENERALES. INDICADORES PARA EL FUNCIONAMIENTO DE ALBERCAS, PISCINAS Y/O

CHAPOTEADEROS EN ESCUELAS PARTICULARES DE EDUCACION BASICA

Primero: Guardar la calma, pero actuar réapidamente. Con tranquilidad se da confianza a la victima y a "
Y ESPECIAL EN LA CIUDAD DE MEXICO, INCORPORADAS A LA SEP

aquellos que se encuentren cerca. Los directivos, docentes frente a grupo y docentes de natacién, asi como
quienes integran el Comité de Seguridad Escolar deben dar ejemplo, mostrando su tranquilidad.

L ) : El particular debera presentar y dar seguimiento a los siguientes indicadores:
Segundo: Hacer una revision general de lugar, no se debe comenzar a actuar impulsivamente.

Tercero: Jamas se cambiard de sitio a la NNA accidentado(a), antes de cerciorarse de su estado y haberle ) oOb :
i i i i i No Indicador (;Se cuenta con la documentacion?) S| NO servaciones o
proporcionado los primeros auxilios. Una persona herida no debe ser movilizada excepto por estas tres 0 2 s Recomendaciones

razones: 1

2 iEn donde se encuentra ubicada.

El plantel cuenta con alberca.

1. Para poderle aplicarle los primeros auxilios, siempre y cuando sea por personal que cuente con

o - . . . L L Cuenta con Certificacion Sanitaria.
una certificacion especifica (técnico en urgencias médica o paramédicos).

Da cumplimiento a lo dispuesto por la Norma Oficial Mexicana
2. Evitar el agravamiento de sus heridas. 4 iNOM-245-SSA1-2010, Requisitos sanitarios y calidad del agua
que deben cumplir las albercas.

5 Cuenta con reglamento para el correcto funcionamiento de las
instalaciones alberca y/o chapoteadero.

3. Protegerle de un nuevo accidente.

_:Solicitud de incorporacién al Sistema Educativo Nacional.

Cuarto: Examinar visualmente a la persona herida; investigar si respira, si tiene pulso, si estd consciente,
si sangra, si tiene una fractura, si ha perdido el conocimiento. Estar seguros de no haber dejado ningun
detalle sin atender.

7 Acta de Nacimiento, si es persona fisica, o Acta Constitutiva en
_icaso de ser persona moral.

Anexo 1 Personal Directivo y Docente.

Quinto: Tranquilizar a la victima. Informarle que hay gente cerca que se ocupa de ella, que los servicios de

urgencias han sido avisados y que vendran pronto. No se le debe dejar ver su herida.

Sexto: No dejar nunca solo a la persona accidentada, porque su estado de salud puede agravarse en un
corto espacio de tiempo.

I. Titulo y Cédula Profesional correspondientes.

Il. Curriculum vitae y las constancias que correspondan al caso.

I1l. Acta de Nacimiento, o en su caso, copia de forma migratoria.

8 i1V, Certificado de Salud.

V. Cartilla del Servicio Militar Nacional Liberada, segun
corresponda.

Séptimo: Atender siempre con la compania de otras personas, a las NNA lesionados.

VI. Constancia del Curso de Capacitacion Didactica, segdn

El protocolo debe hacerse del conocimiento previo a la realizacion de las actividades acuaticas corresponda

o clases de natacion a los padres y a las madres de familia o tutores. | | e

Anexo 2 Instalaciones.

Ocupacion Legal del Inmueble.

9 iConstancia de Seguridad Estructural.

Visto Bueno de Operacion y de Seguridad Estructural.

Uso de Suelo.

10 :Pago de derechos para obtener la Autorizacién.

11 :Acuerdo de Admisién, o en su caso, oficio de prevencién.

Primera Visita de Verificacion.

I. Oficio de presentacién para practicar Visita Higiénico-

Pedagodgica.

Il. Acta Circunstanciada de Visita Higiénico-Pedagdgica.
12 EIII. Documentacion que en la diligencia sea entregada por el
i iparticular.

IV. Acuse de recibo de Acta Circunstanciada y oficio de
presentacion.

V. Documentos ingresados posteriormente a la primera visita
(solamente cuando aplique).

13 iSegunda Visita (solamente cuando aplique).

1. Oficio de presentacidon para practicar Visita Higiénico-
Pedagdgica.

Il. Acta Circunstanciada de Visita Higiénico-Pedagdgica.

I1l. Documentacién que en la diligencia sea entregada por el
particular.

IV. Acuse de recibo de Acta Circunstanciada y oficio de
presentacion.

14 :Acuerdo de Incorporacion.
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El particular exhibe la documentaciéon que debe permanecer cinco afos en el archivo del plantel,
con fundamento en el Articulo 34 del Acuerdo Secretarial 254 por el que se establecen los tramites y procedimientos
relacionados con la autorizacién para impartir educacién primaria.

No. Indicador Si NO Observaciones o Recomendaciones
1. Expedientes del personal directivo, docente.
5 Plantilla de personal debidamente autorizada y
' vigente.
3. Kardex.
Actas del Comité de Emergencia Escolar y del
4. Programa Interno de Proteccién Civil Escolar. (Agregar
copia a la presente Acta).
5. Actas del Comité de Becas debidamente autorizadas.
6. Actas Circunstanciadas de las visitas de inspeccion.
Ejemplo para definir perfil del docente de natacién.
on o Constancia Cursos de
Certificacion Py
e con la que actualizacion
en natacién 5 L
e acredite relacionados
emitida por
P contar con con la
la Comisiéon ~ ~
A 3 afios de enseflanzade : _. No,
A Documento | Nacional de P ye Si, cuenta
A Formacién 4 servicioen la : la natacién, cuenta
No. Indicador 3 de Cultura Fisica q P con el
profesional na docencia de primeros 5 conel
preparacion y Deporte oy T8 perfil. 5
Educacion auxiliosy en perfil.
(CONADE) =
o Fisicao enla : los elementos
vigente o H ey .
lai 7 imparticion i pedagégicos
a instancia L
ENCarhERE de clas.e's de : en la atencién
. natacioén. de las NNA.

Docente de
Educacion Fisica

> Técnico en
Natacion
3 Coordinador

Observaciones:
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INFORMACION DE LA CARPETA UNICA DE INFORMACION (CUI)

Médulo

Indicador

Si

NO

N/A

Observaciones o
Recomendacio-
nes

Inscripciones

Relacion de NNA inscritos a primer grado
de Educacion Primaria.

Solicitud de Inscripcidn o Reinscripcion.

Control escolar

Credencial de Identificacion.

Certificado de Educacion Primaria.

Comprobacion de la Entrega de Libros de
Texto Gratuitos.

Estadistica

Estadistica de Educacion Primaria Inicio
de Cursos.

Estadistica de Educacion Primaria Fin de
Cursos.

Becas

Informe Relativo al Otorgamiento de Be-
cas en Escuelas Particulares.

Actividades
extracurriculares

Acta Constitutiva del Comité de Protec-
cién Civil Escolar.

Programa Interno de Proteccién Civil Es-
colar, incluidas las actividades deportivas
que se imparten en Planteles de Educa-
cion Basica.

Reglamento de Asociaciones de Madres,
Padres de familia o Tutores.

Cédula de Referencia de Salud de las
NNA.

Certificado Médico de NNA para realizar
actividades de natacién o acuaticas.

Acta Constitutiva de| Consejo Escolar de
Participacion Social (analogo).

Administracion

Plantilla de Personal.

de personal
FORMATOS QUE LLENAN LOS DOCENTES DE LA ESCUELA PRIMARIA
Médulo Indicador Si NO N/A e
Recomendaciones
Control Boleta de Calificacion de Primero a Sexto
escolar Grado de Educacion Primaria.

*No aplica: Criterio sujeto al periodo en el que se realice la visita.

Nota: Se deberan realizar los ajustes necesarios con base en la Carpeta Unica de Informacién del ciclo escolar que corresponda.
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PLANTILLAS DE PERSONAL

No. Indicador Si  NO  Observaciones o Recomendaciones

:.Se encuentra registrada la totalidad del personal

1 docente del Ciclo Escolar
correspondiente?

.El personal docente de la Plantilla de Personal
exhibida previamente cumple con el perfil

2 establecido? (Constatar con Titulo o Cédula
Profesional).
3 ¢La plantilla de personal docente estd completay

debidamente autorizada?

El personal que aparece en plantilla, ;es el mismo
4. que se encuentra frente a grupo? (Constatar con
identificacion).

:.Se encuentra registrada la totalidad del personal

5. s h -

administrativo y de servicios?

¢Las personas que se encuentran en la escuela
6 corresponden a las registradas en la plantilla de

personal administrativo y de servicios? (Constatar
con identificacion).

En caso de ofrecer actividades extracurriculares; ¢ el
7. personal que las atiende cumple con la preparacion
académica adecuada?

. El personal responsable de las actividades
8. extracurriculares, se encuentra integrado en la
plantilla de personal?

:Se evita que permanezcan en el plantel, familiares
9. o amistades del personal directivo, docente,
administrativo, de servicios?

:Se observa personal ajeno al plantel? En caso
afirmativo especifique el motivo, cuadntas personas,
las labores que realizan y la frecuencia con la que
asisten a la escuela.

:Se registra en algun mecanismo de control la
1. ‘entraday salida de personal ajeno al plantel que
realice algun servicio de mantenimiento?

:Se registra en algun mecanismo de control la
entrada y salida de personas ajenas al plantel, que
no se encuentran en plantilla ni realizando alguna
labor de mantenimiento?

Escriba si detecta alguna circunstancia que considere pueda poner en riesgo la seguridad o integridad de las
NNA, en atencion a lo establecido por el Articulo 73 de la Ley General de Educacion, en vigor.
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PROTEOCCION CIVIL

Documentacién de seguridad estructural

El propietario, representante legal o director (a) mostré la siguiente documentacion vigente:

No.

Indicador

i i{NO :Observaciones o Recomendaciones

Constancia de Seguridad Estructural

a. Autoridad que emitié la Constancia de
Seguridad Estructural:

b. Folio:

c. Fecha de emisién:

d. Periodo de vigencia:

e. Nombre del Corresponsable de Seguridad
Estructural(C/SE):

f.  Numero de registro del C/SE:

g. Vigencia del registro del C/SE y autoridad que
lo expidid:

Visto Bueno de Seguridad y Operacién

a. Autoridad que emitio el Visto Bueno de
Seguridad y Operacion:

b. Folio:

c. Fecha de emisién:

d. Periodo de vigencia:

e. Nombre del Director(a) Responsable de Obra
(DRO):

f.  Numero del registro del DRO:

g. Vigencia del registro del DRO y autoridad que
lo expidio:

Uso de Suelo (Anexar copia a la presente Acta)

a. Autoridad que emitié el Uso de Suelo:

b. Uso de Suelo permitido:

c. Folio:

d. Fecha de emision:

e. Periodo de vigencia:

Programa Interno de Proteccién Civil Escolar

a. Folio de la Autorizacion del Programa Interno
de Proteccion Civil Escolar vigente, expedido
por la Alcaldia correspondiente. (Anexar copia
al Acta).

b. Fecha de emision:

c. Periodo de vigencia:
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INSTALACIONES PROTOCOLOS PARA ATENCION DE URGENCIAS MEDICAS Y ACCIDENTES

. . . . No. Indicador Si NO Observaciones o Recomendaciones
No. Indicador Si NO  Observaciones o Recomendaciones
» 1 ¢La escuela cuenta con protocolos para la
Rutas de evacuacién atencion de urgencias médicas o accidentes,
- e " " s
a. Se encuentran debidamente sefalizadas. para las actividades dep_ortlvas ? natacion? -
1. S , o 2. éLa escuela cuenta con instalaciones para brin-
b. Estan libres de obstaculos para permitir el ar atencion de primeros auxilios?
agil desalojo de las NNA, en caso de alguna Indique cuales.
contingencia.
Punto de Reunién OTRA DOCUMENTACION
2 a. Corresponde al sefialado en el Programa Interno ) ) ) o )
’ de Proteccion Civil Escolar. El propietario, representante legal o director (a) mostré la siguiente documentacion:
b. Se encuentra debidamente sefializado.
éPresenta los reportes de evaluacion del Gltimo No. Indicador Si NO Observaciones o Recomendaciones
3 simulacro? ; : : ;
1. Registro de Asistencia actualizado del Personal
4.  €Cuenta con un si_ste|3,1a de alerta temprana de docente.
sismos (alerta sismica)? 2. | Libro de Actas del Consejo Técnico Escolar

actualizado.
3. I('(I:?:rg) de Actas del Consejo de Participacion Escolar

éLa escuela cuenta con equipamiento para emergencias?

Botiquin (verificar caducidad).

a
5. | b. Manual de primeros auxilios. 4. Acta Constitutiva del Comité Interno de Proteccién
Civil Escolar.

¢. Extintores (verificar fecha de recargay 5. | Documento que acredite la legal ocupacién

d. caducidad). del inmueble (escritura publica, contrato de

élLa escuela cuenta con instalaciones arrendamiento o contrato de comodato vigentes),
deportivas? que garantice ciclos escolares completos y libres de

a. Indigue cuantasy de qué tipo. controversia legal.

6. Anexar copia a la presente Acta.
b. (Cuenta con alberca?

c. ¢Qué uso le da a las instalaciones de la alberca?

PROTOCOLOS DE PREVENCION Y ACTUACION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL, ACOSO

Autoridad que emitié licencia de funcionamiento ESCOLAR Y MALTRATO (ASIAEM).
de uso como Centro Deportivo. (Anexar copia).

7. . a. Dictamen estructural de la alberca. No. Indicador Si . NO Observaciones o Recomendaciones

b. Fecha de emision. ¢Esta colocado en lugar visible el letrero con la

1. informacion para reportar cualquier irregularidad o
queja con el servicio que ofrece la escuela?

¢La escuela contiene bitacoras de atencién a
Madres, Padres de familia o Tutores implementadas

c. Fecha de vigencia.

- 2. . .z . .
PROTOCOLOS PARA LA ATENCION DE RIESGOS por la direccién y muestra evidencia de su

intervencion?

Los expedientes del personal docente, ;tienen

No. ' Indicador Si NO | Observaciones o Recomendaciones 3 integradas las constancias de la capacitacién que

" i han recibido en materia de prevencién de Maltrato

1 ¢La escuela cuenta con Protocolos para la Escolar, Acoso Escolar y Abuso Sexual Infantil?

atencion de riesgos especificos, considerando iSe encuentra en el acta de CTE mensual la

el analisis de riesgo delrrograma Interno de constitucién del grupo rotativo de docentes para la

Proteccién Civil Escolar? 4. ' vigilancia de lugares con trénsito escaso o temporal

(talleres, aulas de computo, patios traseros, bodegas,
etcétera)?

¢Presenta Acta de CTE en la que incluya el

5. | programa de rotacion de docentes para vigilancia
en lugares de transito escaso o temporal?

Indique cuales. ¢Durante la visita se observa el cumplimiento del
6. | programa de rotacion de docentes para vigilancia
en lugares de transito escaso o temporal?

Indique cuales.

2. | ¢El personal identifica a qué tipo de riesgos se
encuentran expuestos, naturales o antrépicos??

2 Producido o modificado por la actividad humana.
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No.

Indicador

Si

NO

Observaciones o Recomendaciones

¢El (la) director(a) del plantel presenta las bitacoras
de hechos relevantes en el aula relativos a cambios
de conducta y necesidades que manifiestan las NNA
por cada grupo del plantel, debidamente
actualizadas?

CARACTERISTICAS DE OPERACION

No.

Indicador

Si

NO

Observaciones o Recomendaciones

¢La escuela tiene completos los grados
educativos del nivel autorizado en su Acuerdo de
Incorporacion? (en caso negativo, indicar grados
con que cuenta).

Indicar matricula asignada en el Acuerdo de
Incorporacién; o en oficio de autorizacién expedido
posteriormente al Acuerdo.

¢El plantel excede la matricula asignada
en el acuerdo de incorporacién o el oficio

correspondiente? .
Nota: asentarlo en la columna de observaciones.

¢Presta servicio de mas de un nivel
educativo en el mismo plantel?

¢Estan delimitados y se respetan los espacios
del plantel autorizados a cada nivel segin
corresponda?

¢ Presenta Acuerdo de Incorporacion por
ﬁlvel educativo que imparte?

iSe especifica en su propaganda y papeleria el
nivel o los niveles que cuentan con autorizacién
o RVOE?

¢Funcjona con horario oficial? (En caso
negativo, especificar).

En caso de contar con horario modificado,
ipresenta oficio de conocimiento vigente
otorgado por la Autoridad Educativa?

¢Presenta oficio de conocimiento de las
actividades extracurriculares, expedido por la
Autoridad Educativa?

<Ofrece actividades extracurriculares?

¢Las actividades extracurriculares, se imparten
dentro del horario curricular?

¢Presenta aviso firmado de enterado por

Madres, Padres de familia o Tutores, de que las
actividades extracurriculares que se imparten NO
CUENTAN con autorizacién y supervisiéon de la
SEP?

¢Cuentan con libro de registro de visitas al |
Iantel,’que incluye a Madres, Padres de familia o
utores?

¢Se hace uso de instalaciones externas al plantel
para realizar actividades de Educacion Fisica, en
el horario escolar?

Describa si detecta alguna circunstancia que considere pueda poner en riesgo la seguridad o integridad de
las NNA:
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SE REALIZA RECORRIDO FiSICO POR EL INMUEBLE E INSTALACIONES

La supervisiéon escolar de Zona u homologa solicitard el Acta de la Primera y, en su caso, Segunda Visita
de Verificacion, que llevé a cabo la Supervisidon Escolar para otorgarle la autorizacion de estudios de nivel
Primaria y verificara:

Indicador

Si . NO Observaciones o Recomendaciones

Espacios abiertos:

:Se encuentran libres y permiten la vigilancia per-
manente?

Patios.

Area civica.

Areas deportivas.

Espacios cerrados:

¢Permiten una facil revision del uso adecuado del
espacio? (No deben estar en zonas aisladas y deben
permitir amplia visibilidad).

Salones de clase.

Salones de musica.

Talleres.

Laboratorios.

Biblioteca.

Sala de usos multiples.

Comedor o cocina.

Teatro o auditorio.

Alberca.

Vestidores para niflas y nifios.

Gradas dentro de las instalaciones de
alberca.

Chapoteadero.

Arenero.

Area de recepcion y entrega de las NNA.

¢Cuenta con camaras de vigilancia?

(Estan en funcionamiento?

Sanitarios: ¢ Es facil la revision del uso
adecuado del espacio?

¢ Los sanitarios de NNA estan separados
de los del personal?

Espacios administrativos: ¢ Facilitan la supervi-
sion de las actividades al interior o, en su caso, se
encuentran debidamente cerrados para evitar el
paso de las NNA?

Direccion.

Servicios escolares.

Sala de maestros.

Bodegas.

Otro (especifique).
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No.

Indicador

Si

NO

Observaciones o Recomendaciones

¢Existen instalaciones como viviendas o
establecimientos comerciales que no formen
parte del plantel y que tengan comunicacién o
acceso directo con la escuela?

¢Existe casa habitacién dentro del inmueble
autorizado para la prestacion del servicio
educativo?

En caso de respuesta afirmativa en la pregunta
anterior ¢habita alguien? Sefale en observaciones
quién

En caso afirmativo, ¢estd aislada del plantel, sin
permitir el acceso del alumnado a la casa o de los
habitantes de la casa al plantel?

¢ Existe puerta que comunique al plantel
con la casa?

El acceso a la Conserjeria, ¢esta debidamente
restringido?

Las instalaciones de las NNA:

:.Son adecuadas y garantizan la
seguridad?

¢Lainstalacién de gas cuenta con el
dictamen de certificacion de la unidad de verifica-
cion?

¢La instalaciéon de electricidad cuenta con el
dictamen de instalacion que emite
la unidad de verificacion?

¢:Cuentan con caldera para la operacién de la
alberca?

:Qué tipo de combustible utiliza?

Cisternas.

El acceso a sétanos o azoteas ;estd restringido?

10.

En caso de que el plantel cuente con chapotea-
dero o alberca, ¢el acceso es restringido?

Si el plantel cuenta con chapoteadero o alberca,
ise usa exclusivamente bajo la supervisiéon de
personal capacitado para atender algtn inciden-
te?

<En el plantel hay animales como perros, gatos,
aves u otra mascota?

¢Se realizé alguna modificacién, remodelacién
o construccion al inmueble que fue autorizado
para brindar el servicio educativo?

En caso de ser afirmativa la respuesta del numeral
13, precise si cuenta con la documentacién y auto-
rizacién de las autoridades competentes respecto
a la remodelacion, modificacién o construccion?
(Anexar copia).

Guia para la operacion y funcionamiento de las albercas, piscinas y/o chapoteaderos

en las Escuelas Particulares de Educacién Basica y Especial en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP

EL PARTICULAR EXHIBE MECANISMOS DE COMUNICACION CON MADRES, PADRES DE
FAMILIA O TUTORES

Indicador

Si

NO

Observaciones o
Recomendaciones

¢Presenta evidencia de haber difundido entre las
Madres, Padres de familia o Tutores, docentes y
personal administrativo, de servicio y de actividades
extracurriculares, la Guia operativa para la
organizaciéon y funcionamiento de los servicios de
educaciéon basica para Escuelas Particulares en la
Ciudad de México, incorporadas a la SEP?

¢Presenta evidencia de haber difundido entre las
Madres, Padres de familia o Tutores, docentes y
personal administrativo, de servicio y de actividades
extracurriculares, el Marco para la Convivencia Escolar
del nivel educativo correspondiente?

¢Presenta evidencia de haber difundido entre las
Madres, Padres de familia o Tutores, docentes y
personal administrativo, de servicio y de actividades
extracurriculares las Orientaciones para la Prevencién,
Detecciéon y Actuaciéon en Casos de Abuso Sexual
Infantil, Acoso Escolar y Maltrato en las Escuelas de
Educacién Basica.

¢Presenta evidencia de haber difundido entre las
Madres, Padres de familia o Tutores, docentes y
personal administrativo, de servicio y de actividades
extracurriculares el Protocolo para la Atenciéon y
Prevencion de la Violencia Sexual en las Escuelas de
Educacién Inicial, Basica y Especial en la Ciudad de
México?

¢Se encuentra colocado en lugar visible el ;Cartel de
teléfonos de Buzén Escolar o quejas ante la SEP?

¢La comunicacion de incidentes de las NNA a las
Madres, Padres de familia o Tutores, es oportuna y se
encuentra debidamente documentada?

¢Presenta bitacoras de la atenciéon que se brinda a
las Madres, Padres de familia o Tutores, que acuden
a tratar algun asunto relacionado con sus hijos?

¢Presenta evidencia que establecen acuerdos por
escrito con las Madres, Padres de familia o Tutores,
como solucién a posibles incidentes o conflictos que
involucren a las NNA?

El personal directivo y docente conoce y aplica los
Protocolos de:

Atencién a los casos de Maltrato Escolar.

Atencidn a los casos de Acoso Escolar.

Atencién a los casos de Abuso sexual Infantil.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

INGRESO Y ENTREGA DE NNA N A
Para escuelas que tienen albercas, piscinas y/o chapoteaderos

No. Indicador Si | NO Observaciones o Recomendaciones

Existencia del expediente de cada NNA, asi como PLANTILLAS DE PERSONAL

de la credencializacién correspondiente.

L ) No. Indicador S| NO Observaciones
Implementacion de los mecanismos para el
,  acceso (incluso después del‘horarl.o .de entrada), 1. Presenta Titulo y Cédula Profesional como
transito del alumnado, y retiro anticipado de NNA profesores o licenciados en Educacién Fisica.

dentro del horario de clase.

2. Presenta certificado de entrenador deportivo
de la CONADE y documentacién con la que
comprueba experiencia minima de 3 afios.

Acciones previas a la entrega: organizacién de
3. | grupos, voceo de NNA, delimitacién de zonas y
establecimiento de brigadas.

Protocolo de entrega de NNA: personas 3. | Presenta Acta de Nacimiento, curriculum, Cartilla
4. i autorizadas en la credencial, autorizacién para del Servicio Militar Nacional liberada (hombres) y

traslado en transporte o de NNA por si misma (o). Certificado Médico.

Implementa y cuenta con evidencias de la 4. Cuenta con personal médico capacitado y acorde
5. . difusién del Protocolo para el ingreso de las NNA a las actividades que se imparten en el medio

de Educacién Basica en la Ciudad de México. acuatico.

Cuenta con los filtros sanitarios establecidos 5. | El personal médico tiene Titulo y Cédula

en la Guia operativa para la organizacién y Profesional.

6.  funcionamiento de los servicios de educacién
basica para Escuelas Particulares en la Ciudad de - .
6. | ¢(El personal especializado en primeros

México, incorporadas a la SEP. auxilios se encuentra registrado en la plantilla
de personal?

Observaciones generales

7. ¢El personal especializado en primeros auxilios
es personal externo?

8. ¢El coordinador de las actividades en alberca se
encuentra registrado en la plantilla de personal?

9. ¢(El guardavidas de las actividades en alberca se

A continuacién, en uso de la palabra, el (la) C. , ensu caracter de __, manifesté: encuentra registrado en la plantilla de personal?

Por otra parte, se informa a la persona con la que se entendid la diligencia que cuenta con un plazo de cinco
dias habiles, contados a partir del dia siguiente al que se practicé la visita para exhibir la documentacién . s .

: . R . X como instructores de natacion y guardavidas
complementaria, formular observaciones y ofrecer pruebas mediante escrito; que acrediten haber subsa- actualizados conforme lo enunciado en la Norma
nado o corregido las irregularidades detectadas en la presente Visita de Inspeccién y en caso contrario, se Técnica NT -SGIRPC-APC-008-2024
procederd conforme a lo establecido en las disposiciones legales aplicables.

10. | Presenta constancia o certificado oficial

1. ¢Quién emite la constancia o certificado y

Habiéndose revisado todos y cada uno de los puntos relativos a la Visita de Inspeccién Ordinaria de Caracter periodo de vigencia?
Administrativo ordenada, sin quedar algun aspecto pendiente, se da por terminada la presente actuacion
siendo las horas con minutos del dia en que se actla, firmando en . P ) dipl
; ; . i ¢(Presentan constancias, iplomas o
ella, en dos tan,tos, al margeny al calce toqo.s y cada uno de los comparecientes, y entregando un ejemplar feconocimientos de primeros auxilios en el area
con firmas autégrafas al prestador del servicio educativo. de natacion? ;Cuales?
Nombre y firma Nombre y firma Nombre y firma Nombre y firma 14. . ¢El personal considerado como externo cuenta

con registro en el Libro o Registro de Visitas de
acceso al plantel educativo para la prestacion de
un bien o servicio ajeno al colegio y se identifica
con credencial, conforme la Guia operativa para
la organizacién y funcionamiento de los servicios
de educacién basica para Escuelas Particulares
Representante Legal, Supervisor (a) Testigo de asistencia Testigo de asistencia en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP?

Propietario y/o Director
(a) Técnico (a)
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EL PARTICULAR EXHIBE LA DOCUMENTACION DE SEGURIDAD PARA LA ALBERCA, PISCINA
Y/O CHAPOTEADERO

No.

Indicador

Si

NO

Observaciones

Presenta poéliza de seguro para las NNA.

¢Qué tipo de pdliza? Vigencia.

¢Tiene Péliza de Responsabilidad Civil? Vigencia.

Cuenta con protocolo para el uso de la alberca.

¢Cuenta con Reglamento del uso de la alberca
conforme lo enunciado por los Lineamientos
Técnicos Sanitarios para Establecimientos que
Manejan Agua de Contacto con Fines Recreativos,
Deportivos, de Rehabilitacién, Ensefianza y
Relajacién en la CDMX?

¢El reqlamen;q del uso de la alberca se encuentra
en un lugar visible?

¢Las Madres, Padres de familia o Tutores conocen
el reglamento para uso de la alberca?

¢Cuenta con Protocolos para atencion de
urgencias médicas y accidente?

¢Cuenta con Protocolos para la atencién de
riesgos?

El uso de suelo cuenta con la nomenclatura
equivalente a la alberca.

El Visto Bueno de Seguridad y Operacioén, la
Constancia de Seguridad Estructural que emite la
alcaldia y el Programa Interno de Proteccién Civil
contemplan la superficie y el uso de la alberca
dentro del predio del colegio.

Presenta documentacion relativa al
Mantenimiento y cuidado de la alberca apegado a
la NOM -245-SSA1-2010.

Presenta la autorizacién de Madres, Padres de
familia o Tutores para realizar las actividades
propias de la alberca.

¢Cuenta con examen médico vigente de las NNA
y resumen clinico del médico tratante en caso de
enfermedad?

¢Cuenta con certificados médicos adicionales
de las NNA para realizar actividades especificas
deportivas o fisicas de esfuerzo?
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INSTALACIONES DE LA ALBERCA, PISCINA Y/O CHAPOTEADERO

No.

Indicador

Si

NO

Observaciones

La alberca se encuentra dentro del predio autorizado.

El uso de la alberca se comparte con otro nivel
educativo.

La alberca cuenta con las medidas reglamentadas y
adecuadas (largo, ancho y profundidad).

El uso de la alberca es dentro del horario curricular.

El uso de la alberca es en horario extraescolar.

Cuenta con cronograma y planeacion de Actividades
de clases de natacién o actividades acuaticas.

;Cuenta con evaluaciones diagndsticas para clasificar a
fés NNA, de acuerdo a sus habilidades?

(Cuantos NNA atiende cada instructor de natacién por
grupo?

Se toman las medidas adecuadas de seguridad para
impedir el paso a la alberca cuando no se encuentra en
uso.

10.

Presenta bitacoras y listas de asistencia de las
actividades de las NNA en alberca por dia.

Especifique qué tipo de materiales y equipo tiene para
la ensefianza de las actividades y si se encuentran

en buen estado: tablas flotadoras, churros flotantes,
pull boy, paletas de natacién, tablas y todos aquellos
materiales que se requieran para la ensefianza de la
clase de natacion.

¢Cuenta con una zona es_Pecifica de Primeros Auxilios
debidamente sefializada”

¢(Cuenta con equipo médico completo dentro de las
instalaciones de la alberca para el caso de emergencias
conforme lo enunciado por los Lineamientos Técnicos
Sanitarios para Establecimientos que Manejan Agua
de Contacto con Fines Recreativos, Deportivos, de

Rehabilitacion, Ensefianza y Relajacion
en la CDMX? (Botiquin, camilla).

:Cuenta con equipo completo de salvavidas?

¢(Cuenta con caldera para las instalaciones acuaticas?

¢De qué tipo? (gas/ solar / eléctrica / vapor / bomba de
calor / combustible fésil / otro.

(en caso de que la caldera sea de |
gas, segun la norma oficial no esta
permitido-observacion)

¢Cuenta con vestidores y regaderas individuales para
ninasy ninos?

20

¢Cuenta con Protocolos para el uso de vestidores y
regaderas?

21

¢Cuenta con Protocolos de Emergencia durante el uso
de vestidores y regaderas?
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Acto seguido, se procede a lo observado en la Visita de Inspeccién y/o describir alguna circunstancia que
se considere atente contra la integridad de las NNA (articulo 73 de la Ley General de Educacion), siendo lo
siguiente:




Para cualquier duda o comentario, favor de contactar
a la Direccion General de Operacion de Servicios Educativos,

al correo electrénico:

direcciongeneraldeoperacion@aefcm.gob.mx
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