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Introducción de cualquier 

otra parte del cuerpo de 

una persona en el de otra 

vía anal, vaginal o bucal.

Sí eso sucede es 

importante contárselo a 

alguien

Introducción de cualquier 

otro objeto en el cuerpo de 

una persona en el de otra 

vía anal, vaginal o bucal 

con connotación sexual.

Sí eso sucede es 

importante contárselo a 

alguien

Comete delito la persona 

que realiza una acción de 

VIOLACIÓN o ABUSO 

SEXUAL contra cualquier 

niña, niño o adolescente, 

es decir, cualquier persona 

menor de 18 años.

Alburear a una niña, niño, 

adolescente o hacerle 

insinuaciones o propuestas 

sexuales.

Espiar a una niña, niño o 

adolescente mientras se 

viste, desviste, se baña o 

hace del baño.

Enseñar o pedir fotografías 

de genitales, pornografía o 

cuerpos desnudos.

Realizar actos sexuales 

intencionados delante de 

niños, niñas y adolescentes

Introducción del pene en el 

cuerpo de otra persona vía 

anal, vaginal o bucal. 

Sí eso sucede es 

importante contárselo a 

alguien



Exhibición de genitales, 

tocamiento de genitales 

propios o masturbación 

delante de NNA.

Tocamiento, besos, 

frotamientos, mordidas, 

golpes o caricias con 

connotación sexual.

Contacto bucogenital, 

eyaculación, obligar a que 

le toquen genitales al 

abusador(a).

Obligar a que NNA se 

involucren en contacto 

sexual con animales u 

otras personas, 

eyaculación sobre el 

cuerpo de NNA.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación ignore las 

necesidades no atendidas 

de NNA como: 

alimentación, vestido, 

higiene, protección, 

educación, cuidados 

médicos, entre otras.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación humille, insulte 

o intimide a un/una 

estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación asuste, 

amenace o intimide a 

un/una estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación se burle o le 

ponga apodos o 

sobrenombres a una/un 

estudiante.



Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación discrimine, 

excluya o exhiba a una/un 

estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación golpeé, 

pellizque, empuje, muerda, 

pise o rasguñe a una/un 

estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación le jale la oreja, 

cabello, brazo, pierna o 

mochila a una/un 

estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación enojado azote, 

rompa o le pegue a algo 

delante de una/un 

estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación moleste por 

cualquier red social a 

una/un estudiante o haga 

chismes.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación rompa, maltrate 

o esconda alguna 

pertenencia de una/un 

estudiante.

Que un director/a, docente 

o trabajador de la 

educación tome o difunda 

fotos, videos o grabe audio 

de una/un estudiante sin 

permiso y sin explicarle el 

uso del mismo.

Publicación o envío de 

mensajes electrónicos de 

texto, fotos o video para 

ejercer violencia como: 

molestar, difundir 

rumores, humillar, 

amenazar, tirar hate en 

cualquier plataforma 

digital entre los 

estudiantes.



Burlas, chismes entre 

estudiantes en repetidas 

ocasiones.

Discriminar por 

discapacidad, color de piel, 

tener piojos, poner apodos 

y reírse de la forma de 

hablar o del aspecto físico 

como ropa, zapatos, útiles 

y mochila, color de cabello, 

de piel, etc. Entre 

estudiantes en repetidas 

ocasiones.

Golpes, empujones, 

rasguños, mordidas, jalar 

el cabello, mochila o ropa 

entre estudiantes en 

repetidas ocasiones. 

Insultos, amenazas, 

palabras desagradables o 

violentas entre estudiantes 

en repetidas ocasiones.

Esconder, romper, mojar, 

tomar, usar o dañas las 

cosas de otra compañera/o 

en repetidas ocasiones.

Acciones de aislar, 

marginar, ignorar. Hacer la 

ley del hielo.

Aislar, marginar, ignorar, 

excluir o hacer ley del hielo 

a otra compañera o 

compañero en repetidas 

ocasiones.

Avergonzar en público a 

una compañera o 

compañero en repetidas 

ocasiones.



Conocer mi cuerpo y 

tocarlo en privado con las 

manos limpias.

Decir ¡NO! Cuando algo no 

me gusta y respetar 

cuando alguien me dice 

¡NO!

Que las personas adultas 

me escuchen, me crean y 

me ayuden cuando me 

siento en peligro.

Tener privacidad y respetar 

la privacidad de las demás 

personas.

Aprender los nombres 

correctos de todas las 

partes de mi cuerpo.

Expresar mis emociones, 

ideas, opiniones y ser 

escuchada, escuchado con 

respeto.

Querer mi cuerpo y 

respetar la diversidad de 

cuerpos, rostros y colores 

de piel que existimos.

Que médicos, medicas, 

enfermeras y entrenadores 

me pidan permiso antes de 

tocar mi cuerpo y me 

expliquen que partes de mi 

cuerpo van a tocar. En esos 

casos siempre debo estar 

acompañada/o de una 

persona adulta de mi 

confianza.



Buscar ayuda cuando veo o 

me entero que una 

compañera/o está viviendo 

violencia.

Conocer mi cuerpo y 

tocarlo en privado con las 

manos limpias.

Respeto la privacidad de 

las demás personas 

adultas y NNA.

Pedir permiso antes de 

tocarle la mano, darle beso 

o abrazo a alguien.

Que me pidan permiso 

antes de tocar mi mano, 

darme beso o abrazo.

Escuchar mi cuerpo y 

confiar en lo que siento, 

desconfianza, miedo, 

incomodidad, desagrado, 

etc.

Nadie puede obligarme a 

dar beso, abrazo o estar 

con alguien que yo NO 

QUIERO.

Escuchar mi cuerpo. 

Reconocer lo que siente mi 

cuerpo y hacerle caso.
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Memorama “Convivencia Libre de Violencia”
Aprender jugando, por los derechos de la niñez y adolescencia

Instrucciones: Este juego consta de 96 tarjetas, 48 pares con ilustración y 48 pares con su descripción. Se juega 

con un mínimo de dos personas y puedes disminuir el número de pares de tarjetas para hacerlo más breve o 

eligiendo las tarjetas en los ejemplos que quieras profundizar o enfatizar. También puedes hacer tus propias 

tarjetas y agregarlas al juego.

Gana quien al acabarse todas las cartas tenga más pares.
Pero en realidad ganamos todas las personas que jugamos, pues aprenderemos mucho sobre 

nuestros Derechos Humanos como niñas, niños y adolescentes. 

1.  Se revuelven las tarjetas y se colocan boca abajo.

2.  Cada jugador volteará una tarjeta para buscar su explicación y leerla en voz alta o pedirle a un adulto que la 

lea. 

3.  Después buscará voltear la tarjeta que crea que sea el par de la misma. Sí encuentra dos tarjetas con la 

misma imagen se lleva ese par y tendrá la oportunidad de voltear dos cartas con la misma dinámica anterior.

Se recomienda en primaria baja y preescolar disminuir el número de tarjetas, considerando que en edad 

preescolar aún se les apoya al momento de bañarse, vestirse y hacer del baño; puedes explicarles que conforme 

vayan creciendo, esas cosas las tendrán que hacer solas y solos.


