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I Presentacion

La Secretaria de Educacién Publica, en coordinacién con las autoridades educativas es-
tatales, ha puesto en marcha el Programa para la Transformacién y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales. Una de las acciones de este programa es la apli-
cacion de un nuevo Plan de Estudios para la Licenciatura en Educacion Especial, que
inicio en el ciclo escolar 2004-2005.

Este cuaderno esta integrado por dos partes: el programa Competencias Bdsicas para
la Integracion y los textos que constituyen los materiales de apoyo para el estudio de la
asignatura; estos Ultimos, son recursos basicos para el andlisis de los temas y se incluyen
en este cuaderno debido a que no se encuentran en las bibliotecas o son de dificil ac-
ceso para estudiantes y maestros.

Los textos cuya consulta es fundamental en el desarrollo del curso son los propu-
estos en el apartado de la bibliografia basica. Para ampliar la informacion sobre temas
especificos, en cada bloque se sugiere la revision de algunas fuentes citadas en la bib-
liografia complementaria. La mayoria de obras incluidas en estos dos apartados estdn
disponibles en las bibliotecas de las escuelas normales. Es importante que los maestros y
los estudiantes sean usuarios constantes de estos servicios, con la finalidad de alcanzar
los propésitos del curso.

Este cuaderno se distribuye en forma gratuita a los profesores que atienden la asigna-
tura y a los estudiantes que cursan el cuarto semestre de la Licenciatura en Educacién
Especial en el area de Atencion Visual. Es importante conocer los resultados de las
experiencias de trabajo de maestros y alumnos, pues sus opiniones y sugerencias seran
revisadas con atencién y consideradas para mejorar este material.

La Secretaria de Educacion Publica confia en que este documento, asi como las obras
que integran el acervo de las bibliotecas de las escuelas normales, contribuiran a la for-
macién de los futuros maestros que México requiere.

Secretaria de Educacién Publica
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I Programa

Introduccién

La asignatura Competencias Bdsicas para la Integracion tiene como propésito que el futuro
maestro de educacidn especial adquiera, a partir del campo de formacién especifica del
area visual, los conocimientos y experiencias necesarios para identificar las competen-
cias y habilidades basicas que requieren desarrollar los nifios y los adolescentes con
discapacidad visual para integrarse a los contextos familiar, escolar y social.

En este espacio curricular el estudiante reconocerd la importancia que tiene la aten-
cién temprana en el bebé con discapacidad visual, para lograr dichas competencias. Para
ello, debera asumir el vinculo del nifio con la madre y la exploracién activa como facto-
res indispensables para satisfacer sus necesidades, ademas de identificar el papel de la
colaboracion de las familias y de los distintos profesionales involucrados en la atencion
de este alumno en el inicio de la construccién de conceptos en edades tempranas. Por
ello, se revisaran también, aspectos relacionados con la atenciéon temprana de nifios con
discapacidad visual asociada a otras discapacidades.

El estudiante normalista debe comprender que para las personas con discapacidad
visual, el desarrollo psicomotor reviste gran relevancia para reconocer las posibilidades
de su cuerpo Yy su representacién en el espacio, es decir, el movimiento tiene un papel
fundamental en el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los nifios y los adolescentes
ciegos o con baja vision; por lo tanto, es de suma importancia fortalecerlo como com-
petencia basica para lograr la orientacidn y la movilidad, y con ello, la integracién en los
diferentes contextos.

Se pretende que los estudiantes normalistas, ademas de reconocer las caracteristicas
del desarrollo fisico y psicomotor, cognitivo y de lenguaje, y afectivo social de los nifios
y los adolescentes con discapacidad visual, identifiquen las competencias que se deben
favorecer a partir de cada uno de los campos del desarrollo, como requisitos previos
para la escolarizacion, el aprendizaje formal de la comunicacién oral, la comunicacién
escrita, las estrategias de razonamiento y la resolucion de problemas, asi como para la
adquisicion de las habilidades intrapersonales e interpersonales que le permitiran la
participacion activa y con ello la integraciéon familiar, educativa y social.

Es de suma importancia que el futuro maestro reconozca la importancia de promo-
ver tempranamente, en los alumnos con discapacidad visual, el desarrollo de habilidades,
pues éstas influyen de manera directa en los procesos de aprendizaje, de escolarizacién
y de integracion. Todo ello le permitird brindar una atencién educativa que logre una
integracion y adaptacién del nifio y del adolescente con discapacidad visual a sus diferen-
tes contextos, y a la vez que considere, en el caso de los ciegos, las potencialidades del
resto de los sentidos Y, en el caso de los alumnos con baja vision, su residual visual.



Relacién con otras asignaturas

Esta asignatura tiene como antecedente los cursos Introduccion a la Educacion Especial de
primer semestre, Atencién Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual estudiada en segun-
do semestre y Observacion y Prdctica Docente |, del tercer semestre. En éstos, los estudiantes
adquirieron elementos para analizar algunas caracteristicas del proceso de desarrollo de
los alumnos con discapacidad visual y tuvieron un primer acercamiento a las finalidades de
la educacion especial y a su articulacion en la practica educativa en las escuelas regulares.

Particularmente la asignatura Atencién Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual,
del segundo semestre, permite al estudiante conocer y comprender las caracteristicas
del desarrollo de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual, las implicaciones
que tiene la misma en el aprendizaje de los alumnos, asi como un primer acercamiento
a las necesidades educativas especiales que pueden presentar los alumnos con esta dis-
capacidad, y a las formas comunes para darles respuesta.

En este semestre, se relaciona con Desarrollo Social y Afectivo, que brinda a los estu-
diantes elementos para identificar los factores que intervienen en el proceso de cons-
truccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales, a partir
de la comprension de los vinculos que establecen los nifios y los adolescentes en los
medios familiar, escolar y social. Asimismo, se vincula con la otra asignatura del Campo
de Formacién Especifica de esta Area de Atencion: Discapacidad Visual y Aprendizaje, en
la que se profundiza acerca de los aspectos particulares de la discapacidad.

El espacio curricular de Observacion y Practica Docente Il, también del mismo semestre,
proporciona a los estudiantes la oportunidad de profundizar en los contenidos tedricos
revisados en el curso y compararlos con los conocimientos que desarrollan en condi-
ciones reales de trabajo. Ademads, esta asignatura les permite continuar promoviendo la
propia capacidad para observar lo que ocurre en el aula, para conocer a los alumnos e
identificar sus diferencias individuales y socioculturales, asi como analizar las actividades
que realizan los maestros de educacién basica regular y de educacién especial para
atender a los nifios y los adolescentes que presentan necesidades educativas especiales,
con o sin discapacidad, especificamente con discapacidad visual. Los temas revisados en
las asignaturas mencionadas, aunados a los que se estudian en Competencias Basicas para
la Integracion contribuiran a formar un profesionista que lleve a cabo una intervencion
pedagogica pertinente y de calidad, y que responda particularmente a las necesidades
educativas especiales que presenten los alumnos ciegos o con baja visién.

Propésitos generales del curso

La asignatura Competencias Bdsicas para la Integracion tiene como propdsitos generales
que los estudiantes:
* Adquieran los conocimientos necesarios para favorecer el desarrollo integral de los
nifios y los adolescentes ciegos o con baja visién, con el fin de que éstos adquieran
las competencias basicas requeridas para la integracién familiar, escolar y social.
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* Reconozcan la importancia que tiene brindar atencion temprana al bebé con
discapacidad visual, con el fin de favorecer en su nifiez las habilidades motrices,
cognitivas, del lenguaje, afectivas y sociales que en un futuro le permitiran desem-
pefarse con independencia en los diferentes contextos.

* Analicen el papel del trabajo colaborativo de la familia, la escuela y la comunidad,
para promover la integracién educativa y social de los alumnos ciegos o con baja
visién a partir de la atencién que se les brinde.

Organizacion de los contenidos

Esta asignatura estd organizada en tres bloques. En cada uno se presentan los temas a
abordar, la bibliografia y otros materiales basicos que se recomienda analizar, asi como
las sugerencias didacticas para su estudio. Se incluye también un apartado de bibliografia
complementaria que puede consultarse a fin de ampliar la informacién de los temas,
de acuerdo con los propésitos de la asignatura y los requerimientos académicos del
profesor y los estudiantes.

En el bloque |,“La importancia de la atencién temprana para el desarrollo integral
de competencias de los alumnos con discapacidad visual”, se pretende que el estudiante
normalista se aproxime al conocimiento y a la compresion de las caracteristicas del
desarrollo de estos nifios en edades tempranas. Para ello, se analizan las necesidades del
bebé ciego, asi como las del que tiene baja vision. Para dicho andlisis se requiere recono-
cer las variables que inciden en la organizacién perceptiva y en el desarrollo psicomotor,
cognitivo, del lenguaje, social y afectivo ademas del papel fundamental de la familia en
esos procesos. Es importante que los futuros maestros de educacion especial identifi-
quen las competencias y los primeros mecanismos de adaptacién del bebé ciego o con
baja vision, este conocimiento representa un elemento imprescindible para adecuar sus
estrategias de intervencién y orientar a la familia, con el fin de favorecer el aprendizaje
y el desarrollo de habilidades que les permitiran a estos alumnos adaptarse e integrarse
escolar, familiar y socialmente. Asimismo, se revisaran aspectos muy generales relacio-
nados con la atencion temprana de los nifios con discapacidad visual asociada a otras
discapacidades.

En el bloque II,“El papel de las competencias psicomotoras, cognitivas,y comunicati-
vas en el logro de la integracion educativa de los alumnos con discapacidad visual”.

Las competencias psicomotoras, cognitivas y de lenguaje de los alumnos con disca-
pacidad visual, se pretende que los estudiantes analicen los elementos a considerar para
identificar las competencias psicomotoras, cognitivas y comunicativas con que debe
contar el alumno con discapacidad visual, para lograr los aprendizajes escolares y la
integracion educativa. Para ello se analizaran distintos textos y casos especificos.

En el bloque I, “El papel de las competencias sociales y afectivas en el logro de la

integracion social y educativa del alumno con discapacidad visual”, se pretende que el
estudiante normalista identifique los aspectos del desarrollo afectivo y social, tales como

la autoestima, la autoimagen, los comportamientos sociales y las conductas, que son



imprescindibles en los alumnos ciegos o con baja visidn, para lograr las competencias
basicas para su integracion. Asimismo, con el estudio de los temas abordados, el futuro
maestro de educacion especial, estara en condiciones de proponer estrategias viables
para favorecer dichas competencias a partir de la promocién del desarrollo afectivo y
social pleno de los nifios y adolescentes con discapacidad visual, ademas de su integra-
cion social, considerando la importancia de implementar dichas estrategias con acciones
especificas en las que participen la familia, la escuela y la comunidad, con el fin de que
logren una adaptacion integral a todos sus contextos.

Orientaciones didacticas

Para lograr los propésitos de la asignatura se proponen las siguientes orientaciones que
podran ser enriquecidas con la experiencia del docente y de los futuros maestros de
educacién especial.

Encuadre del curso. Es fundamental que se considere, al inicio del curso, la realizacion
de un encuadre en el que se revise, junto con los estudiantes el mapa curricular del Plan
de Estudios 2004 de la Licenciatura en Educacion Especial para ubicar la asignatura y
su relacion con los otros espacios curriculares; asimismo, se analicen los propésitos, la
secuencia de los contenidos que en este programa se establecen y el tipo de trabajo que
se propone para el desarrollo de cada uno de los mismos. En particular, sera de suma
importancia revisar el documento Campo de Formacion Especifica por Area de Atencién:
Orientaciones Académicas y Descripcion de las Asignaturas, en el que podran reflexionar
acerca de las finalidades que tienen las asignaturas pertenecientes al Area de Atencién
Visual, dentro de la cual se enmarca este programa.

La consideracion de las ideas previas. Es importante considerar las ideas previas de los
estudiantes como un referente para el desarrollo del curso. Hay que tener presente que
éstas deberan evolucionar hacia la elaboracion de conceptos y la comprensién de los pro-
cesos que son objeto de estudio de este programa. Para indagar las concepciones previas
no basta con plantear preguntas al grupo al iniciar un tema, es preciso buscar distintas
estrategias, como la escritura individual de textos breves, la resolucién de cuestionarios, la
elaboracién de esquemas, o la organizacién de debates, entre otras, que pueden convertir-
se posteriormente en instrumentos para valorar los avances obtenidos durante el curso.

El andlisis y la reflexion. Estas son habilidades que se promueven a través de recursos
diversos. El programa propone un conjunto de textos cuya lectura es imprescindible
para el desarrollo de conocimientos y para entablar una discusion argumentada; por
esta razon, es conveniente propiciar la lectura analitica y critica de los textos, la elabo-
racion de sintesis, de ensayos breves y de diversos registros de informacién, a través de
los cuales cada estudiante exprese sus ideas, reflexiones, puntos de vista y conclusiones
que sirvan de apoyo para el trabajo colectivo.

Revisién de aportes tedricos diversos. El tratamiento de los temas del curso implica la revi-
sién de distintos aportes tedricos. Se promueve el acercamiento a diferentes perspectivas
con el proposito de que los estudiantes desarrollen habilidades para compararlas entre si
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y con la realidad observada en las escuelas y servicios visitados durante los espacios de
Observacién y Practica Docente . Esto les permitird utilizar la teoria como una herra-
mienta de analisis de la realidad.

El trabajo en equipo. Durante el desarrollo de esta asignatura se sugiere organizar al
grupo en equipos, para el estudio de diversos contenidos del programa. Esta organiza-
cion resulta productiva si se asignan las actividades con un referente comin que permita
aportar elementos para el anidlisis y la discusién. Conviene precisar que el trabajo en
equipo ademas de ser cooperativo y colaborativo es formativo, si se apoya en el esfuerzo
individual de sus integrantes y si éstos obtienen una visién de conjunto de los temas ana-
lizados. Debe evitarse un trabajo de equipo que fragmente vy aisle las tareas, que desme-
rite el esfuerzo personal y que limite la integracion coherente del esfuerzo comdn.

La elaboracién de ficheros. Por la complejidad de conceptos que se requiere manejar
en esta asignatura, se recomienda la elaboracién de ficheros. Desde el inicio del curso
se elaboraran fichas que contendran la informacién acerca de las definiciones y con-
ceptos mas relevantes que se revisen a lo largo del semestre. Su elaboracion puede ser
individual o colectiva y llevarse a cabo al término de cada tema o bien como actividad
extraclase. La légica de organizacién puede ser por temas, bloques, ideas o palabras cla-
ve, etc. El propdsito es que al finalizar el curso cada estudiante tenga, de forma resumida
y para una consulta rapida, la informacién relacionada con la atencién educativa de los
alumnos con discapacidad visual. Estas fichas podran ilustrarse con dibujos, fotografias,
impresos o gréficos.

El andlisis de videos. Observar videos de forma detallada es otro recurso que per-
mite a los estudiantes identificar diversos aspectos del desarrollo de los nifios y de los
adolescentes con discapacidad visual, particularmente los relacionados con sus compe-
tencias para adaptarse e integrarse a la familia, a la escuela y a la sociedad; asi como los
factores y las formas de ensefanza que favorecen dichas competencias, a partir de la ob-
servacion de experiencias exitosas que promueven el desarrollo integral y la integracion
educativa y social de estos alumnos. Para el tratamiento de los temas de este programa
y de la asignatura Discapacidad Visual y Aprendizaje se sugiere la proyeccion de peliculas
como Ventana del Aima de Joao Jardim y Walter Carvalho, ya que mediante este tipo de
cintas se pueden hacer reflexiones acerca de la interaccién de los nifios y adolescentes
con discapacidad visual con el contexto familiar, escolar y social, entre otros aspectos.

Lectura de un libro. Se sugiere que durante el curso, los estudiantes lean por lo menos
un texto completo. Se busca que los futuros maestros de educacién especial trasciendan
de la mera lectura de capitulos o articulos puntuales acerca de un tema, al conocimiento
de las ideas globales de un autor por lo que tanto para esta asignatura como para la
de Discapacidad Visual y Aprendizaje, se recomienda la lectura de El Planeta de los Ciegos,
de Stephen Kuusisto (1999), de Plaza & Janés Editores, Barcelona. La finalidad es que
conozcan la vida y obra de una persona con discapacidad visual para que a partir de ese
acercamiento complementen los andlisis y planteamientos de la asignatura.

La consulta de distintas fuentes de informacién: bibliogrdfica y electrénica, es fundamental
para favorecer el uso 6ptimo de los acervos con que cuenta la escuela y la comunidad,

13



asi como el aprendizaje permanente, a partir del seguimiento de la programacion de
la Red EDUSAT y la consulta de Internet; lo que también permite obtener informacién
actualizada, nacional e internacional relacionada con las competencias que requieren los
alumnos con discapacidad visual para su integracién familiar, educativa y social; y con ello
ampliar los conocimientos acerca de los avances e innovaciones que se generan en el
ambito de la atencién de estos nifios y adolescentes. Se sugiere que los estudiantes ha-
gan busquedas relacionadas con los temas abordados y se organicen exposiciones, deba-
tes y plenarias en las cuales se sistematice y analice la informacion recabada, sus aportes
y posibilidades de empleo en el terreno educativo.Asimismo, se sugiere elaborar folletos
informativos que permitan sensibilizar a la comunidad respecto de la atencién, partici-
pacion e integracion de las personas con discapacidad visual en los diversos contextos.
Estos folletos podran distribuirse, por ejemplo, durante las jornadas programadas en la
asignatura Observacién y Practica Docente Il o con otros grupos de la escuela normal.

Las actividades de observacion. En la formacién de los futuros maestros de educacion
especial, las actividades de observacion constituyen un recurso valioso, mediante el cual
tienen un acercamiento directo con los nifios y los adolescentes, tanto en el contexto
educativo como en otros ambitos. Es conveniente que antes de realizar las observacio-
nes se definan los propésitos y los aspectos especificos que interesa conocer Y, poste-
riormente, se promueva el andlisis y la reflexiéon constante en torno a ellas.

La preparacién y aplicacién de entrevistas es una estrategia que permite acceder a dis-
tintas opiniones y actitudes que, apoyan al estudiante a conformar una imagen mas inte-
gral de los procesos que siguen los nifios y los adolescentes con discapacidad visual, para
desarrollar las competencias necesarias para la integracién, asi como de las diferentes
condiciones y situaciones en las que se favorecen dichas competencias. Se entrevistara
a los profesores de educacion basica regular o de los servicios de educacion especial,
seglin sea el caso;al equipo de apoyo u otros profesionales que atienden al alumno ciego
o con baja visién; a los familiares mas cercanos;a algunos compafieros del grupo y de la
escuela a la que acude éste y, a integrantes de la comunidad escolar en general.

Empleo de materiales especificos para la ensefianza y el aprendizaje de alumnos ciegos o
con baja vision. Observar y, de ser posible, manipular los distintos recursos y apoyos que
se emplean para facilitar a los nifios y a los adolescentes con discapacidad visual el ac-
ceso a la informacioén, y por lo tanto competencias para su integracién social, educativa
y familiar, es una experiencia que proporciona a los estudiantes, aprendizajes efectivos
y favorece el desarrollo de su creatividad para la elaboracién de otros materiales y la
adecuacion de los existentes. Por ello es fundamental, que la escuela normal cuente con
dichos recursos y apoyos, asimismo es importante que los estudiantes asistan a institu-
ciones educativas o asociaciones civiles, a observar estos materiales.

El“maestro huésped”. Si se considera necesario, se recomienda, en la medida de lo po-

sible, implementar la figura del “maestro huésped” en temas y aspectos especificos. Un
maestro huésped es un invitado que, en su calidad de especialista o persona con amplia

experiencia, comparte con los estudiantes un tema o actividad previamente acordada.



Esto permitira fortalecer la vision de trabajo colaborativo y compartir experiencias con
otros profesionales respecto de los temas abordados en esta asignatura.

Las actividades de representacién y simulacién de retos. Si se realizan actividades que
simulan la ceguera o baja visién debe tenerse presente que éstas pueden ayudar a iden-
tificar los retos y las dificultades bésicas que enfrenta el alumno ciego o con baja vision,
pero que la experiencia se aleja de la realidad en virtud de que, la persona que simula
posee un enorme repertorio de memoria visual.

Sugerencias para la evaluacion

Para evaluar se debe partir del sentido que tienen los propésitos de la asignatura, las
orientaciones didacticas para el desarrollo del programa, los temas que se abordan en
cada bloque, asi como los rasgos expresados en el perfil de egreso de la Licenciatura en
Educacion Especial, Plan de Estudios 2004.

Antes de iniciar el curso, el maestro hara un andlisis del programa y una planeacion
en la que considere la temporalidad, con el fin de ubicar los momentos para realizar la
evaluacién, asi como prever el tiempo y los recursos que requerira. Para que los estu-
diantes normalistas tomen conciencia de los compromisos y tareas que les correspon-
de asumir, es conveniente que, durante el encuadre del curso, el docente acuerde con
ellos los criterios, procedimientos y formas para evaluar los aprendizajes desarrollados
durante la asignatura; de esta manera todos podran orientar su desempefio seglin los
compromisos establecidos.

Es conveniente que el docente evalle el proceso de trabajo de los estudiantes, a
partir de los materiales analizados y los casos observados durante el curso. Puede con-
siderarse para la evaluacion la calidad de las participaciones de los estudiantes en las
diversas actividades que se lleven a cabo en las clases, la solidez de los argumentos que
expresan, las preguntas que formulan, la responsabilidad con que se cumplen las tareas
asignadas, su intervencion efectiva en los trabajos de equipo o individuales, asi como
sus ensayos, propuestas diddcticas, registros de lectura e indagaciones; la elaboracion de
materiales, las visitas a distintos contextos y las acciones realizadas en los mismos.

Es importante que la evaluacién sea formativa y sumativa y que se lleven a cabo
procesos de autoevaluacion, y coevaluacién, con la finalidad de aportar informacion
cualitativa y cuantitativa que sirva para corregir y mejorar los resultados del proceso
de ensefianza y de aprendizaje, de tal forma que la evaluacién se realice de manera
permanente, se asuma como parte de las actividades de ensefianza y sea formativa para
estudiantes y maestros; es decir, que se considere como una oportunidad para estimular
el progreso de los estudiantes mediante orientaciones que les permitan: identificar su
avance en el logro de los propésitos generales y especificos de cada bloque, sus aciertos
e insuficiencias, ejercitar la autocritica y mejorar sus producciones.

La observacién y el registro sistematico de las actividades que realiza cada estudian-
te, le permitiran al docente identificar los avances que ha tenido a lo largo del semestre.



En este caso, la evaluacidn no requiere de acciones ni productos distintos de los que se
generan en el proceso educativo cotidiano.

Si se aplican pruebas escritas, deberan plantear retos a los estudiantes, por ejemplo:
que apliquen la capacidad de anilisis, juicio critico, comprension, relacién, sintesis o ar-
gumentacion.

A continuacion, se enlistan algunos aspectos a tomar en cuenta en el proceso de
evaluacién durante el curso:

* Elaboracién de explicaciones propias, sintesis e integracion de los conceptos que

se analizan, a partir de las lecturas y las indagaciones.

* Organizacion de ideas para presentarlas de forma ordenada en los trabajos escri-
tos o al exponer temas y conclusiones.

* Comprension de las competencias y habilidades que debe desarrollar un nifio o
adolescente con discapacidad visual para integrarse a la familia, a la escuelay a la
sociedad y los factores que favorecen el aprendizaje de dichas competencias.

* Habilidad para vincular las elaboraciones tedricas que leen a lo largo del semestre
con el andlisis de las situaciones practicas derivadas de las observaciones y entre-
vistas que llevan a cabo en relacidn con la atencién que se ofrece a los alumnos
ciegos o con baja visién.

Interpretacion de los datos que obtienen mediante las observaciones y/o las entrevistas.

a) Sistematizacién de lo aprendido en relacién con el desempeiio del profesor de
educacién especial o educacién basica regular, y otros profesionales al atender
las necesidades educativas especiales que presentan los alumnos con discapacidad
visual en las escuelas de educacién basica.

Bloques tematicos

Bloque I. La importancia de la atencién temprana para el desarrollo integral de
competencias de los alumnos con discapacidad visual

Propésitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes, se
espera que los estudiantes normalistas:

* Comprendan cuales son las caracteristicas del desarrollo, las competencias, los
primeros mecanismos de adaptacion y las necesidades del bebé ciego o con baja
vision.

* Analicen las variables que inciden en la organizacién perceptiva y en todos los
campos del desarrollo de los nifios con discapacidad visual, en edades tempranas.



* Reconozcan la importancia de la colaboracion de la familia en la atencién tem-
prana de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual, misma que es im-
prescindible para el desarrollo de las competencias para la integracién del alumno
ciego o con baja visién.

* lIdentifiquen las implicaciones de la discapacidad visual asociada a otras discapaci-
dades, en la atencion temprana que deben recibir los alumnos que la presentan,
para lograr competencias basicas para la integracion.

Temas

I. Caracteristicas del desarrollo y competencias del bebé ciego o con baja vision.
Cdmo intervenir tempranamente para satisfacer sus necesidades.

2. El papel de la familia en la atencién temprana para el desarrollo de competencias
del nifio con discapacidad visual.

3. Atencién temprana para alumnos con discapacidad visual asociada a otras disca-
pacidades.

Bibliografia basica'

Leonhardt, Merce (1992), “Competencias del recién nacido ciego”, “Primeras adaptaciones del bebé
ciego” y “El nifio de baja vision”, en El bebé ciego. Primera atencién. Un enfoque psicopedagagico,
Barcelona, ONCE-MASSON, pp. 39-41,48-54 y|43-154 (Psicopedagogia y lenguaje).

Lucerga Revuelta, Rosa (s/f),“El desarrollo de la prehensién”,“Busqueda de objetos”,“La coordinacion
oido-mano”,“Identificacion y exploracién de objetos” y “La coordinacién bimanual”, en Palmo
a palmo, Madrid, ONCE, pp. 21-30, 31-34, 35-36, 37-48 y 49-54 (Guias).

Leonhardt, Merce (1992),“Interaccién y comunicacion” y “Actitudes negativas observadas en padres
con dificultades de elaboracion del proceso interno adaptativo”, en El bebé ciego. Primera
atencion. Un enfoque psicopedagégico, Barcelona, ONCE-MASSON, pp. 55-75 y 28-38 (Psico-
pedagogia y lenguaje).

Andrade, Pablo Martin (1999),“Modelos, programas y métodos de intervencién en atencién temprana”,
en Francisco Javier Checa Benito et al., Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual.
Vol .1, Espafia, ONCE, pp.157-165.

Checa Benito, Francisco Javier (1999), “Plurideficiencias: dreas e instrumentos”, en Francisco Javier
Checa Benito et al., Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual.Vol .I, Espafia, ONCE,
pp. 245-251.

GomezVinas, Pilar (1999),“Concepto de sordoceguera” y “Principales sistemas alternativos de comuni-
cacion utilizados con personas sordociegas”, en Felisa Alvarez Gamez et al., Aspectos evolutivos

y educativos de la deficiencia visual.Vol. I, Madrid, ONCE, pp. 210-21 1 y 216-221.

! Labibliografia se encuentra ordenada en todos los bloques conforme su uso en las distintas

actividades sugeridas.



Freeman, Peggy (1999), “Consideraciones iniciales” y “Los problemas y necesidades del nifio sordo-
ciego”, en El bebé sordociego. Un programa de atencién temprana, 2a. ed., Madrid, ONCE, pp.
15-22 y 23-34.

Bibliografia complementaria

Cantavella, Francesc, et al. (1992), Introduccion al estudio de las estereotipias en el nifio ciego, Barcelona,
Masson/ONCE.
Puig Samaniego, MariaVictoria (s/f), Capitulo 5,“Implicaciones de la sordoceguera en el desarrollo global

de la persona”, en http://www.once.es/otros/sordoceguera/DOC/capitulo05.doc
Actividades sugeridas

I. Solicitar a los estudiantes, que con base en su experiencia y los aprendizajes logra-
dos hasta ahora, respondan los siguientes cuestionamientos:

* ;Qué competencias basicas consideran que deben tener los nifios con discapaci-

dad visual para lograr integrarse educativa y socialmente?

¢ ;Qué entienden por atencién temprana? ;Cuadl es la importancia de la interven-
cion temprana en el desarrollo de dichas competencias?

Compartir algunos escritos en plenaria y elaborar conclusiones respecto de la im-
portancia de la atenciéon temprana en el desarrollo de competencias de los alumnos
ciegos o con baja visién.

2. Leer los textos “Competencias del recién nacido ciego” y “Primeras adaptaciones
del bebé ciego”, de Leonhardt. Con base en la lectura, organizar al grupo en equipos
para realizar un debate en relacién con las siguientes cuestiones:

» ;El bebé ciego tiene competencias iniciales para adaptarse, con su ceguera al

mundo que le rodea? ;Se trata de una adaptacion progresiva? ;Por qué?

* ;Podemos identificar las capacidades del bebé ciego en las primeras etapas de su
desarrollo? ;A través de qué indicadores para observar su funcionamiento fisio-
l6gico, motor, regulador e interactivo!?

» ;Como se puede potenciar el proceso del desarrollo del nifio ciego en edad tem-
pranal

* ;Como evoluciona este proceso!

* ;Cbémo se adapta el bebé a la ceguera a través de la percepcién auditiva?

¢ ;Cbémo se adapta a la percepcién tactil?

» ;Qué papel juega la percepcion propia del cuerpo del bebé ciego, en el conoci-
miento del mundo que rodea?

» ;Como organizan estos nifios sus estados de vigilia y los ritmos de suefio?

Nombrar un moderador que registre las participaciones y conclusiones para leerlas
y analizarlas posteriormente en plenaria.

3. A partir de la lectura “El nifio de baja visién”, de Leonhardt, elaborar un cuadro
sindptico que contenga y explique:



* Las variaciones de las caracteristicas del bebé con baja visidn, en relacién con el
bebé ciego con respecto de los restos visuales y su funcionalidad, asi como de la
percepcion visual y las respuestas visuales.

* La variabilidad de sus respuestas visuales por patologias oculares.

* Los problemas que pueden presentar los niflos con baja visién.

* Sugerencias para la estimulacion visual del bebé con baja visién.

Formar trios para intercambiar sus cuadros, comentar las diferencias y las coinciden-
cias, y elaborar un periédico mural informativo que explique la problemdtica y necesida-
des que pueden presentar los nifios con baja visién y como debe ser una estimulacion
visual oportuna y eficaz para satisfacer dichas necesidades.

Se sugiere que, después de ser revisados por el profesor, los productos sean expues-
tos, ya durante las jornadas de Observacién y Prdctica, o en otros grupos de la escuela.

4. Leer de manera individual “El desarrollo de la prehension”,“Blusqueda de objetos”,
“La coordinacion oido-mano”,“Identificacion y exploracién de objetos” y “La coordina-
cién bimanual”, de Lucerga Revuelta. Formar equipos para organizar y llevar a cabo la
representacion de un programa de radio o de television, con el formato que ellos elijan.
Cada equipo abordara uno de los siguientes temas:

* Las fases de la prehension y las acomodaciones que realiza el bebé en dichas fases
para lograr la prehensién de objetos. ;Como se puede estimular el desarrollo de
la prehension en edades tempranas?

* Las dificultades que presenta el nifio ciego en la bisqueda de objetos y los pasos
que implica el proceso para lograr una busqueda eficaz. Formas para favorecer
este proceso.

* La importancia de la coordinacién oido-mano y los periodos progresivos que
va superando el nifio ciego para conseguir esta coordinacién. Sugerencias para
estimular la coordinacién oido-mano.

* Las caracteristicas de la percepcién tactil del bebé ciego en relacion con el interés
por los objetos, asi como de la exploracién e identificacién de los mismos. Causa
de la exploracién adecuada e inadecuada. ;Cémo podria intervenirse temprana-
mente con un bebé con discapacidad visual en este aspecto?

Se sugiere que en cada programa representado se ejemplifiquen sugerencias para
favorecer y estimular el aspecto abordado en cada tema. Posteriormente, llegar a con-
clusiones en plenaria, acerca de la importancia que tiene la estimulacién temprana de
todos los aspectos presentados, para la integracion familiar, educativa y social del alum-
no con discapacidad visual.

5. Leer de manera individual el texto “Interaccion y comunicacion”, de Leonhardt y,
elaborar en equipo, un mapa conceptual acerca de los signos afectivos y las caracteristi-
cas de la conducta del bebé ciego (el vinculo afectivo, la mirada, la utilizacion de sefiales
comunicativas: movimientos y postura de cabeza, expresiones faciales y sonrisa). Presen-
tar en plenaria los mapas conceptuales y nombrar un moderador que pueda anotar los
puntos centrales de todas las exposiciones a manera de relatoria.



Posteriormente, con integrantes de diferentes equipos, formar otros a través de la
dindmica de rejillas y hacer un cuadro comparativo en el que se describan los signos y
sefales de la relacién en la formacion de vinculos con la madre y con otros, basandose
en las fases de desarrollo estudiadas por Bowlby, asi como los signos y sefiales de la
comunicacién verbal, tanto de los nifios ciegos, como de los nhormovisuales.

Exponer sus cuadros comparativos al grupo para que posteriormente se lea la rela-
toria de la actividad anterior y se relacione con la Gltima para establecer conclusiones
acerca de la importancia que tiene para los futuros maestros de educacién especial, el
reconocer las caracteristicas de conducta, afectividad, interacciéon y comunicacién del
bebé ciego en la estimulacién temprana para lograr las competencias de integracion.

6. Con base en la lectura del texto “Actitudes negativas observadas en padres con
dificultades de elaboracion del proceso interno adaptativo”, de Leonhardt, y en informa-
cion recabada de diversas fuentes bibliograficas y electrénicas acerca de las actitudes de
los padres de nifios con discapacidad visual, formar trios para completar el cuadro que
a continuacién se presenta:

Actitudes negativas observadas en padres de nifios con ceguera

o Implicaciones para el | Propuestas de orientacion
ctitu
bebé y para los padres y sugerencias

Sobreproteccién

Negacion

Rechazo encubierto

Rechazo manifiesto

Proyeccion

Crisis ciclicas

Concluidos los cuadros, exponer algunos en plenaria haciendo énfasis en cual es la
influencia que tienen estas actitudes en la estimulacion temprana de competencias
para la integracién del bebé con discapacidad visual.

7.Organizar parejas para realizar una indagacién en medios electrénicos y bibliogra-
ficos acerca de la importancia de la atencién temprana para los nifios con discapacidad
visual y de los métodos mas comunes para favorecer el desarrollo de estos alumnos.
Posteriormente retomar los resultados de su indagacién y las ideas centrales de la lectu-
ra “Modelos, programas y métodos de intervencién en atencion temprana”, de Andrade
para elaborar un cuadro sinéptico que dé cuenta de:
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* El papel y la importancia de la atencién temprana para los bebés con discapacidad

visual y cdmo impacta en las diferentes areas de su desarrollo.

* Las bases tedricas de la atencion temprana (ambientalistas, funcionamiento psico-

l6gico del nifio y neurofisiologia de los aprendizajes).

* Los modelos, los programas y los métodos de atenciéon temprana.

Exponer sus cuadros sinopticos y elaborar una conclusién respecto de la impor-
tancia de la atencion temprana para los bebés con discapacidad visual y su impacto en
el desarrollo de estos nifios. Comparar sus conclusiones actuales con lo escrito en la
primera actividad del bloque.

8. Leer “Plurideficiencias: areas e instrumentos”, de Checa Benito y “Concepto de
sordoceguera” y “Principales sistemas alternativos de comunicacion utilizados con per-
sonas sordociegas”, de Gomez Vifa. Con base en la lectura de los textos, completar en
equipo el siguiente cuadro:

.. Instrumentos | Implicaciones | Sistemas de
Deficiencia | Concepto . s . ..
de evaluaciéon | educativas | comunicacion

Sordoceguera

Plurideficiencia

Deficiencia visual
y psiquica

Deficiencia visual
y motriz

Para tener un sustento tedrico mas amplio acerca de la discapacidad multiple y par-
ticularmente, para llevar a cabo esta actividad, se sugiere remitirse a las lecturas refe-
rentes al tema en los cursos Atencién Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual y con
Discapacidad Motriz del segundo semestre; asi como Atencion Educativa de Alumnos con
Discapacidad Auditiva y con Discapacidad Intelectual del tercer semestre, o bien, realizar
una indagacién bibliografica.

Exponer en plenaria sus cuadros y llegar a conclusiones acerca de la trascendencia
que tiene el conocimiento de las caracteristicas del desarrollo y la atencién de los
alumnos con plurideficiencias, por parte del futuro maestro de educaciéon especial que
atenderd alumnos con discapacidad visual en edades tempranas.

9. Con base en las lecturas “Consideraciones iniciales” y “Los problemas y necesida-
des del niflo sordociego”, de Freeman, elaborar en equipo, un triptico informativo acerca
de los aspectos mas relevantes para tomar en cuenta en la satisfaccién de necesidades
del nifo con sordoceguera, a través de la intervencién temprana.
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Se sugiere que, ademas de presentar sus tripticos en plenaria, los difundan en los
diferentes espacios visitados durante Observacion y Prdctica, o con otros grupos de la
misma o de otras licenciaturas.

10. Para concluir el bloque, elaborar de manera individual una sintesis en relacién con
la importancia de la atencién temprana para favorecer las competencias basicas para la
integracion en los alumnos con discapacidad visual. Para ampliar la informacién en rela-
cion con la sordoceguera se sugiere consultar el texto que se consigna en la bibliografia
complementaria.

Bloque II. El papel de las competencias psicomotoras, cognitivas, y comunicativas
en el logro de la integracion educativa de los alumnos con discapacidad visual

Propésitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacién de las actividades correspondientes,

se espera que los estudiantes:

* Analicen los elementos a considerar para la identificacion de las competencias
psicomotoras asociadas a la discapacidad visual, a través de las variaciones en el
desarrollo motor fino y grueso, el esquema corporal y las relaciones espaciotem-
porales.

* lIdentifiquen las competencias cognitivas que se deben favorecer en los alumnos
con discapacidad visual (conceptualizacién, resoluciéon de problemas, toma de
decisiones y juego simbdlico), como requisito previo para el aprendizaje de las
matematicas.

* Reconozcan las competencias comunicativas que deben favorecer como requisi-
tos previos para el aprendizaje de la escritura en Braille y caracteres gréficos.

Temas

I. Competencias psicomotoras que influyen en el aprendizaje y la integracién educa-
tiva del alumno con discapacidad visual.

2. Competencias comunicativas que influyen en el aprendizaje y la integracion educa-
tiva del alumno con discapacidad visual.

3. Importancia de las competencias comunicativas en el desarrollo integral y la inte-
gracién social del alumno con ceguera y baja visién.

Bibliografia basica
Delgado Cobo,Ana, Manuel Gutiérrez Rodriguez y Salvador Toro Bueno (1994),“Desarrollo cognitivo

y deficiencia visual”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.), Deficiencia Visual. Aspectos

psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe, pp. 97-115 (Educacién para la diversidad).
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Lucerga Revuelta, Maria Rosa et al. (2004),“En los zapatos de los nifios ciegos: guia de desarrollo de
0 a 3 afos”, en www.once.es/appdocumentos/once/prod/SS-PUB-CL-Catalogo%20Publicaci
ones%200NCE%202004.doc

Barraga, Natalie C. (1997), “Desarrollo cognitivo”, en Textos Reunidos de la Doctora Barraga, Madrid,
ONCE, pp. 102-103.

Mifiambres Abad,Amparo (2004),"“Area de matemticas”, en Atencién educativa al alumnado con dificultades
de vision, Malaga, Aljibe, pp. 87-91 (Escuela y necesidades educativas especiales).

Mata, Francisco Salvador (2001),“Intervencion didactica en las dificultades de la lectura”,“Intervencion
didactica en las dificultades de la expresion escrita”, en Maria Angeles Lou Royo y Natividad
Lopez Urquizar (coordrs.), Bases psicopedagdgicas de la educacién especial, Espafia, Ediciones
Piramide, pp. 199-213 y 215-229.

Gallego Ortega, José Luis (2001),"“Disfunciones en la expresion verbal”, en Maria Angeles Lou Royo y
Natividad Loépez Urquizar (coordrs.), Bases psicopedagégicas de la educacion especial, Espaiia,
Ediciones Piramide, pp. 173-197.

Lucerga Revuelta, Rosa Maria et al. (1992),“Conclusiones generales: caracteristicas del juego simbdlico
en nifios deficientes visuales y pautas de intervencion”, en Juego simbdlico y deficiencia visual,
Madrid, ONCE, pp. | 15-134.

Bibliografia complementaria

Cantavella, Francesc et al. (1992), Introduccion al estudio de las estereotipias en el nifio ciego, Barcelona,
Masson/ONCE.

Actividades sugeridas

I. Con base en la lectura del texto “Desarrollo cognitivo y deficiencia visual”, de
Delgado Cobo, Gutiérrez Rodriguez y Toro Bueno desarrollar y exponer en equipo los
siguientes temas:

* Competencias psicomotoras.

*  Competencias cognitivas.

* Competencias comunicativas.

2. Leer de forma individual el texto “En los zapatos de los nifios ciegos”, de Lucerga
Revuelta et al. y analizar los aspectos que se deben considerar para el desarrollo de las
competencias en los nifios con discapacidad visual.

En equipos organizar una exposicion del tema El desarrollo de competencias en el bebé
ciego, de acuerdo con las siguientes dreas:

a) Comunicacién y lenguaje.

b) Cognicion.

¢) Manipulacion.

d) Motricidad gruesa, esquema corporal y organizacién espacial.

e) Habitos y Autonomia.
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Cada equipo organizara la exposicién de dichos aspectos eligiendo uno de los pe-
riodos de edades que se establecen, 0-6 meses, 6-12 meses, |12-18 meses, 18-24 meses,
24-30 meses, 30 meses-3 afos.

Después de la exposicion, reflexionar en plenaria acerca de la importancia de reco-
nocer las caracteristicas del nifio ciego en los aspectos abordados en la actividad, en
la determinacion de sus necesidades y en la promocién de sus competencias para la
integracion.

3. Con base en la lectura de los textos “Desarrollo Cognitivo”, de Barraga y “Area
de matematicas”, de Miflambres Abad, elaborar un resumen con comentarios propios,
acerca de los campos del desarrollo que se deben tomar en cuenta para favorecer las
competencias cognitivas en el alumno ciego o con baja vision. Se sugiere retomar lo re-
visado en las asignaturas Desarrollo Fisico y Psicomotor, del segundo semestre, y Desarrollo
Cognitivo y del Lenguaje, del tercer semestre, asi como Atencién Educativa de Alumnos con
Problemas en la Comunicacion. El resumen debera considerar los siguientes indicadores:

* Las competencias psicomotoras que interfieren en el desarrollo cognitivo del
alumno con discapacidad visual.

* Los elementos de comunicacién del nifio o adolescente ciego o con baja vision
que influyen en el desarrollo de sus competencias cognitivas.

» Otros elementos del desarrollo cognitivo se deben tomar en cuenta para favorecer
las competencias para la integracién educativa del alumno con discapacidad visual.

* Laforma en que interfieren todos estos aspectos en el aprendizaje de la lectura
y las matematicas de los alumnos ciegos o con baja vision.

Presentar en plenaria algunos resimenes y elaborar conclusiones.

4. Leer “Intervencion didéctica en las dificultades de la lectura” e “Intervencién didac-

tica en las dificultades de la expresion escrita”, de Mata.

Con base en estos textos y los revisados en las asignaturas La Ensefianza del Espariol
en la Educacion Basica del tercer semestre, y La Ensefianza de las Matemdticas en la Edu-
cacion Bdsica del cuarto semestre, observar y analizar, preferentemente en uno de los
espacios visitados en Observacion y Prdctica, una sesion de clase en la que se trabaje la
lectura, otra en la que se aborde la expresion escrita, y otra en la que se elaboren ope-
raciones matematicas con alumnos ciegos o con baja visién. Retomar los conocimientos
desarrollados y registrar sus observaciones de acuerdo con lo siguiente:

a) En relacién con la lectura y las matematicas, analizar qué procesos cognitivos

desarrollan (decodificacion, comprensidén, metacomprensién).

b) En relacién con la produccién escrita, identificar cudles son los procesos cog-
nitivos, psicomotores y comunicativos que vieron implicados los alumnos para
lograrla y analizar los trazos o la coherencia de la redaccion segln sea el escrito
(gréfico o en Braille).

Compartir al grupo sus registros y observaciones. Concluir en plenaria acerca de la
importancia de desarrollar competencias cognitivas, psicomotoras y comunicativas en
el alumno con discapacidad visual para acceder al aprendizaje y a los propésitos de la
lectura, la escritura y las matematicas.
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5. Leer “Disfunciones en la expresién verbal”, de Gallego Ortega. Identificar algunos
indicadores que sean de utilidad para detectar nifios con retraso en el lenguaje y que
requeririan una evaluacién mas completa. Se sugiere recuperar las notas que tomaron
respecto a esta lectura en las asignaturas Atencién Educativa de Alumnos con Problemas en
el Aprendizaje del cuarto semestre, y Atencion Educativa de Alumnos con Problemas en la
Comunicacion del tercer semestre.

Sefalar algunas orientaciones utiles para intervenir educativamente en nifos de cin-
co a ocho afios que manifiestan problemas en el desarrollo del lenguaje.

A partir de las lecturas relacionadas con la lectura, la expresién escrita y el lenguaje,
elaborar un texto breve en el que se aborde la importancia de atender estos aspectos
en el nifio ciego y en el nifio con baja visién.

6. Después de leer de forma individual el texto “Conclusiones generales: caracte-
risticas del juego simbdlico en nifios deficientes visuales y pautas de intervencién”, de
Lucerga Revuelta et al.,, completar en equipo el siguiente cuadro:

{€C6mo juegan los nifios ciegos?

En relacién con el espacio

En relacién con los objetos
y juguetes

En relacion con la actividad
de juego

En relacién con la
comunicacion

Presentar algunos cuadros al grupo, haciendo énfasis en la importancia del juego y
las actividades motoras en el desarrollo de competencias psicomotoras, cognitivas y
comunicativas de los alumnos con discapacidad visual.

7. En equipos identificar un juego tradicional mexicano que favorezca competencias
psicomotoras en alumnos con discapacidad, particularmente el esquema corporal y las
nociones espaciotemporales.

Se sugiere elaborar una ficha donde registren los propoésitos del juego, el proce-
dimiento para llevarlo a acabo, las adecuaciones que se deben realizar y los recursos
necesarios para jugarlo. Posteriormente cada equipo aplicara su juego con todo el grupo.
Los ojos de todos los participantes deberdn estar vendados para simular la ceguera.
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Al finalizar, se expondran en plenaria las competencias desarrolladas con cada juego,
su importancia para lograr la integracién educativa, asi como la experiencia de los juga-
dores al ponerlo en practica.

8. En forma individual hacer un compendio de los juegos tradicionales. Precisar en éste:
objetivos, competencias a desarrollar, adecuaciones y recursos didacticos para cada juego.

9. Para concluir, organizar una mesa redonda en la que, con base en la informacion
revisada respecto a las competencias desarrolladas en las actividades (juegos), argumen-
ten acerca de su importancia en los aprendizajes académicos.

Bloque lIl. El papel de las competencias sociales y afectivas en el logro de la
integracion social y educativa del alumno con discapacidad visual

Propésitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades, se espera que los
estudiantes:

* ldentifiquen las habilidades intrapersonales que los alumnos con discapacidad
visual deben desarrollar y su repercusién en el proceso educativo.

* Reconozcan las habilidades interpersonales que pueden afectar la integracién
educativa del alumno con discapacidad visual.

¢ Comprendan la importancia del trabajo colaborativo (familia, escuela y comu-
nidad) para brindar una atenciéon educativa a los nifios y a los adolescentes con
discapacidad visual.

Temas

I. La integracion social y la afectividad del alumno con discapacidad visual. Habilida-
des intrapersonales necesarias para lograr la integracion social y educativa.

a) Personalidad.

b) Autoestima.

¢) Autoimagen.

2. La integracion social y la afectividad del alumno con discapacidad visual. Habilida-
des interpersonales necesarias para lograr la integracién social y educativa.

a) Conducta.

b) Relaciones sociales.

Bibliografia bésica
Delgado Cobo,Ana, Manuel Gutiérrez Rodriguez y Salvador Toro Bueno (1994),“Personalidad y auto-

concepto en el ciego”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.), Deficiencia Visual. Aspectos

psicoevolutivos y educativos, Mélaga, Aljibe, pp.117-128 (Educacion para la diversidad).
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Bueno Martin, Manuel et al. (2000), “Habilidades de vida diaria” y “Habilidades sociales”, en Nifios y
nifias con ceguera. Recomendaciones para la familia y la escuela, Malaga,Aljibe, pp. 59-65 y 67-71
(Monogrificos Aljibe).

Fraiberg, Selma (1982),“Toni”, en Selma Fraiberg, Nifios ciegos. La deficiencia visual y el desarrollo inicial
de la persondlidad, trad. de Jesus Fernandez Zulaica, Madrid, Instituto Nacional de Servicios
Sociales, pp. 33-41 (Rehabilitacion).

Fraiberg, Selma y Freedman David A. (1982), “Peter”, en Selma Fraiberg, Nifios ciegos. La deficiencia
visual y el desarrollo inicial de la personalidad, trad. de Jesus Fernandez Zulaica, Madrid, Instituto

Nacional de Servicios Sociales, pp. 43-83 (Rehabilitacion).
Actividades sugeridas

I. Leer en forma individual “Personalidad y autoconcepto en el ciego”, de Delgado
Cobo et al. A partir de la lectura organizar un debate en relacidn con las siguientes ideas
que se exponen en el texto:

*  “En cuanto al desarrollo del autoconcepto, existe mayor dificultad en los nifios

parcialmente videntes que en los ciegos [...]".

* “La mayoria de los nifios con baja vision tienen mayor dificultad de adaptacion, lo
que se traduce en muchos casos en problemas emocionales, fatiga y bajo rendi-
miento [...]".

* “Meighan no encuentra diferencias entre ciegos e individuos de baja visién a nivel
de autoconcepto [...]".

Registrar los argumentos de los estudiantes y elaborar en plenaria conclusiones.

2. Leer los textos “Habilidades de vida diaria”, y “Habilidades sociales”, de Bueno
Martin et al. Con base en ellos, en equipo mencionar por lo menos tres contendidos
relevantes que deben considerarse al implementar un programa de actividades de vida
diaria para alumnos con discapacidad visual en relacion con:

* El aseo personal.

* El cuidado de si mismo.

* El mantenimiento de la casa.

Posteriormente elaborar un triptico en el que ademas de los aspectos registrados
anteriormente, incluyan algunas acciones que desde la escuela se pueden implementar
para favorecer la aceptacién, la autoestima y la independencia de los alumnos ciegos o
con baja vision.

Exponer en plenaria los tripticos e incorporar las sugerencias que les hagan sus com-
pafieros. De ser posible, presentarlos en las escuelas que visiten durante las jornadas de
observacién y practica y en otros grupos de la escuela normal.

3. Leer en forma individual el caso “Toni”, de Fraiberg,y el caso “Peter”, de Fraiberg
y Freedman. Con base en la lectura del primer caso, elaborar un reporte individual del
seguimiento del caso en donde se exponga el proceso que sigui6 el desarrollo de la
personalidad de Toni,asi como los aspectos contextuales que influyeron favorablemente
y los que fueron adversos.
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Posteriormente en equipos elaborar un guién de conferencia en el que se exponga
el caso “peter”, haciendo énfasis en:

* La descripcion del desarrollo del nifio.

* El andlisis de la observacién de desarrollo de sus competencias intrapersonales
(autoestima, autoconcepto) e interpersonales (comportamientos sociales y con-
ducta) iniciales.

* La relacién con la madre.

* Los elementos corporales en que el nifio centré de manera primitiva la organiza-
cién de su personalidad.

* El concepto de objeto.

* La movilidad y la imagen corporal de Peter.

* La expresién de sentimientos y afectividad.

* Laimportancia que tiene la familia y los contextos en que se desenvuelve el alum-
no para desarrollar competencias sociales.

Presentar las conferencias en plenaria y seleccionar algunas para exponerlas a los
maestros de educacién basica regular y de educacién especial de las escuelas visitadas
durante las jornadas programadas en la asignatura Observacion y Prdctica Docente I, o
bien a otros grupos de la escuela normal.

4. Disefiar en equipo una guia de observacién con el propésito de obtener informa-
cién acerca de las actitudes que presentan los nifios ciegos que reflejan su capacidad
de adaptacién al medio y su capacidad de relacionarse con otros. Esta guia tendra que
incluir entre otros puntos:

* Nivel de funcionamiento en destrezas para la vida diaria.

» Utilizacién de reglas de cortesia.

* Nivel de conocimiento y utilizacion de su cuerpo y posibilidades de movimiento

y desplazamiento en los diferentes espacios.

* Nivel de participacién en grupo.

* Frecuencia de relaciones con: maestro, compafieros, personas ajenas a la escuela.

* Manejo de situaciones problematicas.

* Independencia y control personal.

» Utilizacién del tiempo libre.

De ser posible, aplicar la guia de observacidn durante las visitas programadas en la
asignatura de Observacién y Practica Docente Il. Analizar la informacién obtenida y pre-
sentarla en plenaria.

6. Para finalizar este bloque y la asignatura, se sugiere elaborar un ensayo acerca de
las competencias basicas que debe tener un alumno con discapacidad visual para inte-
grarse a todos sus contextos.
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