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I Presentacion

La Secretaria de Educacién Publica, en coordinacién con las autoridades educativas es-
tatales, ha puesto en marcha el Programa para la Transformacién y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales. Una de las acciones de este programa es la apli-
cacion de un nuevo Plan de Estudios para la Licenciatura en Educacion Especial, que
inicié en el ciclo escolar 2004-2005.

Este cuaderno esta integrado por dos partes: el programa Conducta Adaptativa en el
Proceso Educativo y los textos que constituyen los materiales de apoyo para el estudio
de la asignatura; estos Ultimos, son recursos basicos para el anélisis de los temas y se
incluyen en este cuaderno debido a que no se encuentran en las bibliotecas o son de
dificil acceso para estudiantes y maestros.

Los textos cuya consulta es fundamental en el desarrollo del curso, son los pro-
puestos en el apartado de la bibliografia basica. Para ampliar la informacion sobre te-
mas especificos, en cada bloque se sugiere la revisién de algunas fuentes citadas en la
bibliografia complementaria. La mayoria de obras incluidas en estos dos apartados estan
disponibles en las bibliotecas de las escuelas normales. Es importante que los maestros y
los estudiantes sean usuarios constantes de estos servicios, con la finalidad de alcanzar
los propositos del curso.

Este cuaderno se distribuye en forma gratuita a los profesores que atienden la asig-
natura y a los estudiantes que cursan el cuarto semestre de la Licenciatura en Educa-
cién Especial. Es importante conocer los resultados de las experiencias de trabajo de
maestros y alumnos, pues sus opiniones y sugerencias seran revisadas con atencién y
consideradas para mejorar este material.

La Secretaria de Educacion Publica confia en que este documento, asi como las obras
que integran el acervo de las bibliotecas de las escuelas normales, contribuiran a la for-
macion de los futuros maestros que México requiere.

Secretaria de Educacién Pablica






Conducta Adaptativa
en el Proceso Educativo

Horas/semana: 4 Créditos: 7.0






I Programa

Introduccién

Esta asignatura forma parte del campo de Formacién Especifica del drea de Atencion
Motriz, y estd ubicada en el cuarto semestre.Tiene como propdsito que los estudiantes
comprendan la importancia del desarrollo de la conducta adaptativa para mejorar la ca-
lidad de vida y lograr la autodeterminacion en los alumnos con discapacidad motriz, con
el fin de favorecer el derecho que tienen de integrarse social, educativa y laboralmente
de la forma mas independiente posible.

Los futuros maestros de educacion especial analizaran la conducta adaptativa, enten-
diéndose que ésta se desarrolla a partir de generar, en los distintos contextos en que se
desenvuelve el nifio o el adolescente con discapacidad motriz, las condiciones necesarias
tanto para favorecer sus habilidades personales y sociales, como para proveerles de
oportunidades y apoyos que les permitan mejorar su desempefio personal y, por tanto,
su participacién activa en la sociedad.

Durante el desarrollo del curso sera fundamental hacer hincapié en que la conducta
adaptativa se ira conformando a partir de las experiencias personales que se tengan en
los diferentes contextos en los que se desenvuelve el alumno con discapacidad motriz,
ya que éstas pueden promover, o bien, limitar el desarrollo de dicha conducta. Sera
necesario que el estudiante normalista asuma la importancia de crear ambientes facilita-
dores para promoverla y que identifique las habilidades practicas para la vida diaria que
deben desarrollar los alumnos con discapacidad motriz como parte fundamental en el
desarrollo de la conducta adaptativa.

A través del estudio de esta asignatura el futuro docente reconocera que la partici-
pacioén de la familia en la educacién del alumno con discapacidad motriz es un elemento
fundamental en el desarrollo de las habilidades practicas, cognitivas y sociales de la con-
ducta adaptativa y la autodeterminacion.

Durante el curso los estudiantes tendran la oportunidad de analizar algunas aporta-
ciones teodricas relacionadas con la calidad de vida y la autodeterminacion del alumno
con discapacidad motriz. Es importante concentrarse en estos aspectos, ya que estos
nifios y adolescentes requieren de apoyos, particularmente en varios aspectos de su
desarrollo: motriz, cognitivo y de lenguaje, social y afectivo; para tener mayores oportu-
nidades en la toma de decisiones desde edades tempranas y lograr asi las competencias
basicas necesarias para su integracion al mundo laboral.

Para alcanzar los propésitos del curso, los futuros maestros de educaciéon especial
analizaran textos, realizaran diversas actividades de manera individual y en grupo, y ob-
servaran alumnos que asistan a instituciones publicas y privadas del sector educativo,
salud y recreativo, lo que les permitira contrastar los aportes teéricos con la realidad
educativa.



Al abordar el estudio de la asignatura es importante tener presente que los estudian-
tes en los semestres anteriores adquirieron y desarrollaron conocimientos, habilidades
y competencias, a través de cursos como Introduccién a la Educacion Especial, Desarrollo
Fisico y Psicomotor y Atencién Educativa de Alumnos con Discapacidad Motriz; asi como vin-
cular los contenidos con Desarrollo Social y Afectivo, Discapacidad Motriz y Aprendizaje, y
Observacién y Prdctica Docente Il, que se cursan en el mismo semestre.

Propésitos generales

El estudio de los contenidos del curso y la realizacion de las actividades sugeridas

permitiran que los estudiantes:

* Comprendan la importancia del desarrollo de la conducta adaptativa para me-
jorar la calidad de vida y lograr la autodeterminacion, asi como la integracién
educativa y social de los alumnos con discapacidad motriz.

* Reconozcan el desarrollo de las habilidades para la vida diaria: practicas, cogniti-
vas y sociales, como eje fundamental para la escolarizacién, educaciéon y partici-
pacion social activa de los alumnos con discapacidad motriz, y para promover su
integracion a los contextos familiar, educativo, social y laboral.

* ldentifiquen el papel que desempena la familia, la escuela y la comunidad en el
desarrollo de la conducta adaptativa de los alumnos con discapacidad motriz, a
partir de la creacién de ambientes facilitadores, el enriquecimiento de los contex-
tos y otras estrategias que promuevan ademads, las competencias para el trabajo,
la integracion social y laboral.

Organizacién de los contenidos

Esta asignatura tiene una carga horaria de cuatro horas a la semana. Los contenidos se
organizan en tres bloques, ordenados en forma légica y secuenciada. Se incluye biblio-
grafia basica y complementaria y se sugieren otros materiales de apoyo y actividades
que, relacionados entre si, permiten lograr los propositos del curso.

En el Bloque |, “Calidad de vida y autodeterminacion en los alumnos con discapacidad
motriz”, se aborda la importancia de la calidad de vida como derecho fundamental de
todo ser humano, destacando la relevancia de favorecerla en los nifios y los adolescentes
que presentan discapacidad motriz.Asimismo, que reconozcan la calidad de vida como un
elemento basico para lograr la integracion educativa y social de estos alumnos.

En este primer bloque los estudiantes analizaran el concepto de calidad de vida,
identificando su importancia y repercusiones en el desarrollo integral del educando, asi
como su relacién con el concepto de autodeterminacion.

A partir del estudio de los temas de este bloque, los futuros docentes de educacién
especial comprenderan el papel de la autodeterminacién para el logro de la calidad de
vida, a partir de la autosuficiencia del alumno con discapacidad motriz en la toma de
decisiones, asi como las estrategias para promoverlas.
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En el Bloque Il,““Conducta adaptativa y desarrollo de habilidades para la vida diaria en
los alumnos con discapacidad motriz en el aula y el hogar”, se pretende que los futuros
maestros de educacion especial comprendan cémo desarrolla la conducta adaptativa y
las habilidades basicas para la vida diaria, en los nifios y los adolescentes con discapaci-
dad motriz, asi como las formas para promoverlas.

Asimismo, en este bloque se estudia el desarrollo de las habilidades practicas, cog-
nitivas y sociales y su relacién con los diferentes contextos en que se desenvuelve el
alumno con discapacidad motriz; asi como el papel que desempeiian en ello la familia, la
escuela y la sociedad.

A partir de este bloque, los estudiantes normalistas reconoceran las diferencias en
el desarrollo de la conducta adaptativa de los nifios y adolescentes con discapacidad
motriz, en comparacién con aquellos que no presentan esta discapacidad, y las impli-
caciones que tiene para dicho desarrollo promover las habilidades basicas para la vida
diaria a través de la familia, la escuela y la creacién de ambientes enriquecedores.

En el Bloque I, “Conducta adaptativa para la integracién laboral de los alumnos con
discapacidad motriz”, se analiza el papel que tiene la conducta adaptativa como elemen-
to basico para la transicion a la vida adulta y la integracion laboral de las personas con
discapacidad motriz.

Al concluir este bloque, el estudiante reconoceri las funciones que tienen la escuela,
la familia y la comunidad para promover dicha conducta, las competencias laborales de
los alumnos con discapacidad motriz y su integracion laboral.

Finalmente, los estudiantes normalistas tendran la oportunidad de indagar en su
comunidad cudles son las instituciones publicas y privadas responsables de promover la
integracion laboral de las personas con discapacidad motriz, y qué acciones han imple-
mentado para ello.

Relacién con otras asignaturas

Esta asignatura tiene como antecedentes los cursos: Introduccion a la Educacién Especial,
Desarrollo Fisico y Psicomotor, Desarrollo Cognitivo y del Lenguaje y Atencién Educativa de
Alumnos con Discapacidad Motriz, que se estudiaron en semestres anteriores; en este
semestre tiene estrecha relacién con Desarrollo Social y Afectivo y Discapacidad Motriz y
Aprendizaje, ya que estas asignaturas proporcionan las bases que permiten comprender
las caracteristicas del desarrollo de los alumnos con discapacidad motriz y, en conse-
cuencia, de su conducta adaptativa; asi como los factores del entorno que pueden mejo-
rar la calidad de vida y la autodeterminacién en estos nifios y adolescentes.

Cabe destacar que esta asignatura tiene una estrecha relacion con Observacién y Practica
Docente II, ya que durante las jornadas de observacién y practica los futuros maestros de
educacion especial tendran la oportunidad de contrastar lo revisado en el salén de clases,
con la realidad de la practica educativa.Analizaran la funcién de los profesores de educacion
basica regular y de educacion especial, del equipo de apoyo, de la comunidad educativa y de
la familia para promover la conducta adaptativa en los alumnos con discapacidad motriz.



Orientaciones didacticas generales

Es pertinente que al iniciar el curso, el docente y los estudiantes realicen un encuadre,
donde revisen la estructura y organizacién del mapa curricular, con el fin de ubicar esta
asignatura y su relacién con las otras del Plan de Estudios. Al revisar detalladamente el
programa es importante identificar sus propositos para que comprendan el sentido
que tiene este curso dentro del campo de Formacion Especifica por drea de atencion,
también se debe realizar una lectura cuidadosa de la secuencia de los contenidos y del
tipo de trabajo que se propone para el desarrollo de cada uno de ellos. La revisién
detallada de cada uno de sus apartados les proporcionara una idea mas clara de los
propositos que persigue la asignatura y de los aprendizajes que se espera obtengan; asi
como de las formas de trabajo que pueden aplicarse.

Con la finalidad de proporcionar elementos para la planeacion y puesta en marcha
de este curso, se proponen las siguientes orientaciones generales:

Revisién de lecturas de la bibliografia bdsica y complementaria, de casos documentados y
de material audiovisual, que permita a los estudiantes analizar los temas, abordar critica-
mente los contenidos de acuerdo con los propositos de la asignatura y relacionarlos
con sus experiencias y con lo que observan en las escuelas.

Previo a la lectura, la revision y el andlisis de cada texto propuesto, el docente puede
indagar las expectativas, anticipaciones, hipotesis y predicciones que los estudiantes po-
sean de la tematica en cuestidn;asimismo debera destacar los elementos que le interesa
analizar y orientar a los estudiantes sobre las ideas basicas del texto, ademas de acla-
rar los conceptos que considere necesarios. Para enriquecer la informacién conviene
consultar otras fuentes que pueden ser los textos de la bibliografia complementaria o
fuentes hemerogrificas o electrénicas que el maestro sugiera, propiciar el intercambio
de informacién y la confrontacién de ideas.

La observacién y la entrevista, son dos estrategias fundamentales para que el alumno iden-
tifique las caracteristicas del desarrollo social de los alumnos con discapacidad motriz, asi
como las conductas socioadaptativas que requieren desarrollar a partir de las habilidades
para la vida diaria y el nivel de autoderterminacion y calidad de vida que tienen y requieren,
a través de los contenidos y las visitas programadas en Observacién y Prdctica Docente Il.

La observacién y las entrevistas seran dos recursos fundamentales para vincular e
integrar conocimientos tedricos y practicos en un esquema mas inclusivo que permita
a los estudiantes construir una vision amplia de los factores que inciden en la educacién
de los alumnos con discapacidad motriz.

La observacion guiada proporciona a los futuros docentes la oportunidad de rela-
cionar sus propias creencias y concepciones acerca de la discapacidad motriz, los con-
ceptos adquiridos durante las lecturas y lo que sucede en las aulas. Las entrevistas les
permitiran obtener informacién y comprender la perspectiva de los entrevistados.

Se sugiere que el profesor y los estudiantes en conjunto planifiquen las observacio-
nes y entrevistas, elaboren formatos y guias que los auxilien durante su desarrollo, se
centren en los aspectos clave y sinteticen informacion significativa.
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Exposicion de conclusiones y confrontacion de argumentos. La exposicion y el intercam-
bio en el grupo de distintas opciones y puntos de vista acerca de un tema son practicas
que exigen a los estudiantes elaborar argumentaciones que van mas alla de la repeticion
de contenido textual, saber exponerlas, interpretarlas adecuadamente, asi como mante-
ner una actitud abierta para escuchar a sus compaferos; demandan también un clima de
respeto y tolerancia que involucra a todos los miembros del grupo, incluido el docente;
por lo que serd tarea de este Ultimo propiciar un ambiente que estimule el debate y la
confrontacién de ideas, y conduzca a consensos sobre distintos temas.

Dialogar con argumentos conlleva a reflexionar en forma individual y posterior-
mente en grupo. El docente debera estimular en los estudiantes la preparacion de sus
argumentos y conclusiones.

El intercambio de opiniones, el andlisis y la discusién en equipos, propician que los estu-
diantes expongan sus puntos de vista y los trabajos elaborados en un clima de respeto
y construccion, con el fin de enriquecer o modificar los mismos a partir de los comen-
tarios de los compafieros. El trabajo en equipo debe basarse en el esfuerzo colectivo y
en el trabajo individual de cada uno de los integrantes, para evitar la fragmentaciéon de
la tarea.

Andlisis de videos. El uso de videos es otro recurso que permite apreciar las carac-
teristicas del desarrollo y las conductas adaptativas de los nifios o adolescentes con
discapacidad motriz, de los contextos que los rodean, de los aspectos sociales y cultura-
les que inciden en su educacién y desarrollo y de los determinantes que influyen en su
comportamiento; las formas de trabajo que se pueden llevar a cabo para promoverlas
a partir del fortalecimiento de las habilidades para la vida diaria, la calidad de vida y la
autodeterminacion. Se sugiere que los videos se analicen con base en los temas del
curso.

Consulta en biblioteca y manejo de distintas fuentes de informacion electrénica. Es funda-
mental promover el uso éptimo de los acervos bibliograficos y los materiales audiovi-
suales con que cuenta la escuela; asi como dar seguimiento a la programacién de la red
Edusat y consultar la Internet para obtener informacién actualizada que apoye el estudio
de los diversos temas del curso.Asimismo se recomienda consultar la pagina de la Red
Normalista: http//normalista.ilce.edu.mx, donde los estudiantes podran localizar sitios
de interés educativo.

Sugerencias para la evaluacion

Los criterios y procedimientos para evaluar a los estudiantes durante el desarrollo de la
asignatura deben ser congruentes con los propésitos y las orientaciones didacticas que
se han sefalado.A su vez, el marco de referencia para evaluar el curso lo constituyen los
rasgos del perfil de egreso que se establecen en el Plan de Estudios de la licenciatura.
La evaluacién forma parte continua de las actividades de ensefianza y de aprendizaje;
provee a estudiantes y docentes de informacion que les permite valorar el grado en el
que se estan alcanzando los propésitos, identificar los avances y las dificultades en el
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aprendizaje de los estudiantes y reflexionar sobre los recursos de los docentes para fa-
cilitar la ensefianza individual y en grupo. Para ello es conveniente que al inicio del curso
el docente reflexione sobre las caracteristicas principales de sus estudiantes, observe
sus fortalezas y debilidades, sus estrategias y recursos a fin de incorporar las ayudas que
considere facilitaran su desempeno y les brindaran mayor oportunidad de alcanzar los
propésitos.

Para que los estudiantes tomen conciencia de los compromisos y tareas que les
corresponde asumir, es conveniente que al iniciar el curso, el docente acuerde con ellos
los criterios y procedimientos que se aplicaran para evaluar la asignatura. Asimismo,
antes de iniciar el curso, el maestro hara una planeacién en la que considere los mo-
mentos para realizar la evaluacion, con el fin de prever el tiempo y los recursos que se
requieran.

Es importante recordar que la evaluacién tiene dos objetivos fundamentales: por un
lado busca analizar en qué medida se han cumplido los propésitos planteados, a través
de los métodos y estrategias de ensefianza utilizados y, por el otro, propiciar la reflexion
de los estudiantes, en torno a su propio proceso de aprendizaje. Para lograr esos ob-
jetivos es necesario que el profesor de la asignatura disefie estrategias de evaluacién
considerando tres aspectos basicos:

a) La evaluacién debe ser formativa, es decir, se debe evaluar todo el proceso que
siguen los alumnos durante el semestre.

b) La evaluacion debe ser sumativa, rescatando los productos logrados en cada una
de las actividades y al final del semestre; debe abarcar todos los aspectos importantes
del proceso de ensefanza, tanto los conceptuales, como los procedimentales y los acti-
tudinales que desarrollan los alumnos durante el curso.

¢) Se deben diversificar las estrategias de evaluacién, por ejemplo, a través de la
elaboracién de ensayos que aborden los temas estudiados en la asignatura, o bien, con
productos e investigaciones acerca del tema de la conducta adaptativa, las habilidades
para la vida diaria, la autodeterminacion y la calidad de vida.

Bloque I. Calidad de vida y autodeterminacion
en los alumnos con discapacidad motriz

Propositos

Mediante el estudio de los temas y la realizacién de las actividades correspondientes,

se espera que los estudiantes normalistas:

* ldentifiquen los conceptos de calidad de vida y autodeterminacién como dere-
chos que tienen los alumnos con discapacidad motriz, asi como su importancia
en la determinacion de apoyos que requieren para integrarse social y educativa-
mente.

* Comprendan el papel que tiene el desarrollo de la autodeterminacién en los
nifos y adolescentes que presentan discapacidad motriz con el fin de propor-
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cionarles herramientas que les permitan un manejo independiente y la toma de
decisiones en las actividades de su vida diaria.

* Comprendan la importancia de evaluar la calidad de vida de las personas con
discapacidad motriz y cébmo se promueve en los servicios en los que reciben
atencion.

Temas

I.La importancia de la calidad de vida para el desarrollo integral de los alumnos con
discapacidad motriz.
a) La calidad de vida y su importancia para la integraciéon educativa y social de los
nifios y los adolescentes con discapacidad motriz.
b) Posibilidades para evaluar la calidad de vida de un alumno con discapacidad motriz.
2. El papel del desarrollo de la autodeterminacién en el manejo independiente para
la vida diaria.
a) La autodeterminacién y su importancia para los alumnos para la integraciéon edu-
cativa y social de los nifios y los adolescentes con discapacidad motriz.
b) ¢{Cuando y como se debe iniciar con la autodeterminacién en el educando?
¢) Relacion entre la autodeterminacion y la calidad de vida de un alumno con disca-
pacidad motriz.

Bibliografia y otros materiales de apoyoI

Verdugo, M.A.y Schalock, R. L. (2001),“El concepto de calidad de vida en los servicios humanos”,en M.
AngelVerdugo Alonso y F. de Borja Jordan de Urries Vega (coords.), Apoyos, autodeterminacion
y calidad de vida, Salamanca, Amaru (Psicologia), pp. 105-112.

Wehmeyer, Michael L. (2001), “Autodeterminacion: Una visién de conjunto conceptual y andlisis em-
pirico”, Javier Mallo (trad.), en Revista Siglo Cero, vol. 32 (2), nim. 194, marzo-abril, Madrid,
Confederacion Espafiola de Organizaciones a Favor de las Personas con Retraso Mental
[FEAPS, pp. 5-15.

Verdugo Alonso, Miguel Angel (2000), “Educacion y calidad de vida: la autodeterminacion de alumnos
con necesidades especiales”, Ponencia dictada en el Ill Congreso “La atencion a la diversidad

en el sistema educativo”, Montevideo, documento pp. |-6.
Bibliografia complementaria
Schalock, R. L. (2001),“Conducta adaptativa, competencia personal y calidad de vida”, en IV Jornadas

Cientificas de Investigacion sobre Personas con Discapacidad, Apoyos, Autodeterminacion y

Calidad de Vida, Salamanca, Amardu, pp.17-28.

! La bibliografia y otros materiales se encuentran ordenados en todos los bloques conforme

su uso en las distintas actividades sugeridas.



Actividades sugeridas

|. Leer de manera individual “El concepto de calidad de vida en los servicios huma-
nos”, de Verdugo y Schalock, y “Autodeterminacién: Una visién de conjunto conceptual
y analisis empirico”, de Wehmeyer. Con base en las lecturas elaborar un texto breve que
explique los conceptos de calidad de vida y de autodeterminacion.

En equipos analizar las afirmaciones que se presentan y marcar con una X en el cua-
dro correspondiente, si estan de acuerdo o en desacuerdo.

Exponer en plenaria los productos de los equipos para comparar las respuestas vy,
si existen diferencias en lo registrado, argumentar por qué estin de acuerdo o en des-
acuerdo con la afirmacion.

Afirmaciones acerca de la autodeterminacion De En
y la calidad de vida acuerdo desacuerdo

I. La autodeterminacion significa que la persona con
discapacidad motriz controla su vida y su destino.
2. En la autodeterminacién, los nifios y los adoles-
centes con discapacidad motriz deben manifestarse
con autoconfianza y autosuficiencia.

3. La autodeterminaciéon pretende poner en su lu-
gar el juego del poder que a cada cual corresponde
tan solo por el hecho de ser persona.

4. La autodeterminacion, en las personas con disca-
pacidad motriz se manifiesta a través de una con-
ducta siempre exitosa.

5. La autodeterminacién es algo muy dificil de pro-
mover, pues no se logra con el desarrollo de ciertas
habilidades a partir de los apoyos requeridos por
los alumnos.

6. La calidad de vida de las personas con discapa-
cidad motriz se determina por la interaccion com-
pleja de dos factores: el bienestar personal y el
entorno social.

7. Considerar la calidad de vida en los servicios
educativos proporcionados a los nifios y adolescen-
tes con discapacidad motriz implica la mejora en la
planificacién educativa, el desarrollo de modelos
especificos de evaluacion, la participacion de la fa-
milia en el proceso educativo y la participacién de
los alumnos en la toma de decisiones.




Afirmaciones acerca de la autodeterminacion De En
y la calidad de vida acuerdo desacuerdo

8. La calidad de vida de los nifios y los adolescen-
tes con discapacidad motriz depende, tanto de las
opciones que proporciona la sociedad, como del
proceso personal en la toma de decisiones que
permitira la conquista de la igualdad y la aplicacién
de una politica social adecuada.

9. La busqueda de la calidad de vida para las per-
sonas con discapacidad motriz y la de sus familias,
debera ser la misién de los servicios y de las orga-
nizaciones.

10. Lograr la calidad de vida en los alumnos con
discapacidad motriz implica el andlisis del contexto
escolar y de las caracteristicas particulares del de-
sarrollo del propio alumno.

2. Organizar un panel de discusion en el grupo con el tema: Diferencias entre los
conceptos de calidad de vida y de autodeterminacion. Solicitar a los estudiantes que se
apoyen con ejemplos de casos con discapacidad motriz documentados, o sistematizados
después de alguna observacion, con distintos grados de severidad.

3. Con base en el texto “Educacion y calidad de vida: la autodeterminaciéon de alum-
nos con necesidades especiales”, de Verdugo, retomar los escritos que realizaron en la
actividad uno y analizarlos a fin de incorporar las aportaciones de la lectura. Agregar la
presentacion de un caso y analizar a partir de él, los factores que determinan las diferen-
cias entre la calidad de vida de unos y otros alumnos con discapacidad motriz, a partir
de sus condiciones familiares, escolares y sociales, asi como del tipo de alteraciones que
presenten.

En plenaria exponer algunos escritos y solicitar a los estudiantes que hagan comen-
tarios y observaciones a los mismos.

4. En equipos elaborar un guidn de entrevista acerca de los conceptos de calidad de
vida y autodeterminacion y aplicarlo a maestros, autoridades y alumnos con discapaci-
dad motriz de una escuela. Realizar la entrevista durante las visitas programadas en la
asignatura de Observacién y Practica Docente Il o en turno alterno. Con base en la infor-
macion obtenida completar el cuadro:



Indicadores para analizar Calidad de vida | Autodeterminacién
los conceptos

Los que los autores nos dicen...

Lo que los maestros opinan de
estos conceptos...

Lo que la poblaciéon manifiesta
acerca de este concepto...

Lo que manifiestan las personas
con discapacidad motriz...

Lo que el equipo propone para
mejorar el planteamiento de los
autores...

Lo que dicen los autores y se
observa en las aulas acerca de
cédmo evaluarlo

Exponer en plenaria los cuadros y elaborar conclusiones en relaciéon con cada uno

de los aspectos.

Bloque Il. Conducta adaptativa y desarrollo de habilidades para la vida
diaria en los alumnos con discapacidad motriz en el aula y el hogar

Propositos

Mediante el estudio de los temas y la realizacién de las actividades correspondientes,

se espera que los estudiantes normalistas:

* Reconozcan la importancia que tiene el desarrollo de la conducta adaptativa de
los alumnos con discapacidad motriz en el hogar y en la escuela.

* Identifiquen las habilidades para la vida diaria que deben desarrollar los alumnos
con discapacidad motriz para el logro de la conducta adaptativa.

» Comprendan la importancia que tienen los apoyos que proporcionan los profe-
sores, la comunidad escolar, la familia y otros profesionales involucrados en la
atencion del alumno con discapacidad motriz, en el desarrollo de las habilidades
para la vida diaria y la conducta adaptativa.



Temas

I.La conducta adaptativa y su desarrollo en los alumnos con discapacidad motriz.

a) La conducta adaptativa y las opciones para desarrollarla en los nifos y los adoles-
centes con discapacidad motriz.

b) Diferencias en el desarrollo de la conducta adaptativa que presentan los alumnos
con discapacidad motriz.

2. La importancia del desarrollo de las habilidades para la vida diaria, para el logro de

la conducta adaptativa en los alumnos con discapacidad motriz.

a) El desarrollo de las habilidades practicas en el hogar y en la escuela.

b) El papel de las habilidades cognitivas. Su promocién en la familia y en el aula.

¢) Las habilidades sociales y como promoverlas en los diferentes contextos.

d) El papel de la familia y de los ambientes enriquecedores en el desarrollo de las
habilidades basicas para la vida diaria.

Bibliografia basica

Muntaner, Joan J. (2001), “El estudio de la conducta adaptativa”, “El andlisis del contexto vital de la
persona” y “La determinacién de los apoyos: una nueva perspectiva de intervencién”, en La
persona con retraso mental. Bases para su inclusién social y educativa. Guia para padres y educadores,
Madrid, Aljibe (Monograficos Aljibe), pp. 49-52, 52-54 y 54-56.

Verdugo, Miguel Angel y Belén Gutiérrez Bermejo (1999),“Las dificultades de adaptacion”,“Conducta
adaptativa y habilidades sociales” y “Habilidades de adaptacién”, en Retraso mental Adaptacion so-
cial y problemas de comportamiento, Madrid, Piramide, (Ojos solares), pp. 49-50, 50-52 y 52-57.

Montero Centeno, Delfin (1996),“Conducta y destrezas adaptativas: delimitacién actual del constructo”,
en Evaluacion de la conducta adaptativa en personas con discapacidades. Adaptacion y validacién
del ICAP, 2* ed., Bilbao, Mensajero (Recursos e instrumentos psicopedagdgicos), pp. 17-28.

Sarto Martin, Maria Pilar (1999),“Familia y discapacidad”, ponencia dictada en el lll Congreso “La atencién
a la diversidad en el sistema educativo”, Universidad de Salamanca. Instituto Universitario de
Integracién en la Comunidad.

Martinez Garcia, Méxima. (1993), “Contexto familiar y desarrollo psicolégico. Orientaciones para la
evaluacion e intervencion”, en Rosa A. Montero |., El nifio con pardlisis cerebral: enculturacién,
desarrollo e intervencién, Madrid, Centro de Publicaciones del Ministerio de Educacion y Ciencia:
CIDE, pp. 393—404.

Bibliografia complementaria

Caballo C. (2004),“Ocio y tiempo libre”, en Desarrollo de habilidades prelaborales y para la vida.Antologia
de textos bdsicos, México, Educacion Especial, Hidalgo, pp. 39-42.

Otero P.y Arroyo A. (1997), “Otros aprendizajes implicados: su caracter funcional y de integracion
social”, en Transicién a la vida adulta. Programa formativo para alumnos de educacién especial,

Madrid, Escuela Espafiola, pp. 105-124.



Rubio Franco,V.]. (1998),“Las habilidades sociales y la conducta adaptativa en el retraso mental. Com-

|u

petencia personal y competencia interpersonal”, en Personas con discapacidad. Perspectivas
psicopedagogicas y rehabilitadoras, Espana, Siglo Veintiuno, pp. 677-707.

Aguado Diaz A. L. y Alcedo Rodriguez, M. A. (1999), “Necesidades educativas especiales derivadas de
la discapacidad fisica”, en Ill Congreso “La atencién a la diversidad en el sistema educativo”,
Universidad de Salamanca, Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad.

Otero PyArroyoA.(1997),“Autonomia personal en el entorno doméstico” en Transicion a la vida adulta.

Programa formativo para alumnos de educacién especial, Madrid, Escuela Espaola, pp. 15-33.
Actividades sugeridas

I. De manera individual reflexionar respecto a si mismos y completar las siguientes
frases:

a) Yo considero que la conducta adaptativa es...

b) La conducta adaptativa comprende...

¢) Yo he desarrollado un... alto nivel de conducta adaptativa porque...

Exponer en plenaria sus reflexiones y analizar las similitudes y las discrepancias en
sus respuestas.

2. Leer de forma individual “La persona con retraso mental. Bases para su inclusion
social y educativa”, de Joan Muntaner,“Habilidades de adaptacién y habilidades sociales”,
de Miguel Angel Verdugo y Bermejo y “Conducta y destrezas adaptativas: delimitacién
actual del constructo”, de Montero Centeno. Compara sus reflexiones individuales con
las ideas centrales que se exponen en las lecturas. Posteriormente retomar sus escritos
y completarlos con base en los textos.

3. Realizar en equipo un listado de las actividades diarias que realiza un nifio en edad
escolar sin discapacidad. Clasificarlas en habilidades practicas, cognitivas y sociales. Se
sugiere presentar sus listados de la siguiente manera:

Actividades diarias Practicas Cognitivas Sociales

4. Observar a un nifio en edad escolar con discapacidad motriz y registrar sus
observaciones en un cuadro similar al anterior. Comparar ambos registros y elaborar
conclusiones.

5. En equipo describir un caso considerando los siguientes puntos:

a) Del alumno: cémo es fisicamente, qué le gusta, que le disgusta, cédmo es el lugar

en donde viene, qué tipo de discapacidad motriz presenta, cbmo son sus movi-
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mientos, qué actividades puede realizar (aseo personal, alimentacion, vestido y
juego) y como aprende nuevas experiencias.

b) De su familia: cdmo estd conformada su familia, cuantos hermanos tiene, qué
tipo de apoyos le proporcionan, cémo se comunican con sus hermanos, en qué
actividades participa, qué actividades realiza la familia fuera de la casa.

¢) De su contexto escolar: como se relaciona con sus compaferos, qué apoyos
le proporcionan los maestros y los compafieros, cdmo se comunica con ellos,
como es su relacion con los maestros y otros adultos.

Leer en plenaria algunos de los casos y concluir en grupo acerca de la importancia
de la conducta adaptativa para la integracion del alumno con discapacidad motriz a los
contextos en que se desenvuelve.

6. Leer de manera individual el texto de Maria Pilar Sarto,“Familia y discapacidad” y
con base en su lectura escribir un texto breve acerca de los siguientes topicos:

* Impacto que produce en la familia la comunicacién del diagnéstico la discapacidad.

* Cambios que se producen en los esquemas familiares.

* Pautas para la intervencion en familias que tienen un hijo con una discapacidad.

7. Leer de manera individual “Contexto familiar y desarrollo psicolégico. Orienta-
ciones para la evaluacién e intervencion”, de Maxima Martinez y en equipo comentar
acerca de las siguientes ideas que expone la autora:

* La familia debera ser una fuente informativa de primer orden para los profesio-

nales que trabajen con nifios con discapacidad motora.

* Es necesario considerar en si mismas a las familias como sujetos de interven-
cion.

* Se debe articular la colaboracion entre los padres y los maestros para conseguir
los fines que ambos pretenden.

8. Retomar la descripcion del caso elaborada en la actividad cinco y analizarlo aten-

diendo a los planteamientos de las dos Ultimas lecturas.

Organizar una mesa de debate en la que se argumente acerca del papel de la familia
y de los ambientes enriquecedores en el desarrollo de las habilidades basicas para la
vida diaria.

Bloque Ill. Conducta adaptativa para la integracion laboral
de los alumnos con discapacidad motriz
Propésitos
Mediante el estudio de los temas y la realizacién de las actividades correspondientes
se espera que los futuros docentes de educacién especial:

* Reconozcan la conducta adaptativa como un elemento basico en la transicién a la
vida adulta y para la integracién laboral de las personas con discapacidad motriz.
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*  Comprendan la funcién de la escuela, la familia y la comunidad como principales
promotores de las competencias laborales.

* Conozcan las instituciones publicas y privadas responsables en su comunidad, de
promover la integracion laboral de las personas con discapacidad motriz.

Temas

I. Conducta adaptativa y competencias para el trabajo.

2. El papel de la familia, la escuela y la comunidad en la promocién de las compe-
tencias para el trabajo y de la integracion laboral del alumno con discapacidad
motriz.

3. Acciones que se han implementado en instituciones publicas y privadas para lo-
grar la integracion laboral.

Bibliografia basica

Otero, Pilar y Antonio Arroyo (1997),“Autonomia en el entorno laboral: formacion profesional poliva-
lente”,“Ergonomia para alumnos con necesidades especiales”,La comunicacién”,“Habilidades
sociales” y “Motricidad y movilidad”, en Transicién a la vida adulta. Programa formativo para
alumnos de educacién especial, Madrid, Escuela Espariola, pp. 51-58,94-103, 10-117, 117-121
y 121-125.

Verdugo Alonso, Miguel Angel.y Cristina Jenaro Rio (1998),“La formacién profesional y la transicion
a la vida adulta”, en Miguel A.Verdugo Alonso (dir.), Personas con discapacidad. Perspectivas

psicopedagogicas y rehabilitadoras, 2°. ed., Espaiia, Siglo Veintiuno, pp. 717-751.
Bibliografia complementaria

Jenaro, Cristina (1999), “Planificacion de la transicion a la vida adulta de jévenes con discapacidad”, en
Il Congreso “La atencién a la diversidad en el sistema educativo”, Universidad de Salamanca.
Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad.

Jenaro, Cristina (1999),“La transicién a la vida adulta en jovenes con discapacidad: necesidades y deman-

das” en Il Jornadas Cientificas de Investigacion sobre Personas con Discapacidad, Espaia.
Actividades sugeridas

I. Leer “Autonomia en el entorno laboral: formacion profesional polivalente”, “Er-
gonomia para alumnos con necesidades especiales”, “La comunicacion”, “Habilidades
sociales” y “Motricidad y movilidad”, de Pilar Otero y Antonio Arroyo y con base en la
lectura analizar en equipo las cuatro dreas que abarca el esquema de intervencién pro-
puesto por Mercedes Garcia-Camino:

* Analisis de tareas.

* Caracteristicas del alumno.
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* El entorno fisico y organizativo.

* Laintervencién persona-actividad.

2. Leer de forma individual “La transicién a la vida adulta en jovenes con discapacidad:
necesidades y demandas”, de Miguel Angel Verdugo y Cristina Jenaro. Analizar las ca-
racteristicas que los autores sefialan que ha de perseguir la formacién profesional para
personas con discapacidad.

3. Con base en las lecturas realizadas en equipo llevar a cabo las siguientes activida-
des

* Enlistar las competencias que considere que debe tener la persona con discapa-
cidad motriz para su integracién laboral (partiendo de las habilidades practicas,
cognitivas y sociales).

* Elaborar una guia de observacién con base en el listado anterior y observar a
los alumnos de un CAM (Centro de Atencion Mdltiple) laboral e identificar esas
competencias.

* lIdentificar algunas empresas que se encargan de integrar laboralmente a personas
con discapacidad motriz y registrar en lo posible las actividades que se realizan en
ellas.

* Explicar la relaciéon que existe entre la integracién laboral y el desarrollo de ha-
bilidades sociales.

Presentar en plenaria la informacién recabada y elaborar conclusiones en grupo
acerca de las competencias que la persona con discapacidad motriz debe desarrollar
para su integracion laboral.

4. Para concluir el curso se sugiere observar en el grupo una pelicula en el que el
protagonista sea una persona con discapacidad motriz. Algunos titulos de peliculas son:
Mi pie izquierdo, Nacido el 4 de julio, Gaby, una historia verdadera.

Analizar en la pelicula lo siguiente:

a) Habilidades practicas: ;quién o quiénes apoyaron para que estas personas pudie-

ran desarrollarlas?, ;qué apoyos materiales requerian?

b) Habilidades sociales: ;qué aspectos sociales se les dificultaban mas?, ;qué tipos de
apoyos se les proporcionaron?, ;qué personajes facilitaron el desarrollo de esas
habilidades?, ;qué papel jugé la familia en el desarrollo de estas habilidades?

¢) Habilidades cognitivas: jcdmo se fueron desarrollando sus habilidades cognitivas?,
iqué apoyos se les proporcionaron para que pudieran desarrollarlas?, ;qué per-
sonas apoyaron para que pudieran desarrollarlas?, ;qué apoyos proporciond la
escuela?, ;los contextos facilitaron el desarrollo de estas habilidades?

d) {Qué acciones tuvo que realizar el protagonista para lograr su autodetermina-
cién?, jpor qué!?

e) ;Coémo consideran que era la calidad de vida del personaje?, ;por qué?

f) Describe el proceso que siguié el protagonista para el logro de su integracion
laboral.

En plenaria exponer sus andlisis y argumentarlos con base en los textos analizados

durante el curso.
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